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 :Introductionمدخل  . 1

حكم عتا الت وظائف الجسم ب ساطة جهازيم هما: الجهاز العلبي وجهاز الغدد اللم الذي يشرفوتتكا ل تنتظم 

 اصستتباب الداختي له.ويسهم في تأ يم بال ظائف اصستقلابية العا ة بالجسم، 

المستهدفة  ، وهي   اد كيميائية تنتقل بالدم وتلل إلا الخلايا Hormonesيفرز جهاز الغدد اللم هر  نات

 تمارس أفعالها.حيث 

 ولتهر  نات ن عان:

 :Local hormonesهرمونات موضعية -1

 صل ست ى ال في عقد الجمتة العلبية الذاتية وفي لها تأثيرات   نعية ن عية كاتستيل ك ليم الذي يتحرر 

 از  ائيإفر بتحريضالذي يتحرر  م جدار العفج، ويمارس تأثيراته  Secretinوالسكرتيم العلبي العضتي، 

تص المرارة الذي يفرز  م ات عاء الد يقة، ويحفز تق Cholecystokinin م المعثكتة، والك ليسيست كينيم 

 وإفراز اتنزيمات  م المعثكتة.

 :General hormonesهرمونات عامة -2

ل ،  ثرازهاكان إفلها تأثيرات ن عية، حيث تفرز  م الغدد اللم، وتنتقل بالدم، وتمارس تأثيراتها بعيداً عم  

بة لتنبيه التذيم يفرزان  م لب الكظر استجا Norepinephrineوالن رايبينفريم  Epinephrineالإبينفريم 

لد  ية وعية االعلب ال دي، إذ يمارسان دورهما في  عظم أجهزة الجسم وخاصة في اتوعية الد  ية )تقبض ات

  خلايا في نم الغدد النخا ية، ويمارس دوره وارتفاع نغط الدم الشرياني(. كذلض هر  ن النم  الذي يفرز  م

لنشاط االجسم جميعها وخاصة الجهاز العظمي والعضتي، كما تمارس الهر  نات الدر ية دورها في زيادة 

 تجسم.للعا ة ااصستقلابي العام في خلايا الجسم جميعها، وهكذا يشرف جهاز الغدد اللم عتا تنظيم ال ظائف 
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 التشريحية للغدد الصماء في الجسم. المواقع 1-9الشكل 

 The Pituitary Gland: الغدة النخامية . 2

ً بيم الغدد اللماوية، لما لها  م تأثيرات استقلابي      خلايا, رة عتا الة  باشتشغل الغدة النخا ية  ركزاً ها ا

 فضلاً عم ك نها المنظم اتساسي لفعالية الغدد اتخرى.

 مقدمة تشريحية نسيجية: -أ

ي ج ف ف ، وه التركي الغدة النخا ية في  اعدة الد اغ، حيث تت نع في  سكم عظمي صغير يسما السرجتقع 

الب ع التلجسم العظم ال تدي، يسترها غشاء ر يق، وترتبط  ع  اعدة الد اغ ب ساطة الساق النخا ية، ويق

 تيل عند المرأة.أكثر  م ذلض بقغرا اً و 0.4البلري في القسم ات ا ي  نها، يبتغ وزن الغدة عند الرجل نح  

 

 . الغدة النخامية2-9الشكل 

 . الغدة النخامية2-9الشكل 
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 ة العت يةلنخا ياتروى الغدة النخا ية بشبكة د  ية غزيرة، إذ يرد إليها الدم الشرياني عم طريق الشراييم   

تبط الفص ية، يروالسفتية، كما تتعلب بألياف علبية ودية تنشأ  م العقدة الر بية العتيا وألياف علبية صود

 عينية.ياف علبية غزيرة  م طبيعة ص نخاب ساطة أل Hypothalamusالختفي لتغدة النخا ية  ع ال طاء 

 تقسم الغدة النخا ية نسيجياً ووظيفياً إلا ثلاثة فل ص هي:

،  ع  ع خلاياهقتة تنبيمتاز الفص ات ا ي )الغدة النخا ية ات ا ية(  م ناحية البناء النسيجي  الفص الأمامي: -

لعها حسب وعدة أن اع  م الخلايا تلنف ب كثرة وظائفه وتعدد هر  ناته، و ع ذلض فمم المتفق عتيه وج د

احد  م وة ن ع حمضة وأسسة, وي جد في العاد خلايا الكارهة لتلباغ والخلايا المحبة لتلباغالباللباغ إلا 

 الخلايا لكل هر  ن رئيسي يتك ن في هذه الغدة.

 د بعضرغم  م وج الفص المت سط: يحت ي عتا خلايا أسسة لكنها ص تحت ي عتا حبيبات إفرازية عتا ال-

 الخلايا المحببة فيها.

طقة ية لمنالفص الختفي: يحت ي عتا ألياف علبية صنخاعينية  اد ة  م الن ى ف ق البلرية وجانب البطن-

هر  نات  ة الال طاء ات ا ي، إنافة إلا وج د خلايا نخا ية وأوعية د  ية، وص يركب الفص الختفي لتنخا

 وإنما يدخرها فقط.

 

 الغدة النخامية: وظائف-ب

 :Anterior pituitaryوظائف الفص الأمامي أو النخامى الغدية -1

دد مل الغتشرف الغدة النخا ية عتا نم  الجسم واستقلاب البروتينات والدسم والسكاكر، كما تشرف عتا ع

 اتخرى، و د أ كم عزى ستة هر  نات  م النخا ا الغدية, وهي:

 .(Somatotropin)أو الم جهة الجسدية  Grouth-hormone(G.H)هر  ن النم  -

 .Adrenocorticotropin (ACTH)  جهة  شر الكظر  -

 .Thyrotropin. أو الم جهة الدر ية Thyroid Stimulating Hormone (T.S.H)الهر  ن  نبه الدرق  -

 .Follicle Stimulating Hormone (F.S.H)الهر  ن  نبه الجريب  -

 .Luteinzing Hormone (L.H)الهر  ن المت تم  -

 .Prolactinالهر  ن   لد التبم أو البروصكتيم  -
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 الوظائف الاستقلابية لهرمونات النخامى الأمامية. .3-9الشكل 

 

 :Growth Hormoneهر  ن النم  -1

لذي يفرض ا لنم تفرض الهر  نات الرئيسية لتنخا ا ات ا ية تأثيراتها بتنبيه الغدد المستهدفة عدا هر  ن ا

ً كتها, فه  إنافة إلا تأثيره العام في ت ليد النم  يمتض ع لابية يرات استقدة تأثتأثيره عتا خلايا الجسم تقريبا

 ن عية:

 .ة بتأثيرهالعضتي البروتينات في خلايا الجسم كتها و م نمنها العضلات، لذلض تزداد الكتتةيزيد  عدى تلنيع  -

 اى الحم ض الدسمة كملدر لتطا ة.يزيد حل الشح م، ويزيد استعم -

ا لا الخلايإت ك ز يقتل  م استعماى الغت ك ز في ت ليد الطا ة فيزداد تخزيم الغتيك جيم، ويقتل  م دخ ى الغ -

 فيزداد تركيزه في الدم.

ثيرات ونح تأأنلاحظ أن هر  ن النم  يعزز بروتينات الجسم, ويستعمل  خزون الده ن, ويحفظ السكريات،      

كة تزداد سمافية، فهر  ن النم  هي عتا هيكل الجسم, فه  يؤثر عتا الخلايا البانية لتعظم وعتا الخلايا الغضرو

 هقة. العظم ويزداد ط له حتا التحام المشاشات في نهاية سم المرا

 زيادة المفرز من هرمون النمو: -

عد بالإفراز  زيادة يحدث نتيجة لزيادة إفراز هر  ن النم  في  رحتة  بل البت غ  ا يسما العمتقة، أ ا إذا حدثت

 البت غ فتسبب نخا ة النهايات. 

 نقص المفرز  م هر  ن النم : -

اث، م الإن تليب القزا ة الذك ر أكثر يؤدي نقص إفراز هر  ن النم  إلا حدوث القزا ة النخا ية، و     

زم لمريض القلدى ا والمظهر السريري الرئيسي فيه ه   لر القا ة، و د يترافق كثيراً  ع تأخر في البت غ، وتبقا

 المتكات العقتية جميعها طبيعية. 
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 :Adernocorticotropin ACTH  جهة  شر الكظر  -2

از تا إفر   شر الكظر )المنطقة الحز ية والشبكية(، وتحرض عإن   جهة  شر الكظر النخا ية نرورية لنم

 الهر  نات القشرية السكرية كالك رتيزوى في  شر الكظر.

 :TSH: أو الهر  ن  نبه الدرق Thyrotropinالم جهة الدر ية  -3

ر الدرق، م لا نالغدة الدر ية عتا علا ة وثيقة  ع الفص النخا ي ات ا ي، حيث يؤدي استئلاى النخا ا إ    

تا ع، وتسيطر لدر يةويع د ذلض إلا أن الفص ات ا ي يفرز الم جهة النخا ية الدر ية التي تعمل عتا نم  الغدة ا

 .لعاماوظائفها، وتحرض عتا إفراز هر  ناتها التي تق م ب ظيفة اتكسدة الخت ية وزيادة اصستقلاب 

ت لعض يااتطفاى )نقص النم   ع نقص التمايز في يؤدي نقص إفرازها إلا حدوث الفدا ة عند الرنع وا   

م ة اصنسمالا حالإالد اغية إذ يلاب الطفل بالبلاهة(، وحدوث ال ذ ة المخاطية عند الكه ى، ويؤدي فرط نشاطها 

لعيم اكرتي  الدر ي أو داء بازدو )تسرع نظم القتب، رجفان، سرعة اصنفعاى والحركة، نقص ال زن وجح ظ في

 الدسم ختف المقتة(. نتيجة لت نع

 :Gonadotropin releasing hormonالهر  ن  طتق   جهة القند  -4

الغدد  ا نم رإن علا ة النخا ا بغدد الجنس  عروفة  نذ ز م بعيد، فاستئلاى الغدة النخا ية يؤدي إل     

 الجنسية، ويؤدي حقم خلاصة النخا ا ات ا ية إلا ت  ف الضم ر وتراجعه.

, ه لتجريب(المنب فص ات ا ي لتغدد النخا ية ثلاث حاثات تناستية هي: الحاثة الجريبية )الهر  نيفرز ال     

 والحاثة الت تيئينية )الهر  ن المت تم(, والبروصكتيم )الهر  ن  نتج التبم(.

  )الحاثة الجريبية )الهر  ن  نبه الجريبFollicle stimulating hormon (FSH:) 

 الجريبات في المبيضيم، وعتا تك يم النطاف في الخليتيم. تحرض عتا نم        

  )الحاثة الت تئينية )الهر  ن المت تمLuteinizing hormone (LH): 

 وتسبب إفراز تسما حاثة الخلايا الخلالية، وهي تحرض عتا نم  النسيج الخلالي، وتحث عتا الإبانة،       

 الهر  نات اتنث ية  م المبيضيم والتست ستيرون  م الخليتيم.

  البروصكتيمProlactin :أو الهر  ن   لد التبم 

 يحرض عتا نماء غدد الثدييم وعتا إفراز التبم عند المرنع.       

 :وظائف الفص المتوسط للنخامى-2

 ي الذي ط النخار  ن الفص المت سه م المعروف أن تأثير الفص المت سط النخا ي في عمتية التلبغ يتم بإفراز 

 .يعيد ت زع اللباغ في الخلايا عند بعض الحي انات

 أو النخامى العصبية: Posterion pituitoryفي وظائف الفص الخل-3

فرز أنه ص ي د تبيمص يعد الفص النخا ي عض اً  ستقلاً بحد ذاته وإنما يعد جزءاً  م الجمتة العلبية، و      

 .Hypothalamusالهر  نات وإنما يق م بادخارها،إذ يتم تشكتها في  نطقة ال طاء  

  نيم هما:و د بينت الدراسات أنه يدخر هر     

 :(Antidiuretic hormon ADH)درار أو المضاد للإبالة )الفازوبريسين( لإلالهرمون المضاد -1

يق م الهر  ن المضاد للإبالة بتسهيل ع د ا تلاص الماء في النبيبات الكت ية القاصية، كما أنه يقبض      

اد للإدرار ه  اتهم، وعتا هذا اتساس فإن العضلات المتساء في اتوعية الد  ية وجدر ات عاء، وإن فعته المض
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نقص إفراز الهر  ن المضاد للإبالة يؤدي إلا حدوث ب اى غزير وعطش شديد، و د تتجاوز كمية الب ى عشرة 

 ما يسبب العطش الشديد، ويسما الداء الناتج عم نقص المفرز  م الهر  ن المضاد للإبالة البيتة التفهة  ألتار

 .وهي بيتة ص سكرية

 :Oxytocinالهرمون المسرع للمخاض أو الأوكسيتوسين -2

لثدييم ضلات ايقتص عضلات اتعضاء التناستية وصسيما الرحم، لذلض يسرع المخاض )ال صدة(، كما يقتص ع   

 .فيؤدي إلا زيادة إفراغ التبم عند المرنع

 تحكم ال طاء في إفراز النخا ا:

ً بإشارات هر  نية أو علبية  م ال طاء، يحكم إفراز الن    لختفية خا ا ايحكم  عظم إفراز النخا ا تقريبا

ت تسما هر  ناببإشارات علبية تبدأ في ال طاء وتنتهي في النخا ا الختفية, ويحكم إفراز النخا ا ات ا ية 

ير ء إلا تحري ال طاالتنبيه الكهربائي لخلايا فالع ا ل ال طائية المحررة أو المثبطة لهر  نات النخا ا، يؤدي 

 ا.   ر عتيهالهر  نات ال طائية التي تنتقل عبر اتوعية ال طائية النخا ية إلا النخا ا ات ا ية وتؤث

تعمل تجسم، ويسلاختية ندرك أهمية هذا التنظيم عند ا نتذكر أن ال طاء يتتقا  عت  ات باستمرار عم البيئة الد    

 ت  ات لتتحكم بإفرازات النخا ا التي تعُدّ الناظم لغدد الجسم اتخرى. هذه المع

 

 

 

 . تحكم الوطاء بالنخامى الخلفية.4-9الشكل 

 من أهم الهرمونات الوطائية:    

الذي يسبب تحرير  Thyrotropin-releasing hormone( TRHالهر  ن المحرر لم جهة الدرق ) -1

 الهر  ن المنبه لتدر ية.

الذي يسبب  Corticotropin-releasing hormone( CRHالمحرر لتم جهة القشرية )الهر  ن  -2

 تحرير الم جهة لقشر الكظر.

 الهر  ن المحرر لهر  ن النم   -3

(GHRH )Growth hormone -releasing hormone: 

 لنم .الذي يثبط تحرير هر  ن ا Somatoststinالذي يحرر هر  ن النم ، والس  ات ستاتيم   
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 الذي يسبب تحرير Gonadotropin-releasing hormone(GNRH ن المحرر لم جهة القند )الهر  -4

 .FSHوالهر  ن المنبه لتجريبات  LHالهر  ن المت تم 

الذي يثبط إفراز  Prolactin inhibitory hormone( PIH الهر  ن المثبط لتبروصكتيم ) -5

 البروصكتيم, وي جد هر  ن يحرض إفراز البروصكتيم.

 : The Thyroidدة الدرقيةالغ . 3

 لمحة تشريحية نسيجية: -أ

تيم بجسر يم  تلتقع الغدة الدر ية أ ام العنق وأسفته، ويجاورها  م الختف الحنجرة والرغا ا، وتتركب  م فل

 يدعا البرزخ. 

ن عيم  لدر ية عتااتحت ي الغدة , وغ25تعد الغدة الدر ية  م أكبر الغدد اللماوية في الجسم إذ يبتغ وزنها نح  

  م الخلايا:

 .Triiodothyronineوالتيروزيم ثلاثي الي د  Thyroxineخلايا ظهارية  كعبة تق م بإفراز التيروكسيم  -1

 .Calcitoninتق م بتركيب هر  ن الكالسيت نيم  Cخلايا ح ى الجريبات أو خلايا -2

 

 

 تنظيم إفراز الدرقية. .5-9الشكل 

 

 دور الغدة الدرقية:-ب

 3Tم ثلاثي الي د والتيروني 4Tإن ال ظيفة اتساسية لتغدة الدر ية هي تركيب وإفراز هر  نيم هما: التيروكسيم 

  م.وإفراز الكالسيت نيم الهر  ن المهم في استقلاب الكالسيبدءاً  م حمض التيروزيم  ع الي د, 

درق, وحالياً نروري لإنتاج هر  نات ال يكرو غرام ي  ياً، وه   200-150تبتغ حاجة الإنسان  م الي د نح  

 و نعاً لحدوث نقص في الي د وانطراب الدرق يضاف الي د إلا  تح الطعام.
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  آلية تأثير الهرمونات الدرقية ووظائفها: -جـ

 RNAmنتج أو  ريبة  نها ـ  فتفعل الجينات وت DNAتت نع  ستقبلات الهر  نات الدر ية عتا خي ط الدنا 

ة بشكل ة ال ظيفيفعاليل عتا إنتاج جمل أنزيمية بروتينية أو بروتينات بني ية، ونتيجة ذلض تزداد الرنا  رساى يعم

 شا ل لتجسم كته.

 عالية اصستقلابية الخت ية:فزيادة ال -1

نتاج تقدرات وإية المتزيد هر  نات الدرق  عدى اصستقلاب اتساسي، فيزداد استهلاك اتكسجيم، وتزداد فعال      

 ، ويزداد ت ليد الحرارة.الطا ة

 تأثيرها في النم : -2

كم تطفاى، لاي عند لتهر  نات الدر ية تأثير وانح في النم  والتمايز الخت ي، فزيادتها تؤدي إلا فرط نم  هيكت

 زا ة لنم   ويؤدي نقله إلا نقص اوبسبب انغلاق المشاشات الباكر يبقا ط له عند البت غ أ ل  م الطبيعي، 

لة ية والطف الجنين لنم  طبيعي لتد اغ أثناء الحياة نقص المتكات العقتية، تن هر  ن الدرق نروري ترافقة   ع 

 الباكرة.

 تأثيرها في القتب والدوران: -3

 لقتباداد نتاج ، فيززيادة فعالية الغدة الدر ية إلا زيادة  عدى القتب و  ته التقتلية  وسرعة جريان الدم تؤدي

 أ ا اصنبساطي فينخفض بسبب ت سع اتوعية. ويرتفع الضغط اصنقباني,

 التأثير في العضلات:-4

زيادة  تؤدي إلا لكبيرةتؤدي الزيادة البسيطة في هر  نات الدرق إلا زيادة اصستجابة العضتية، لكم الزيادة ا     

  رة / ثانية. 15-10ر يق بتردد  Tremorتق ض البروتينات فتضعف العضلات ويظهر رعاش 

 :التأثير في الجهاز العلبي-5

ة إلا ، إنافيترافق فرط نشاط الدرق بحدوث هياج وانفعاى و زاج علبي, ويظهر الرجفان في اتصابع والتسان

ر ي ل ر الدويترافق القوانطراب الن م، زيادة شدة المنعكسات ال ترية، كما نشاهد تغيرات ست كية ونفسية 

 ص القدرة عتا التركيز ونعف الذاكرة.بحدوث بطء بالمنعكسات ال ترية  ع نق

ما يسهل كضلات، التأثير عتا استقلاب العناصر الغذائية: يسهل التيروكسيم تحتل الغتيك جيم في الكبد والع-6

 إفراز ا تلاص الغت ك ز في ات عاء، ويحرض تشكل الغت ك ز  م  نابع أخرى كالشح م، لذلض فإن زيادة

 ادة سكر الدم.الهر  نات الدر ية تؤدي إلا زي

ن عند تساعد الهر  نات الدر ية عتا خروج الدسم وتحركها  م  دخراتها، وهذا  ا يؤدي إلا نقص ال ز

 ط الدرق.االملابيم بفرط نش

 الجسم. تبي فيستزيد الهر  نات الدر ية  م تق يض البروتينات واستهلاكها  ما يؤدي إلا حدوث ت ازن آزوتي  

ع  ب تاسي م  ر والدر، كما تؤدي إلا زيادة طرح بعض الش ارد  ثل الكالسي م والف سفلتهر  نات الدر ية تأثير  

 الب ى.

 :Thyrotoxicosisفرط نشاط الدرق أو اصنسمام الدر ي  -د

للانسمام الدر ي  ظاهر عديدة، وهي تعكس تأثيرات زيادة إفراز الهر  نات الدر ية في أكثر أعضاء الجسم، 

لذلض يحدث خفقان وتسرع القتب حتا في أثناء الن م والراحة، الرجفان، وه  رجفان د يق و نتظم يمكم إظهاره 
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 م التعب السريع والقتق والهياج وحدة بمد اليديم والتسان، كما يلاحظ أن المريض كثير الحركة  ع شك ى 

بالإنافة إلا حدوث  يزداد التعرق وعدم تحمل البيئة الحارة، وسه لة تكسر اتظافر  ع سق ط اتشعار، اصنفعاى،

 جح ظ العينيم، وص تلاحظ تتض اتعراض في جميع حاصت فرط النشاط الدر ي.

 دث في أي عمر.يليب فرط النشاط الدر ي النساء أكثر  م الرجاى ويح

 :أو نقص إفراز الهرمونات الدرقية Hypothyroidismقصور الدرق  -هـ

لرنع اة عند يؤدي  ل ر الدرق عند الكه ى واليافعيم إلا حدوث أعراض ال ذ ة المخاطية، وإلا حدوث الفدا 

 واتطفاى.

 :Adrenal Glandغدة الكظر  . 4

 ب.لقشر والتهما: اتميزتيم تشريحياً ونسيجياً ووظيفياً، وتتركب غدة الكظر  م  نطقتيم  ختتفتيم في المنشأ و 

 :Adrenal cortexقشر الكظر -أ

نية ت هر  يعد  شر الكظر غدة صماء  ستقتة تما اً عم التب، وه  نروري صستمرار الحياة، ويفرز  جم عا

 ازن ا التحافظة عت ختتفة تشرف عتا استقلاب السكريات والبروتينات والدسم,كما تسهم بشكل أساسي في الم

 المائي الشاردي في الجسم.

 :رزتف, وتقسم إلا ثلاث  ناطق  ختتفة Cخلايا  شر الكظر غنية بالدسم والك ليستروى والفيتا يم  

 (.Aldosteroneالهر  نات القشرية المعدنية )اتلدوسترون  -

 . Glucocorticoidsالهر  نات القشرية السكرية -

 .Androgenic hormonesندروجينية الهر  نات الجنسية وخاصة ات -

 

 

 

 قشر الكظر من مناطق القشر المختلفة . إفراز هرمونات6-9الشكل 
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 وظيفة الهرمونات القشرية المعدنية )الألدوسترون(: -

 : ـ(  يكروغرام، يفرز  م  شر الكظر وذلض استجابة ل200-100تقدر كمية المفرز الي  ي  نه نح  )

عيل جمتة وتفتكبب, المجاورة ل م الخلايا إلا إفراز الرينيم  الكت ية, يؤدي ال ارد إلا الكببنقص حليل الدم  -

 الذي يؤدي بدوره إلا إفراز اتلدوستيرون. IIالرينيم أنجي تنسيم 

 في الدم.لل دي م أو زيادة الب تاسي م انقص ش ارد  -

 .ةال دي الفعالية تحريض -

 أنه: لجسم, إذتنه يشرف بشكل أساسي عتا حفظ ت ازن الش ارد والماء في افهي ها ة  وظيفة الألدوسترونأ ا 

 وحبس الماء.  في الكتية يعمل عتا إعادة ا تلاص ش ارد الل دي م في النبيبات القاصية -

 يحث عتا إفراغ شاردة الب تاسي م والهيدروجيم  ع الب ى بالتبادى  ع ش ارد الل دي م. -

تيجة نلد  ية االمل رة زيادة زيادة اتلدوستيرون تزيد حجم كتتة الدم عتا حساب  حفظ نغط الدم الشرياني: -

ذه راز هصحتباس الل دي م والماء، ات ر الذي يؤدي إلا ارتفاع الضغط الد  ي الشرياني، أ ا نقص إف

ب ط وه افالهر  نات يؤدي إلا إفراغ الل دي م  ع الب ى واحتباس الب تاسي م  ما يؤدي إلا ظه ر التجف

 الضغط الدم الشرياني.

 

 وظيفة الهرمونات القشرية السكرية )الكوريتزول(: -

 : همة في  قد تها  تغ، ويعد  م أهم الهر  نات لماله  م تأثيرات وظيفية 25تقدر  يمة المفرز الي  ي  نه نح  

 استقلاب السكريات: -

ل دخ ى ما يقتالك رتيزوى عتا زيادة تشكل غت ك ز جديد في الكبد عتا حساب تق يض البروتينات، ك يعمل     

 وسرعة استهلاكه، فيرتفع السكر في الدم.الغت ك ز إلا الخلايا 

 استقلاب البروتينات: -

ً عدا خلايا الكبد،  ل تك يم يقت ه فيق م الك رتيزوى بإنقاص  خزون البروتينات في خلايا الجسم كتها تقريبا

 لكبدالا خلايا قتها إالبروتينات، ويعمل عتا حل البروتينات المخزنة، فتزداد الحم ض ات ينية في الدم، ويتعزز ن

 تها.جسمية كيزداد تك يم البروتينات، وكذلض تزداد بروتينات البلاسما إذ يقل نقتها إلا الخلايا الحيث 

 :استقلاب الدسم 

تا ا ة, عم ض الدسمة  م النسيج الدهني, ويزيد استعمالها لتحل ى عتا الطيعزز الك رتيزوى تحرير الح 

 لرأس،لدر واالرغم  م ذلض تترافق زيادة الك رتيزوى بن ع غريب  م السمنة إذ تتراكم الده ن في  ناطق ال

 ا ع ي بعض المهني فالنسيج الد ويبدو ال جه دائرياً, ويبدو أن السبب في ذلض يع د لزيادة تناوى الطعام, فيتك ن

 بشكل أسرع  م حته وأكسدته.

 استقلاب الماء وات لاح: -

ماء ال اعه تؤدي زيادة إفرازالك رتيزوى إلا حبس ش ارد الل دي م والكت ر  م النبيبات الكت ية، فتحبس 

ما ى،  ع الب لب تاسي م  اوتحلل ال ذ ات في الجسم، ويزداد نغط الدم الشرياني، كما يفرغ كميات كبيرة  م 

 يؤدي إلا ظه ر ال هم العضتي وانطراب النظم القتبي.

 الجهاز الهضمي: -
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 يزيد الك رتيزوى حم نة المعدة وإفراز الببسيم.

 الدم والتمف: -

 إفراز يؤدي إعطاء الك رتيزوى إلا نقص الحمضات والتمفاويات  ع زيادة الكريات الحمراء، ويؤدي نقص

 ت ونقص الكريات الحمراء في الدم.الك رتيزوى إلا زيادة الحمضات والتمفاويا

 

 الجهاز العظمي: -

ي م  ع والب تاس السي ميتعب الك رتيزوى دوراً  ضاداً لتفيتا يم )د(، لذلض يؤدي إعطاؤه إلا زيادة المفرغ  م الك 

ام ب العظالب ى، كما تؤدي زيادة المفرز  نه إلا تر ق غضروف اصتلاى وت  ف النم  عند اتطفاى, وتلا

 ة نتيجة لنقص التحمة البروتينية ونقص الكالسي م.بالهشاش

 وظيفة الك رتيزوى في الشدة واصلتهاب: -

لذي  م النخا ا اACTH يتنبه ال طاء، ويحرض إفراز  Stressيتعرض الجسم تي ن ع  م الشدة  عند ا

ة أو الشد فرجيحرض  شر الكظر عتا إفراز الك رتيزوى، يق م الك رتيزوى بجمتة تأثيرات  ضادة للالتهاب ت

 تقتل  م اصرتكاسات الشديدة نح ها. 

 

 

 آلية تنظيم إفراز الكورتيزول .7-9الشكل 

 

  م تأثيرات الك رتيزوى المضادة للالتهاب:

 تينات.لتبرو أهم التأثيرات هي  درته عتا تثبيت أغشية الجسيمات الحالة, فيمنع خروج اتنزيمات الحالة -

 فيمنع فقدان البلاسما.يقتل  م نف ذية الشعريات  -

 يقتل هجرة الكريات البيض إلا  نطقة اصلتهاب بسبب إنقاصه تشكيل البروستاغلاندينات. -

 نسجة.يكبت النظام المناعي خاصة التمفاويات التائية  ما يقتل  م التفاعلات اصلتهابية في ات -

تتحكم بدرجة الذي يعتبر أهم ال سائط لالمفرز  م الكريات البيض و 1يخفض الحما تنه يثبط اتنترل كيم -

 الحرارة.

بسبب هذه التأثيرات المضادة للالتهاب يستعمل الك رتيزوى لمعالجة بعض ات راض  ثل التهاب المفاصل     

الرث اني والحما الرث ية والتهاب الكبب والكتية الحاد وغيرها  م ات راض التي تترافق بارتكاسات التهابية 
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ن كان ص يعالج السبب لكنه يمنع التأثيرات اصلتهابية المخربة لتنسج، وفي بعض الحاصت يك ن هذا شديدة، وه  وإ

 كافياً لإنقاذ حياة المريض.

ة لجة اللد ة لمعايحلر الك رتيزوى اصستجابة اصلتهابية لتتفاعلات التحسسية, لذلض يستعمل بكفاءة عالي     

 والرب . Anaphylaxixالتآ ية 

خطر   ما يزيد لمناعةابب تأثيرات الك رتيزوى الكابتة لتمناعة يؤدي إدخاله بكميات كبيرة إلا تثبيط جهاز بس     

مل ة تستعحدوث الإنتانات، والتي تلبح خطيرة جداً، في ال  ت نفسه، وبسبب هذا التأثير الكابت لتمناع

 ب. رع كزرع الكتية أو القتالقشرانيات السكرية لكبت المناعة و نع رفض اتعضاء بعد عمتيات الز

 وظيفة الهرمونات القشرية الجنسية: -

ات نئيتة (, وكميAndrogensيفرز  شر الكظر كميات  حددة  م الهر  نات التناستية الذكرية )أندروجينات 

عضاء التناستية (. للأندروجينات الذكرية دور في نم  اتEstrogensلهر  نات اتنث ية )إستروجينات اجداً  م 

 لذكرية عند اتطفاى، ونم  شعر العانة وتحت الإبط عند الإناث.ا

 :Adrenal Medullaلب الكظر  -ب

 ليم. ر أدرينام والنيعد لب الكظر جزءاً  م الجمتة العلبية ال دية، ويفرز بشكل أساسي هر  نيم هما: اتدرينالي

 وظائف اتدريناليم )اتبينفريم(: -1

 يرات:التأث تب واتوعية والعضلات واصستقلاب الخت ي، و م أهم هذهللأدريناليم تأثيرات  تعددة عتا الق

 .هيزيد   ة تقتلاتويسرع القتب  -

 ي سع اتوعية القتبية، وي سع أوعية العضلات الهيكتية أثناء عمتها. -

 يرخي القلبات وعضتة الرحم وات عاء والمثانة. -

 يرفع سكر الدم. -

 يحرك الدسم المخزونة نح  الدم. -

 يرفع الضغط الد  ي الشرياني اصنقباني نتيجة لزيادة عمل القتب.  -

 يقبض اتوعية الد  ية المحيطية كأوعية الجتد إذا أعطي بكميات كبيرة. -

 إبينفريم(:روظائف الن ر أدريناليم )الن  -2

 :يفرز بكميات  تيتة جداً تن  لدره اتساسي ه  النهايات العلبية ال دية, و م أهم تأثيراته

 يقبض اتوعية المحيطية, فيزيد الضغط الد  ي وخاصة الضغط اصنبساطي. -

 يزيد إفراز الغدة الدر ية. -

 ي سع الحد ة. -

 يقتص عضلات اتشعار  ما يؤدي إلا انتلابها. -

 :Islet of Langerhanse)جزيرات لانغرهانس(  Pancreas المعثكلة . 5

 مقدمة تشريحية نسيجية: -

ل عتا تي تعملإفراز المزدوج، فتق م بإفراز خارجي لتعفج فتفرز العلارة التلنف المعثكتة  ع الغدد ذات ا

ريات لاب السكلهر  نات التي تشرف عتا استقاهضم اتطعمة المختتفة، كما تق م بإفراز داختي لتدم، فتفرز  

 بشكل أساسي.
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تي ناً،   2-1 عددها نح تشكل المجم عات الخت ية التي تق م بالإفراز الداختي  ا يسما جزيرات صنغرهانس، و

 وتحت ي عتا ثلاثة أن اع  م الخلايا هي:

 : وتفرز الغت كاك ن الذي يعمل عتا زيادة السكر في الدم.Alphaخلايا ألفا  -1

 وتفرز اتنس ليم الذي يعمل عتا خفض السكر في الدم.: Betaخلايا بيتا  -2

 الغت كاك ن.والذي يثبط إفراز كل  م اتنس ليم عددها  تيل، وتفرز الس  ات ستاتيم :Deltaخلايا دلتا  -3

 :Insulinالأنسولين 

 العوامل المحرضة على إفرازه: -أ

ً أ ينياً، لذلض ف 51يفرز  م خلايا بيتا في جزر صنغرهانس، ويتركب اتنس ليم  م      ه  يتخرب في حمضا

، بل ق الفمعدم إعطائه عم طري اتنب ب الهضمي ب ساطة اتنزيمات الحالة لتبروتينات، وهذا ه  السبب في

 يعطا بحقنة تحت الجتد أو بالعضل أو بال ريد  ع الملل المتحي.

 إفرازه هي: وحدة أنس ليم ي  ياً، وأهم اتسباب المحرنة عتا 50يفرز الإنسان في الحاصت الطبيعية نح  

 محرنة عتا ا ل الوه   م أهم العزيادة سكر الدم: حيث يؤدي ارتفاع سكر الدم إلا زيادة إفراز اتنس ليم،  -1

 إفراز اتنس ليم.

صة يم وخاالحم ض ات ينية: تعزز بعض الحم ض ات ينية )وخاصة اترجينيم والتيزيم( إفراز اتنس ل -2

 ب ج د زيادة في غت ك ز الدم.

      وبعض الهر  نات اتخرى  ثل هر  ن النم  والك رتيزوى إفراز            يحرض الغت كاك ن -3

 .اتنس ليم

م بدرجة نس ليالهر  نات المعدية المع ية  ثل الغاستريم والسكريتيم والك ليسيست كينيم تحرض إفراز ات -4

تهياء لتبا ي اتنس ليم بشكل اس عتدلة, هذه الهر  نات ترتفع أثناء تناوى الطعام، فيبدو وكأنها تحرض 

 ص تلاص الغت ك ز والحم ض ات ينية.

دور في  ن لذلضيمكم أن يزداد إفراز اتنس ليم بتأثير الجمتة العلبية الذاتية دون أن يك ع ا ل علبية:  -5

 الإفراز.تنظيم 

 وظائف الأنسولين:-ب

ب للأنس ليم دور استقلابي  هم، فه  يشرف بشكل أساسي عتا استقلاب السكريات ويشرف عتا استقلا

 البروتينات والدسم أيضاً.

 استقلاب السكريات: -1

غشية ف ذية اتيادة ننس ليم في  ستقبلات ن عية  م طبيعة بروتينية ت جد في أغشية الخلايا، فيؤدي إلا زيؤثر ات

د غت ك ز بعح ى الالخت ية، وتسهيل دخ ى الغت ك ز وبعض الحم ض ات ينية إلا الخلايا حيث يتم استقلابها، ويت

يك جيم إذ يعمل لهيكزوكيناز، ثم يتح ى إلا غتف سفات بتأثير أنزيم ا 6دخ له إلا داخل الخلايا إلا غت ك ز 

 هم في حفظذلض يسباتنس ليم عتا تك يم الغتيك جيم وادخاره في الخلايا وص سيما خلايا الكبد والعضلات، وه  

 تركيز غت ك ز الدم نمم الحدود الطبيعية.
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 جيم  م الغتيك إلا نقص تك يملذلض فإن نقص إفراز اتنس ليم يؤدي إلا نقص دخ ى الغت ك ز إلا الخلايا، ثم 

م  ما كر الدسناحية, وزيادة تحرر الغت ك ز  م الكبد والعضلات إلا الدوران  م ناحية أخرى، وهكذا يزداد 

 يؤدي إلا ظه ره  ع الب ى )بيتة سكرية(.

 استقلاب الدسم: -2

لتي تخزن سمة الحم ض الديزيد اتنس ليم استعماى الغت ك ز،  ما يقتل  م استهلاك الدسم، ويزيد تلنيع ا    

يزداد وتطا ة لفي النسيج الدهني، وعند نقص اتنس ليم كما في الداء السكري يقل استعماى الغت ك ز  لدراً 

 ر سرع تطتحتل الدسم لتحل ى عتا الطا ة الضرورية، فيرتفع الك لستروى والحم ض الدسمة في الدم  ما ي

ؤهب ية  ما  لدراً لتطا ة يؤدي إلا تراكم اتجسام الخت ني التلتب العليدي, واصستعماى المفرط لتده ن

 لحدوث حماض خت ني. 

 تينات:ورباستقلاب ال -3

يادة زإلا  ، ويؤدي نقلهايعد اتنس ليم هر  ن بناء في الجسم, تنه يعزز تلنيع البروتينات ويمنع تدركه

نتيجة  ري إصزن المرافق لتداء السكتق يض البروتينات، ويحدث نتيجة لذلض ت ازن آزوتي ستبي، و ا نقص ال 

 لزيادة استهلاك الدسم والبروتينات.

 للأنسولين تأثيرات متبادلة مع هرمونات أخرى: -4

فض شديد إلا خ يزداد تحسس خلايا الجسم للأنس ليم في حاى غياب النخا ا، إذ يؤدي إعطاء كمية  تيتة  نه -

 .ن النم أن وج د اتنس ليم نروري لعمل هر  في سكر الدم، و د تك ن هذه الكمية  ميتة، والملاحظ 

 تعاكس الهر  نات القشرية السكرية عمل اتنس ليم. -

 يعاكس الغت كاك ن عمل اتنس ليم. -

 يعاكس اتدريناليم عمل اتنس ليم. -

 :Glucagonالغلوكاكون 

ً أ ي 29هر  ن يفرز  م خلايا ألفا في جزر صنغرهانس بالمعثكتة، ويدخل في تركيبه  ً حمضا ، ويؤدي إلا نينا

 زيادة سكر الدم الذي يتم بطريقتيم هما:

 يزيد تحتل الغتيك جيم. -2

 يحرض عتا تك يم غت ك ز  م  لادر غير سكرية كالبروتينات والدسم، ويعمل -3

 هذا الهر  ن عتا المحافظة عتا ثبات تركيز السكر في الدم وتع يض انخفانه.

 هرمون الدريقات والكالسيتونين . 6

 : Parathyroidsغدد الدريقات

 مقدمة تشريحية نسيجية:

 م، تفرز غدد  2×  3×  6ت جد أربع  م الدريقات، تقع في ال جه الختفي لتغدة الدر ية، ويبتغ حجم كل  نها  

ض خت ي. لذلارج الخالدريقات الهر  ن الدريقي الذي يمارس تأثيراته عتا تركيز الف سفات والكالسي م في السائل 

 ريقي استجابة لنقص تركيز كالسي م المل رة وزيادة تركيز الف سفات فيها.يفرز الهر  ن الد

 وظيفة الهرمون الدريقي: 

 بعدة آليات:يعمل هر  ن الدريقات عتا زيادة كالسي م الدم, وإنقاص الف سفات, وذلض 
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ي رحها فيزيد  م إعادة ا تلاص الكالسي م في الكتيتيم، ويقتل إعادة ا تلاص الف سفات فيزداد ط -1

 الب ى.

 م.م العظ يزيد ا تلاص الكالسي م والف سفات  م العظم، وينشط كاسرات العظم عتا تحتل الكالسي م  -2

لذي يزيد ا Dلفيتا يم  ديهيدروكسي ك لي كالسيفيرولفي الكتية وه  الشكل الفعاى 25, 1يزيد تشكل  -3

 ات عاء.ا تلاص الكالسي م والف سفات  م 

 :Calcitoninالكالسيتونين 

ي فاردة الكالسي م شالتي تقع في الغدة الدر ية، ويمارس دوره في تحديد تركيز  (C)ز الكالسيت نيم  م خلايا يفر

ا السي م عتسب الكالمل رة، ويفرز استجابة لزيادة تركيز الكالسي م في المل رة، فيمارس تأثيراته في زيادة تر

فيزيد  لكت يةارس تأثيراته في  ست ى النبيبات االعظام وذلض عتا حساب تنشيط خلايا بانيات العظم، كما يم

ضاداً سيت نيم  الكال لذا يعدويقتل ا تلاصه في ات عاء فتزداد كميته في البراز،  المفرغ  م الكالسي م  ع الب ى,

 في تأثيراته لتهر  ن الدريقي

 :Pineal Glandالغدة الصنوبرية 

حدد، فرازي  إاتوسط، وتتركب  م خلايا غدية تق م بدور تنم  الغدة اللن برية عند اتجنة  م سقف الد اغ 

 يا.ة العتو م خلايا علبية ترتبط  ع الجهاز العلبي المستقل بألياف علبية ودية  نشؤها العقدة الر بي

 تك ن هذه الغدة عند اتطفاى كبيرة الحجم، ثم تتقهقر بالتدريج وتتكتس بعد البت غ.

 وظيفة الغدة اللن برية:

منع ي ناليم.و  اد هر  نية أخرى كالسيروت نيم والن رأدري Melatoninدة اللن برية الميلات نيم تركب الغ

ينما الإبانة حولبت غ االميلات نيم بدء  رحتة البت غ والإبانة، فه  يثبط نضج الغدد التناستية، لذلض تبدأ  رحتة 

ماً في دوراً  ه أن لهو يعتقد ب أن الن ر يثبطه, تتقهقر الغدة اللن برية. يحرض الظلام تركيب الميلات نيم في حيم

 دورة الن م واليقظة.
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