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 :Introductionمدخل  . 1

تسنان اه ب الشرج. يتحق يتألف جهاز الهضم  م الفم، البتع م، المري، المعدة، ات عاء الد يقة، ات عاء الغتيظة،  

 والغدد التعابية والكبد والمعثكتة.

ف  م ة تتألتتركب أجزاء جهاز الهضم بشكل عام  م ثلاث طبقات: بطانة داختية و ت سطة عضتية وخارجي     

 نسيج نام. 

 جهاز الهضم:وظائف  . 2

بناء  نها في يعمل جهاز الهضم عتا تح يل اتطعمة المتناولة إلا عناصر بسيطة يسهل ا تلاصها واصستفادة 

 الجسم والحل ى عتا الطا ة اللاز ة لفعاليات الجسم الحي ية المختتفة.

 تشمل عمتيات الهضم:    

 .عمتيات فيزيائية: تهدف إلا تجزئة اتطعمة و زجها وتتيينها -

ح ى تالتي  عمتيات كيميائية حي ية: تهضم اتطعمة ب ساطة العلارات الهانمة صحت ائها عتا اتنزيمات -

 الم اد الطعا ية إلا شكتها البسيط القابل للا تلاص  م خلاى الزغابات المع ية.

د الم اوت, تتح ى البروتينات إلا حم ض أ ينية, وتتح ى الم اد الدسمة إلا حم ض دسمة وغتيسيريدا    

 النش ية والسكرية تتح ى إلا سكريات أحادية بسيطة.

 تتم  وظيفة جهاز الهضم بتآزر ثلاث وظائف:

ؤ م تالتي  ال ظيفة الحركية: تق م بهذه ال ظائف المجم عات العضتية المختتفة الخاصة بالجهاز الهضمي -

  ة المهض حقق تماس جيد بيم العناصرالمضغ والبتع وتحريض التقمة الطعا ية عتا ط ى السبيل الهضمي، وت

 وظهارة ات عاء لتأ يم ا تلاص جيد، ثم طرح الفضلات.

 ال ظيفة الإفرازية: تك يم وإفراز العلارات الهانمة التي تح ي اتنزيمات المختتفة -

 الضرورية لعمتية الهضم. حليتة ال ظيفتيم السابقتيم تدعا الهضم.

 ة الناتجة عم عمتية الهضم.اص تلاص: تمتص العناصر البسيط -

 الهضم في الفم: . 3

نان كيم واتسدة الفيقطع الطعام ويطحم ويمزج بالتعاب ليتح ى إلا لقمة يسهل ابتلاعها، تتم عمتية المضغ بمساع 

 مانغة.والتسان والعضلات المانغة، دخ ى الطعام إلا الفم يحرض إفراز التعاب وينشط عمل العضلات ال

م الغدد ا عدد كبير  غدد كبيرة هي: الغدة النكفية والغدة تحت التسان وتحت الفض، يضاف إليه 3ت جد في الفم     

 التعابية اللغيرة، وتح ي الغدد التعابية خلايا تفرز المخاط وخلايا أخرى  فرزاتها  لتية.

د بسبب وج  لنكفيةب المفرز  م الغدة االتعاب المفرز  م الغدة تحت الفض وتحت التسان لزج أكثر  م التعا     

ب  يم  م أل المخاطيم، الذي يمتزج  ع الطعام ويسهل تقطيعه و زجه ثم ابتلاعه، يح ي التعاب كميات بسيطة

ب إلا التعا وغت ب ليم, وأ لاح  عدنية تشمل كت ر الل دي م والب تاسي م وف سفات الكالسي م، يميل تفاعل

  ل. 1200-1000عادى القت ية، وكميته في الي م ت

ر  فكض بتأثيلذي يتايبدأ هضم السكريات في الفم بسبب وج د أ يلاز في التعاب الذي يفكض النشاء إلا  الت ز     

 المالتاز إلا سكر عنب، لعاب اتطفاى الرنع يح ي ليباز فيبدأ هضم الحتيب عندهم في الفم.
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 ضم.عام فيه وعدم  لاء ة ال سط لعمتية الهص تتم عمتية الهضم في الفم بسبب  لر فترة بقاء الط

 تنظيم إفراز اللعاب: . 4

 د يحدث اني، ويتم الإفراز بمنعكسات غريزية  باشرة عبر اتعلاب:  ثتث الت ائم وال جهي والبتع  ي التس  

 الإفراز بمنعكسات شرطية، التنبيه اللاودي يؤدي إلا إفراز لعابي غزير.

 البلع: . 5

ك عدة، تشارلا المإات تنقل المادة الطعا ية بعد هضمها في الفم إلا المري لتمر عبره جمتة  م الحركات والتقتل

ير تم بشكل غيلكنه  في البتع عضلات التسان والبتع م والمري، يسهل التعاب عمتية البتع، يبدأ البتع بشكل إرادي

 إرادي، ينظم البتع  ركز البتع وه    ج د في جذع الد اغ أعتا  ركز التنفس.

 ركة المري:ح . 6

عتا في ات يتقتص المري ليدفع الطعام بشكل انعكاسي، وتتابع حركته  م اتعتا إلا اتسفل )عضلات المري

اً، اتياً خاصظماً ذ خططة إرادية وفي اتسفل  تساء صإرادية(، يعلب المري بالعلب العاشر  ع العتم أنه يمتض ن

 ام  م المعدة إلا المري.في نهاية المري ت جد  لرة عضتية تمنع ع دة الطع

 الهضم في المعدة: . 7

ها، ة و فرزاتالمعد يدخل الطعام إلا المعدة ويبقا فيها عدة ساعات يخضع فيها لهضم آلي وكيميائي بتأثير حركية 

 يتح ى في النهاية إلا سائل  عتق  تجانس يدعا الكيم س ينتقل  نها إلا ات عاء الد يقة.

 يا الإفرازية وهي في القاع:تح ي المعدة جمتة  م الخلا    

 خلايا رئيسة تفرز الببسين جيم. -

 .B12خلايا جدارية تفرز حمض كت ر الماء والعا ل الداختي الضروري ص تلاص الفيتا يم  -

 خلايا  خاطية تفرز المخاط. -

 وفي غار المعدة ت جد الخلايا:    

 تفرز الغاستريم. Gخلايا  -

 تفرز السيروت نيم. ECخلايا  -

 تفرز  الس  ات ستاتيم.وخلايا  -

 وخلايا  خاطية تفرز المخاط. -

 ن له لئل ص تركيب علارة المعدة: يختتف تركيب العلارة المعدية بحسب الحالة ال ظيفية، فالعلارة سا    

-2لي  ية ا(  بسبب وج د حمض كت ر الماء فيه، يبتغ حجم العلارة المعدية 3-5)   PHلزج  اتم حا ضي تلل

ين جيم الببس لتر/ ي م، تح ي العلارة الببسيم الذي يهضم البروتينات بشكل أولي، فحمض كت ر الماء يفعل 3

 ويح له إلا الببسيم الذي يق م بتفعيل كميات جديدة  م الببسين جيم. 

 حم ض دسمةادية وعابي إلا المعدة، ويؤثر عتا الم اد الدسمة ويح لها إلا غتيسيريدات أحيلل التيباز الت    

 واتطفاى الرنع حرة، يعمل اتنزيم في بداية الهضم عند ا تك ن حم نة المعدة  تيتة. هذا اتنزيم   ج د عند

 اللغار.
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ح ض تلبـناوى البروتينات لـذلتفرز كميات  م الحمض بحسب ن ع الطعام، فيزداد إفرازه بشدة لدى ت    

 .النش يات()يدرات العلـارة المعديـة أكثـر حم نـة إذا كـان الطعـام بروتينيـاً، ويقـل لـدى تنـاوى الكرب ه

أو  لببسيميفرز الحمض عتا شكل حمض كت ر الماء  م الخلايا الجدارية، ويك ن بشكل حر أو  تحد  ع ا    

 التالية:المخاط المعدي, ويق م بال ظائف 

 يفعل الببسين جيم. -

 يقتل الجراثيم. -

 يحل المركبات المعدنية كأ لاح الحديد والكتس. -

 يحرض العفج عتا إفراز السكرتيم الذي يحرض إفراز المعثكتة والكبد. -

ع الفائض يتحد  تح ي العلارة المعدية كذلض المخاط الذي يحمي الغشاء المخاطي  م التأثيرات المخرشة، و    

ء الد يقة، ويحميه  م ويحمته إلا ات عا B12ض ويزيل تأثيره، أ ا العا ل الداختي فإنه يرتبط بالفيتا يم  م الحم

 تأثير العلارات الهانمة حتا يتم ا تلاصه.

 أط ار الإفراز: 

ناتجة  ريزيةالط ر اتوى أو الط ر الد اغي: ويتم فيه الإفراز بتنبيهات علبية نتيجة  نعكسات علبية غ -أ

 فيه. تفكيرد الطعام في الفم، أو نتيجة لمنعكسات شرطية يمكم أن تنتج عم رؤية الطعام أو حتا العم وج 

لإفرازات اتحرض الط ر المعدي: نتيجة التأثير المباشر لتطعام عتا جدار المعدة بتنبيه آلي أو كيميائي ت  -ب

 المعدية.

 ركية عدية تثبط ح-ات علبية  ع يةالط ر المع ي: يؤدي دخ ى الكيم س إلا العفج إلا نش ء  نعكس -ت

ركبات م الم وإفراز المعدة )الغاستريم وحمض كت ر الماء(، وتنشأ  نعكسات ختطية تؤدي إلا إفراز  جم عة 

س، لكيم ا م العفج وات عاء بحسب  ك نات الكيم س, فيفرز السكرتيم  م  خاطية العفج استجابة لحم نة 

ات م والسكريالدس  د الدسم، ويتحرر الببتيد المع ي المثبط استجابة ل ج دويفرز الك ليسيت كينيم استجابة ل ج

يتكيف  ع ل  عاء في الكيم س، تثبط هذه المركبات حركية وإفراز المعدة فتؤخر  رور الطعام  م المعدة إلا ات

 الحالة ال ظيفية للأ عاء.

 الوظيفة الحركية للمعدة: . 8

م بيهات بنظ لد تنتت جد  نطقة تعمل كناظم خطا لتتقتلات المعدية، إذ  في الثتث العت ي صنحناء المعدة الكبير

 اب لا البإ عيم يؤدي إلا تقتلات  عدية تمزج الطعام وتحركه وتدفعه نح  الب اب, تلل الم جة التقتلية 

 ضمه.حيث تك ن الملرة الب ابية في البداية  غتقة، فترتد الم جة الطعا ية ويمتزج الطعام ويتم ه

رة ام  ع علاج الطعتناوى الطعام يتمدد جدار المعدة، وتبدأ الحركات التقتلية بم جات بطيئة  م القاع تمز عند 

ب ابية ( ساعات تنفتح الملرة ال5-3المعدة، ويهضم الطعام حتا يتح ى إلا كيم س  تجانس, وبعد  ضي )

ً  م المعدة إلا العفج، تعمل عدة ع ا ل عتا تن م أهمها بية,  ظيم فتح الملرة الب اويخرج الكيم س تدريجيا

 لكيم سزيادة الضغط عتا جدران غار المعدة ودرجة تجانس الكيم س ودرجة حم نته، فكتما زادت حم نة ا

 زادت  ق ية الب اب وتأخر انفتاح الملرة.
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 ختتفة  ثل ا ع  فعل انعكاسي تتقتص فيه المعدة وتقذف  حت ياتها عم طريق الفم، ينشأ التحريض  م   اص ياء:

ويسيطر  لبلتة، اعدة التسان والغشاء المخاطي لتمعدة وات عاء وج ف البطم والرحم، يقع  ركز المنعكس في ا

 عتا جمتة الفعاليات الحركية التي ترافق الإ ياء.

 الهضم في العفج: . 9

 يخضع الكيم س لتأثيرات علارة البنكرياس واللفراء.   

 يدة العلدارةفدرز المعثكتدة علدارتها عبدر  نداتي ويرسدنغ وسدانت ريني، تبتدغ كمإفراز المعثكتة ) البنكرياس(: ت   

ذيددة لتددر، وهددي سددائل شددفاف  خدداطي  تدد ي التفاعدل نتيجددة وجدد د البيكرب نددات, وتددؤثر عتددا أنمدداط اتغ 2حد الي 

 الثلاث بسبب احت ائها عتا:

 ية.التربسيم والكيم تربسيم التذيم يح صن البروتينات إلا حم ض أ ين -1    

 ليباز وفسف ليباز, ويهضمان الشح م ويح صنها إلا حم ض دسمة. -2     

 ات يلاز وتح ى النشاء والغتيك جيم إلا غت ك ز.  -3     

مري فم والبتع م والد ائق  م تناوى الطعام بتأثير  نعكسات علبية عبر المبهم  م ال 3-2يبدأ الإفراز بعد      

لمعثكتي فراز الطعام إلا العفج ينبه إفراز السكرتيم  م العفج الذي يحرض الإإلا البنكرياس، وعند ا يلل ا

لعفج عتا ارز  م المائي البيكرب ناتي ليعدى حم نة الكيم س القادم  م المعدة، ويعمل الك ليسيست كينيم المف

اسي بنكريال تحريض إفراز  عثكتي أنزيمي، والغاستريم يحرض الإفراز البنكرياسي كذلض، أي يبدأ الإفراز

ت نزيمابمنعكسات علبية عند تناوى الطعام، ويعزز بتأثير  فرزات العفج ليفرز علارة غزيرة غنية بات

 والبيكرب نات.

 الإفراز الصفراوي: . 10

لا العفج تفرز إتلنع اللفراء في خلايا الكبد، وتفرز عبر الطرق اللفراوية لتخزن في المرارة حيث تتكثف ل  

ً ف سف رحيم التزوم. تتك ن ا ارد ية وش للفراء  م بيتيروبيم وأ لاح صفراوية، وتح ي ك ليستروى وشح  ا

  عدنية وهي ص تح ي أنزيمات.

ير  م التأث تسهم اللفراء في استحلاب الشح م أي تح يتها إلا جزيئات صغيرة لتتمكم أنزيمات المعثكتة   

 نحتة في االدسم.عتيها، فتساعد عتا هضم وا تلاص الم اد الدسمة والم اد الم

 يتم إفراغ اللفراء بآليتيم:     

به لذي يناعلبية ب ساطة  نعكسات  باشرة تنجم عم وج د الطعام في المعدة وات عاء عم طريق المبهم  -1

 الح يلل اللفراوي، فيتقتص ويرخي الملرة.

لماء ت ر اكاء. يعد حمض آلية ختطية بتأثير الك ليسيست كينيم الذي يفرز  م العفج ويحرض إفراز اللفر -2

 لح يللاوالدسم في  قد ة الم اد التي تنبه  خاطية العفج، وتؤدي إلا تحريض الإفراغ اللفراوي، سعة 

  ل / ي م. 750 ل والمعدى الي  ي لتلفراء ح الي  40اللفراوي 

 وظائف الكبد: . 11

 تك يم وإفراز اللفراء. -

 الممتص  م ات عاء.إزالة السمية و تل الجراثيم القاد ة  ع الطعام  -
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 تك يم حمض الب ى والب لة الد  ية. -

 تك يم الكريات الحمراء عند اتجنة. -

تحديد لنا تة لينات اتركيب الكثير  م الم اد البروتينية  ثل اتلب  يم وع ا ل التخثر والهيباريم والبروت -

 والنحاس وغيرها.

 تخزيم الحديد والنحاس. -

  م الفيتا ينات.  وإدخار العديد Aتركيب الفيتا يم   -

 يح ي الكبد خلايا ك بفر التي تعتبر جزءاً  م الجهاز الشبكي البطاني. -

 الهضم في الأمعاء الدقيقة: . 12

رز  م ط المفتح ي ات عاء الد يقة غدد ليبرك ن التي تفرز علارة  ع ية شفافة تلبح عكرة بسبب المخا    

 ات عاء، تح ي العلارة عتا: 

 لد التربسيم ويح له إلا تربسيم.الإنتيروكيناز يحفز    -

 أ ين ب لي ببتيداز تح ى عديدات الببتيد إلا حم ض أ ينية. -

 التيباز المع ي يهضم الدسم. -

 المالتاز يح ى المالت ز إلا غت ك ز.  -

 السكراز يهضم  السكروز )سكر القلب(. -

 اللاكتاز يح ى الغلاكت ز إلا غت ك ز. -

لغذائية اناصر هضم البروتينات والدسم والسكريات لتتح ى إلا الع أي تعمل العلارة المع ية عتا إتمام   

 اتساسية القابتة للا تلاص.

 ال ظائف الحركية: 

ية كات ح ي جد ن عان  م الحركات المع ية: حركات دفعية وحركات صدفعية، الحركات الدفعية وهي حر    

 د.سم/ 1لكيم س نح  اتسفل بسرعة  نتشرة تنتج عم تقتص العضلات الدائرية والط صنية، وتدفع ا

ل عتا ، وتعمالحركات اللادفعية وهي حركات   نعية تنتج عم تقتص  تقطع لتعضلات الدائرية واسترخائها    

شكل بمع ية  زج الكيم س وزيادة احتكاكه  ع بطانة ات عاء لتسهيل اص تلاص، تتقتص اتلياف العضتية ال

 دوري دون  نبه خارجي. 

 الأمعاء الغليظة:الهضم في  . 13

سمح ت لرة  تدخل الم اد غير الممتلة  م ات عاء الد يقة إلا ات عاء الغتيظة عبر اتع ر عم طريق    

 بمرور الكيم س، تك ن الملرة  غتقة خارج أو ات تناوى الطعام.

تها، ل السابقة كالمراحدور ات عاء الغتيظة في الهضم  حدود، تن الكيم س ال اصل إليها تعرض لتهضم في      

قايا بنات بفعل لبروتيويتابع هضم جزء  م ا ويتم هضم اتلياف السيتت زية بأنزيمات الجراثيم في ات عاء الغتيظة،

تسهم في اتية والعلارات الهانمة، ت جد في ات عاء الغتيظة ز ر جرث  ية تخمر السكاكر وتفكض اتلياف النب

، ى التي تمتصالجرث  ي تتشكل  جم عة  م الم اد السا ة كالإندوى والسكات نتيجة الفعل  ،Kتركيب فيتا يم 

 لكم الكبد يعمل عتا إزالة سميتها.
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راوية صبغة اللفيا اتيمتص الماء والش ارد، وتتكثف الكتتة المتبقية التي تمتزج بالمخاط وحطام الخلايا وبقا    

عا ية لكتتة الط زج ا عية وصدفعية لكنها بطيئة والغاية  نهالتشكل البراز، تمتتض جدر الك ل نات حركات ذاتية دف

 المتبقية ثم طردها.

 الامتصاص: . 14

غشية ى اتاص تلاص عمتية فيزي ل جية  عقدة تؤ م  رور الم اد الطعا ية المختتفة المهض  ة  م خلا    

 المخاطية خاصة في ات عاء الد يقة إلا الدم والتمف.

 شاح واصنتشار والحت ى والنقل الفعاى واصحتساء.يتم اص تلاص باصرت    

تشار الماء  تمز  ما يسرع ان 10يزداد الضغط داخل لمعة ات عاء بسبب التقتص العضتي بمقدار  اصرتشاح:

 والش ارد عبر جدار ات عاء.

 . دي مل: تمر الم اد بفرق التركيز ويسهم في هذه العمتية أيضاً النقل المرافق لتاصنتشار والحت ى

 : حيث تلرف طا ة ص تلاص بعض الم اد عبر ح ا ل بروتينية.النقل الفعاى

نغتق تطت بة ثم دة الم: وتمتص بهذه الطريقة البروتينات الكبيرة الضرورية، وتتم بتشكيل فج ة تحيط بالمااصحتساء

 عتيها، وتدختها إلا داخل الخلايا و نها تنتشر إلا الدم. 

بعض  وه   همل, تمتص فيه بعض السكاكر البسيطة فقط، لكم المهم ه  ا تلاص اص تلاص في الفم: -  

 اتدوية عم هذا الطريق.

كح ى لماء والاص تلاص في المعدة: بسيط جداً تن جدار المعدة غير  عد أصلاً للا تلاص، لكنه يمتص ا -  

 وبعض ات لاح المعدنية. 

لض بسبب ا  عد لذاص تلاص في ات عاء الد يقة: يتم اص تلاص بشكل أساسي في ات عاء الد يقة تن غشاءه -  

ائية إلا ر الغذوج د أهداب الخلايا والتعرجات، وكذلض لتمام عمتية الهضم في ات عاء إذ تتح ى جميع العناص

متص, تتح ى بشكل أساسي إلا غت ك ز ي وحداتها اتولية التي يمكم ا تلاصها، فالنش يات والسكريات

اد والبروتينات تتح ى إلا حم ض أ ينية تمتص, الدسم إلا حم ض دسمة وغتيسيروى يمتص, جميع الم 

ا م تع د إلاوي، ثالممتلة تمر عبر الدوران ال ريدي إلا الكبد إص الدسم فإنها تمتص وتمر عبر الدوران التمف

 الدوران العام. 

 الغتيظة يتم ا تلاص كميات  م الماء والش ارد وخاصة الل دي م.في ات عاء     
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 إضافات مدرس المقرر
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