المختبر 8

التخافيف والمعايرة :

     تعرف المعايرة (Tittering) في علم المناعة السريري العملي بانها تقنية شبه كمية (Semi quantitative Technique)  تستعمل لتقدير حجم الضد النوعي لمستضد معين .

ان تحضي العيار يشتمل على خطوتين هما :
1. اجراء تخافيف متسلسلة لمحلول الضد مثل ( المصل )  .
2. اضافة حجم ثابت من عالق المستضد(Antigen suspension) وان  (Dilution) يعني اضافة محلول مخفف (Diluent) الى الركازه (Concentrate) . 
       ولتحضير تخفيف معين يتطلب اضافة المخفف الى ان تصبح نسبه الركازه الى الحجم الكلي تساوي التخفيف المطلوب ويقصد بالحجم الكلي هو حجم الركازه زائدا حجم المخفف مثلا للحصول على تخفيف10/1 من المصل يتطلب اضافة (9) مل من المخفف الى (1) من المصل اي ان :

10/1= 1 من المصل \ 1من المصل + 9 مل المخفف

وهناك انواع عديدة من التخافيف منها :

اولا: التخافيف المتسلسله  :   Serial Dilution 
   ان هذه التخافيف تعني الزيادة المتعاقبه المنتظمة في التخفيف والتي تتدرج من من الاعلى الى الاقل تركيزا .

10/1  ،100/1 ، 1000/1 ، 10000/1

     ان هذا التفاعل متسلسل لوجود زياده متعاقبة منتظمة مقدارها 10/1 عدد مرات بين كل تخفيف والذي يجاوره .
ثانيا: التخافيف المتسلسله المتضاعفة :      Serial 2 Fold Dilutions 
     ان هذا يعني ان تركيز كل تخفيف في حالة الضعفين 2Fold  هو نصف تركيز التخفيف الذي سبقه 

2/1 ، 4/1 ،8/1 ، 16/1 ، 32/1

    اي ان التركيز الـ 4/1 هو ضعف التركيز الـ 2/1  والتركيز الـ 16/1 هو ضعف التركيز الـ 8/1 وهكذا .

ثالثا : التخافيف المتسلسله ثلاثة اضعاف :  Serial 3 Fold Dilutions
     ان هذا يعني ان تركيز كل تخفيف في حالة ثلاثة اضعاف 3Fold  هو ثلاثة اضعاف  تركيز التخفيف الذي سبقه 

3/1 ،9/1 ، 27/1 ، 81/1

ملاحظة:

     هناك امر مهم يجب ملاحظة ومراعته  هو انه عند تحضير التخافيف المتسلسلة باضافة المستضد الى الانابيب المتاعقبة يجب التاكد من ان الحجم الكلي النهائي للمحلول متساوي في جميع الانابيب .

   ان وجود مديات القيم السويه (Normal Ranges) للعيار في لمختبر ضروري جدا لانه بدونها يصبح لامعنى لعمل المعايره للمصل ومايتبعه من عمل تخافيف   للاضدد .

   ان العيار يمكن ان نحصل عليه من خلال اخذ مقلوب اخر تخفيف تظهر فيه نتيجة التفاعل الموجب . مثلا عند عمل تخافيف مضاعفة متسلسله لمصل مريض (تخافيف الضد) .

2/1 ،4/1 ، 8/1 ، 16/1، 32/1

    عند اضافة المستضد الخاص وحصول التراص في التخافيف ذات التخافيف 2/1 ،4/1 ، 8/1 فان العيار سيكون عند ذلك 8 وهو مقلوب تخفيف اخر انبوبه ظهر فيها  التراص .
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