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 جمع مصل الدم  والبلازمSerum & Plasma


تقوم التحاليل المناعية  المجراة على الدم إما على كامل الدم أو على البلازما أو على المصل, بعد أخذ الكمية المناسبة من الدم في الوعاء الحاوي على مضاد التخثر وتحريكه بشكل جيد, يثفّل الدم بسرعة عدة دقائق ويفضل أن يتم ذلك بعد وقت قصير من سحبه (طازج), وتُمص البلازما الطافية (الكريات تكون في الأسفل), وللحصول على المصل يؤخذ الدم في أنبوب  ويترك فيه حوالي 30 دقيقة بالدرجة Cᵒ37 ثم تحرر العلقة عن جدران الأنبوب الداخلية   
 
  يتركب الدم من قسمين:		البلازما. 
الكريات الحمر والبيض.
حين يخرج الدم من الأوعية لا يلبث أن يتخثر فتتشكل بذلك كتلة متماسكة تدعى علقة يعلوها سائل يدعى المصل. ويتم تخثير الدم بتحول مولد الليفين (الفيبرينوجين fibrinogen) إلى ليفين (الفيبرين fibrin) فيجمع الكريات الحمر والبيض مشكلاً العلقة.
يمكن أن نلخص ذلك:
الدم داخل الأوعية: بلازما + كريات.
الدم المتخثّر: مصل (سيروم) + علقة.

 


.
انواع جمع الدم 
أخذ الدم الشعري
الدم الشعري مشابه للدم الشرياني, ولأخذه ينظف الأصبع بالكحول 70% بصورة جيدة ويترك ليجف, ثم يوخذ بواخذات خاصة تستخدم لمرة واحدة ويشترط أن يسيل الدم تلقائياً بعد الوخذ دون الضغط على الإصبع (حتى لا يسبب ذلك ارتشاح). ويسهل 
ذلك بوضع الإصبع في ماء دافئ أو أن تدلك جيداً قبل بدء العمل كما يساعد وضع رباط ضاغط (أبوب مطاطي رفيع) حول قاعدة الإصبع ويمص الدم بواسطة ممصات شعرية خاصة.
أخذ الدم الوريدي
يفضل أن يكون المريض مستلقياً, ويوضع الرباط على العضد ويضغط ضغطاً متوسط الشدة بحيث يبقى النبض الكعبري محسوساً. ينظف مكان البزل بالكحول ويترك ليجف. توضع الإبرة باتجاه محور الوريد بحيث تبقى النهاية المشطوفة إلى الأعلى. ثم تدخل الإبرة إلى الوريد بنهزة واحدة (بحيث لا ترجف اليد) ويسحب الدم بتدوير المدك بلطف متجنباً حدوث انحلال الدم نتيجة تكون زبد. يجب فك الرباط ووضع قطعة معقمة من القطن على مكان البزل ويضغط ضغطاً خفيفاً عليه حوالي دقيقتين.
الكواشف المستخدمة  في الاختبارات المناعية 
 1 -  الدم الكلي Whole Blood

‏يستخدم الدم الكلي لقياس عدد كريات الدم البيض ونوعها   لان  عدد الكريات البيضاء في الدم هو  مؤشرا على المرض اذ ان هناك عادة بين 4000 - 11000 خلية دم بيضاء في مايكرولتر من الدم، أي ما يقارب 1٪ من الدم عند البالغين الأصحاء و  أثناء تعرض الجسم لهجوم من الأنتيجينات (مولدات الضد  يرتفع هذا العدد قليلًا.
  ‏-2–السيرم مصل الدم  Serum    
يعد من اكثر المصادر للحصول على الاجسام المضادة  وللحصول على السيرم يتم نقل الدم المسحوب من المحقنة إلى أنبوبة الاختبار ثم يترك الدم لمدة تتراوح من 10 – 20 ‏دقيقة في درجة حرارة الغرفة ويمكن أن تترك الأنبوبة لمدة أطول تصل إلى نصف ساعة إذا وضعت الأنبوبة في الثلاجة ، ويجب عدم تحريك الأنبوبة منعاً لتحلل الدم Hemolysis، وبعد وصول عينة الدم إلى التخثر التام تحرك العينة بعود خشبية بلطف حول الجزء العلوي من المادة المتخثرة اللاصقة على جدران الأنبوبة من الداخل ويجب ‏تجنب التحريك السريع منعاً لتعلل الدم ثم بعد ذلك توضع عينة الدم في جهاز الطرد المركزي فتترسب الجلطة وتكون الطبقة العليا هي السيرم ولونه الطبيعي أصفر

‏هناك طريقة أخرى تستعمل في بعض المختبرات لفصل السيرم وهي استخدام أنابيب خاصة مفرغة من الهواء تسمىVacutainerحاوية على عنصر السيليكون وبعض منها يكون مضاف إليها الهلام Gel لغرض التقليل من عملية التحلل الدموي ومنع المادة المتخثرة من الالتصاق على جدران الأنبوبة وفصل أكبر كمية ممكنة من السيرم للأنبوبة المضاف إليها الهلام ، وتفصل المادة المتخثرة عن السيرم باستخدام عملية الطرد المركزي Centrifuge التي تؤدي إلى ترسب المادة المتخثرة في أسفل الأنبوبة ويبقى السيرم في الجزء العلوي من الأنبوبة مباشرة وبعد الانتهاء من عملية الطرد المركزي نقوم بنقل السيرم مباشرة بماصة بلاستيكية إلى انبوبة نظيفة وجافة برفق ويتم معاملة السيرم بعد ذلك على حسب نوعية الاختبار فقد تسمح ظروف التجربة أن يبقى السيرم في درجة حرارة الغرفة أو يحفظ في الثلاجة عند درجة حرارة مناسبة أو عند درجة التجمد أو يتطلب عمل الاختبار مباشرة بعد فصل السيرم (الفرق بين عينة السيرم والبلازما هو أن عينة السيرم لا تحتوي على مواد مانعة للتخثر Anticoagulants

 -3-البلازما Plasma

يتم الحصول على البلازما بسحب الدم من وريد الساعد بواسطة محقنة معقمة وجافة تستعمل مرة واحدة وينقل الدم إلى أنبوب جاف فيه مادة مانعة للتخثر مثل هيبارين الصوديوم 1% ومن ثم يقلب الأنبوب بهدوء رأساً على عقب عدة مرات ليمزج الدم جيدا بمانع التخثر ثم ينقل الدم فورا ليفصل بجهاز الطرد المركزي ويكون الجزء العلوي هو البلازما وبعد ذلك يتم نقل البلازما إلى أنبوبة نظيفة لإجراء الاختبارات المطلوبة عليها . 

‏وهناك إجماع عام في معظم المختبرات على تفضيل استخدام السيرم بدلاً من البلازما أو الدم الكلي وذلك لسهولة تحضيره والحصول عليه إضافة إلى أن تغير ثبات الجلوكوز في السيرم في درجة حرارة الغرفة أقل بكثير من تغير ثباته في الدم الكلي وكذلك معظم الإنزيمات تثبت فيه لمدة 24 ‏ساعة على الأقل إذا ما بردت في الثلاجة ولمدة أطول في المجمدة . وإذا استعرضنا بقية مكونات الدم فنجد أن الأيونات اللاعضوية ثابتة في السيرم لمدة تقارب 8 ‏ساعات في درجة حرارة الغرفة ولعدة أيام في درجة حرارة الثلاجة كما أن كل من اليوريا والكرياتينين وحامض البوليك تكون ثابتة لمدة 42 ‏ساعة على الأقل بدون ثلاجة ولمدة أطول تحت تبريد الثلاجة أما البيليروبين (خاصة غير المقترن) فهو حساس جداً للضوء لذلك يجب أن يفحص فوراً أو يحمى من الضوء المباشر بحفظه في مكان مظلم 
‏

حفظ الدم بالنسبة للبلازما والمصل
[bookmark: _GoBack]يجب أن يوضع الدم بشروط ملائمة حتى يمكن إرساله إلى المختبر. وكذلك يفضل في المختبر الاحتفاظ بعينات الدم مدة من الزمن بعد الانتهاء من التحاليل المجراة وذلك من أجل القيام ببعض التحاليل الإضافية التي قد تطلب, أو من أجل إعادة التحاليل عند عدم انسجامها.
وأفضل طريقة لحفظ الدم هي أخذه على هيبارينات الأمونيوم كمادة مضادة للتخثر وحفظه في البراد.أما بالنسبة للبلازما والمصل فيمكن حفظها خلال 4 ساعات في حرارة الغرفة دون تغيير يذكر في تركيبها. أما إذا حفظا في درجة حرارة +4 فلا يطرأ تغيير يذكر خلال 24 ساعة. وإذا توجب حفظ البلازما أو المصل فترة أطول وجب تميد المصل أو تجفيده (تجفيف ومن ثم تجميد).
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