
  The heartالقلب 

ـٟ أعاء  اٌصعاُ اٌّخحٍفاة ِآ ااوي ا ٚ ١اة  اٌّمخة اٌسئ١ع١ة اٌحٟ جدـع اٌدَ ٠عد اٌمٍب

اٌاٝ س ٌّاس  ٚاظاد  لءٌمٍاب ٚ٘اٛ ـاٟ نس٠ماٗ اٌد٠ِٛة ٌٍدٚز اٌد٠ِٛة ـفٟ ا ظّءن ٠وظع اْ اٌدَ ٠ّا

اٌٍباءئٓ ٚاٌط١اٛز ـاءْ ٔ اءَ اٌادٚز  ِٕطمة اٌخ١ءؼُ ٚلعد ذٌه ٠دٚز ِٕٙء لم١اة أعاء  اٌصعاُ اِاء ـاٟ 

َ ٌّااسج١ٓ لءٌمٍااب اظااداّ٘ٙء اْ داٌاا ـ١ٙااء٠ّس ١ٓ ٚاٌمٍااب ٚا ٚ ١ااة اٌد٠ِٛااةاٌد٠ِٛااة ٠حىااْٛ ِاآ اٌااسئح

٠عًّ ا ٚوعص١ٓ اٌٝ اٌمٍب ١ٌمخٗ لدٚزٖ اٌٝ أعصة اٌصعُ ٚلء جصءٖ ا اس ـاءْ اٌادَ اٌماءاَ اٌاٝ 

اٌمٍاب اٌاٝ اٌاسئح١ٓي ٠ٚماع اٌمٍاب ـاٟ ِٕطماة اٌمٍب ِٓ اٌصعُ ٠عًّ ذءٟٔ اٚوع١د اٌىءزلْٛ ١ٌمخٗ 

اٌفدز ـٟ اٌّعاءظة اٌفءـاٍة لا١ٓ اٌّعاد  ٚاٌاسئح١ٓ ٠ٚىاْٛ ِعّاٟ لاءٌمفؿ اٌفادزٞ ٚـاٟ لعاك 

اٌع١ٛأءت ٠مع  ٍٝ اٌصٙة ا١ٌعسٜ ٚاظ١ءٔء" ـٟ ظ١ٛأءت ااسٜ  ٠ماع  ٍاٝ اٌصٙاة ا١ٌّٕاٝ ي ٠ؽطاٝ 

ِٕاءنك لا١مة جّحٍاا   ـاٟ اٌمٍاب ءِٛزٞ ٠حخٍاً ٘ارا اٌؽؽاء اٌمٍاب لؽؽاء  ـاٍب ٠اد ٝ لءٌؽؽاء  اٌحا

لعءئً ٠عًّ وّص٠ث ٠ّٕع اٚ ٠مًٍ ا ظحىءني ٠ىْٛ اٌمٍب ـاٟ اٌّصحاسات  باءز   آ ظم١باة ِصٛـاة 

ٚ٘را اٌحص٠ٛؿ اااً اٌمٍب ٠ىْٛ ِٕمعاُ اٌاٝ ازلعاة ؼاسؾ لع١اد اْ اٌؽاسؾ ِٓ اٌعموت اٌمٍب١ة 

ا١ٌعاسٜ ٚاٌؽاسـح١ٓ   ٍٝ اٌصٙاة ا١ٌّٕاٝ جىاْٛ ِففاٌٛة جّءِاء"  آ اٌؽاسؾ اٌحاٟ جماع  ٍاٝ اٌصٙاة

ـح١ٓ اٌحاٟ جىٛٔاءْ ـاٟ ا ظافً ذات شادزاْ شدزاْ زل١مة جاد ٝ ا ذ٠ٕا١ٓ ٚاٌؽاساٌع٠ٍٛة جىْٛ ذات 

 ظ١ّىة جد ٝ لءٌبط١ٕ١ٓي

٠ّس اٌدَ  بس اٌمٍب ٚـك ظ١ءق ٚٔ اءَ ٚاظاد اذ ٠عاحٍُ اٌادَ ؼ١اس اٌّموعاد ِآ اٌصعاُ  آ 

ا ذ٠ٓ ا ٠ّآي اْ اٌحمٍفاءت اٌحاٟ  ءٌٛز٠د ا شٛؾ ٠ٚداً اٌٝلاٌرٞ ٠د ٝ ٚنس٠ك اٌٛز٠د ا وبس 

ـٟ ا ذ٠ٓ ا ٠ّٓ جمخ اٌدَ اٌاٝ اٌبطا١ٓ ا ٠ّآ ٚلعاد٘ء اٌاٝ اٌاسئح١ٓ لٛاظاطة اٌؽاس٠ءْ اٌسئاٛٞ ي 

٠ٓ ا ٠عاس ِآ ااوي اٌٛز٠اد ا ذـٟ اٌمٍب ٠ٚداً  ء ٚوعص١ٓ ـٟ اٌسئح١ٓ ذُ ٠عٛا ا٠ٌٝعًّ اٌدَ ل

بطا١ٓ ا ٠عاس ٚاٌارٞ ٠ماخ اٌادَ لادٚزٖ اٌاٝ ي اْ جمٍفاءت ا ذ٠آ ا ٠عاس جادـع اٌادَ اٌاٝ اٌاٌسئٛٞ

اٌصعُ  بس ا ٚزا  ي اْ شدزاْ اٌبط١ٓ ا ٠عس  ءا  جىْٛ اظّه ِٓ شدزاْ اٌبط١ٓ ا ٠ّٓ وٛٔٙء 

جمخ اٌدَ اٌٝ ٔٙء٠ة انساؾ اٌصعُ ٚاٌساض ٚاٌر٠ً ل١ّٕء اٌبط١ٓ ا ٠ّٓ ٠مخ اٌدَ اٌاٝ ِعاءـة الاً 

 ٟٚ٘ اٌٝ اٌسئح١ٓ ٚاٌحٟ جىْٛ لس٠بة ِٓ اٌمٍبي

  Valvesلصماماث ا

اٌفااّءِءت  بااءز   اآ ٌٛظااءت ٔعاا١ص١ة جعّااً  ٍااٝ ٚلااؿ جاادـك اٌاادَ لؽااىً  ىعااٟ ٌاارٌه 

جعحط١ع اٌعا١طس   ٍاٝ اجصاءٖ جادـك اٌادَ ـاٟ اٌمٍاب ٠ٚٛشاد ٔٛ اءْ ِٕٙاءو إٌاٛة ا ٚي  باءز   آ 

اٌبط١ٕ١اة ٚاٌحاٟ  –ـّءِءت ذات وحٍة وب١س  جمع لا١ٓ ا ذ٠آ ٚاٌبطا١ٓ جعاّٝ لءٌفاّءِءت ا ذ١ٕ٠اة 

جعّااوْ  ٍااٝ ِٕااع جاادـك اٌاادَ ِاآ اٌبطاا١ٓ اٌااٝ ا ذ٠اآ ِااس  ااااسٜي اْ اٌٍٛظااءت إٌعاا١ص١ة ٌٙاارٖ 

اٌفّءِءت جسجبه ِع شدزاْ اٌبط١ٕ١ٓ لءٚجءز لع١د جبدٚ ٚوءٔٙء جؽطٟ ٘رٖ اٌفاّءِءت اِاء إٌاٛة 

اٌرءٟٔ ِٓ اٌفّءِءت ـٙاٟ ذات اؼاىءي اؼابٗ لءٌٍٛظاءت إٌعا١ص١ة اٌحاٟ جءاار ؼاىً اٌٙاوي ٚجاد ٝ 

اٌٛز٠د٠ة ٠ٚمعءْ ـٟ ِٕطمة اجفاءي اٌؽاس٠ءْ اٌسئاٛٞ ٚاٌٛز٠اد اٌسئاٛٞ ِاع  -ءت اٌؽس٠ء١ٔةلءٌفّءِ

 ياٌمٍب  ٍٝ اٌحٛاٌٟ 

 

  the heart bealوبض القلب 



٠عاادخ ٔاابك اٌمٍااب  ٍااٝ ١٘ ااة جٕااءٚش لاا١ٓ ا ٔىّااءغ ٚا زجخااء  ٌٍعمااٍة اٌمٍب١ااة ٚجٛشااد 

 ازلعة ِساظً ٌٕبمة اٌمٍب ٟ٘ :

لداٛي اٌدَ اٌٝ اٌمٍب اذ اْ اٌدَ ٠حدـك ِٓ اٌصعُ  بس اٌٛز٠د اْ ازجخء  وً اذ٠ٓ ٠عّط  -1

ا شٛؾ اٌٝ ا ذ٠ٓ ا ٠ّٓ ٚلٕفط اٌٛلث ـءْ اٌدَ ٠حدـك ِٓ اٌسئح١ٓ  بس اٌٛز٠د اٌسئٛٞ اٌٝ 

 ا ذ٠ٓ ا ٠عسي

اٌبط١ٕ١ة ِع ازجخء  اٌبط١ٕءت ذُ جحمٍؿ ا ذ٠ٕءت ٠ٚحدـك اٌدَ ِٓ  -جفحط ـّءِءت ا ذ١ٕ٠ة -2

 يٓ اٌٝ اٌبط١ٓ ا ٠ّٓ ٚورٌه ِٓ ا ذ٠ٓ ا ٠عس اٌٝ اٌبط١ٓ ا ٠عسا ذ٠ٓ ا ٠ّ

اٌبط١ٕ١ة ـٛت ٠حٛلؿ لعد٘ء جدـك اٌدَ اااً  -جحمٍؿ اٌبط١ٕءت ٚجفدز اٌفّءِءت ا ذ١ٕ٠ة -3

 ( ٌٕبمة اٌمٍبي lubbا ذ٠ٓ ٚ٘را ٘ٛ اٌفٛت ا ٚي )

اٌٝ اٌسئة ٚلٕفط اٌٛلث جفحط اٌفّءِءت اٌٙو١ٌة لؽىً شصئٟ ٠ٚمخ اٌدَ ِٓ اٌبط١ٓ ا ٠ّٓ  -4

٠حدـك اٌدَ اءزز اٌبط١ٓ ا ٠عس  بس اٌؽس٠ءْ ا لٙس اٌرٞ ٠ؽرٞ اٌصعُ ٚ ٕدِء ٠حٛلؿ جمٍؿ 

ٌٕبمة اٌمٍب لعد٘ء  (dupp)اٌفّءِءت اٌٙو١ٌة ٠حٛلؿ جدـك اٌدَ ٕٚ٘ء ٠حُ ظّءة اٌفٛت اٌرءٟٔ 

 ٠حدـك اٌدَ اٌٝ ا ذ٠ٓ ِس  ااسٜ ٚجحىسز اٌع١ٍّة ِس  ااسٜ ٚ٘ىراي

 ٕد جعسق اٌفّءَ اٌٝ اٌحٍؿ ـءٔٗ ٠فؽً ـاٟ  ١ٍّاة اٌؽٍاك اٌىءِاً ِّاء ٠عاّط لعاٛا  اٌادَ 

لعد وً ٔبمة ٚ٘را ٠ّىٓ ج١١ّصٖ لطٕطٕة اٌمٍب ي اْ اٌفحس  اٌحٟ جسجءض ٚجبعه ـ١ٙء اٌبط١ٕءت جد ٝ 

 ِسظٍة أبعءن اٌمٍبي

  Cardiac muscleعضلت القلب 

ٔٛة اءؾ ِآ اٌعماوت   جحٛاشاد ا  شدزاْ اٌمٍب ٚاٌحٟ جؽًّ  مٍة اٌمٍب ٟ٘ ذات 

ٍاٝ ١٘ اة ِفافٛـة اٌحاٟ جحفاسة  ـٟ اٌمٍب ٚاْ او٠ء  مٍة اٌمٍب جحىاْٛ ِآ ؼابىة ِآ ا ١ٌاءؾ 

ٌحعااّط لعباٛز اٌعااٛاـص اٌعفاب١ة اٌحااٟ جٕحماً  بااس إٌعا١س اٌعمااٍٟ اٌمٍباٟو جعحااءز جما١ك اظ١ءٔاء" 

جىْٛ ذات ِعحٜٛ  ءٌٟ ِٓ ل١اٛت   مٍة اٌمٍب اٌٝ و١ّة ٘ءئٍة ِٓ اٌطءلة  اا  ٚظ١فحٙء ٌرا ـٟٙ

 اٌطءلة ٚذات اظح١ءز  ءٌٟ ِٓ ا ٚوعص١ٓ ٚ٘را ٠حُ جص٠ٚدٖ ِٓ اوي اٌؽسا١٠ٓ اٌحءش١ةي

  control of the heart bealالسيطرة على وبضاث القلب 

ٌعمٍة اٌمٍب شدزاْ جحمٍؿ لؽىً نب١عٟ ٚ٘را ٠ّىٓ ج١١ّصٖ ِٓ ااوي ٚلاع ٔعا١س ِآ 

)جصسلة ِخحبس٠ة( ٚ٘را اٌّعٍاٛي ٠ىاْٛ ِؽاءلٗ ـعاٍص١ء" ٌٍادَ ي ٠وظاع اْ   مٍة اٌمٍب ـٟ ِعٍٛي

٘را إٌع١س ظ١عحّس لءٌحمٍؿ ٚا زجخء  ن١ٍة اٌٛلث ي ـاٟ اٌمٍاب اٌطب١عاٟ ـاءْ ِإ ُ اٌمٍاب ٠عّاً 

٠ٚمع ِٕ ُ اٌمٍب ـاٟ شاداز ا ذ٠آ ا ٠ّآ ٚجٕ ا١ُ ٔبماءت اٌمٍاب ي وآٌة ِٛظ١م١ة ِحعء٠ٚة ا ٠مءة 

جد ٝ إٌخءة اٌّعحط١ً ـماو"     اٌدِءؼ١ة ٚ ٍٝ ا اؿ ِٕطمة ـٟ اٌدِءغجحُ ِٓ اوي اٌع١طس

  ٓ ِعء د  لعك اٌٙسِٛٔءت وء از٠ٕء١ٌٓ ٚاٌرٞ ٠عًّ  ٍٝ جعس٠ع ٔبمءت اٌمٍبي

  the coronary vesselsالاوعيت التاجيت 



اٌمٍب ا  أٗ   ٠عحط١ع جص٠ٚد  مٍة اٌمٍب  اشصا ٍٝ اٌسؼُ ِٓ اْ اٌدَ اٌّموعد ٠ّس بس 

٘ٛ لءظح١ءشءجٙء ِٓ ا ٚوعص١ٓ ٚاٌّىٛٔءت ا ٠م١ة ٌرا ـءْ ؼس٠ءْ اءؾ ٠د ٝ لءٌؽس٠ءْ اٌحءشٟ 

ِٓ ٠مَٛ لفعً ذٌهي ٚاْ ٘را اٌصٚز ِٓ اٌؽسا١٠ٓ اٌحءش١ة جٕؽأ ٚجحفسة ِٓ اٌؽس٠ءْ ا لٙس ٚجداً 

اٌؽرائ١ة ٚجءار ذءٟٔ اٚوع١د اٌىءزلْٛ ٚإٌٛاجس  اٌٝ  مٍة اٌمٍب ٌحص٠ٚدٖ لء ٚوعص١ٓ ٚاٌّٛاا

اٌعسل١ة ٌو٠ك ِٓ اوي اٌدٚز  اٌحءش١ة اٌحٟ جع١س ِٓ اٌصٙة ا١ٌّٕٝ ٌٍمٍب ٚلء ِىءْ ِوظ ة 

لعك ٘رٖ ا ٚ ١ة اٌحءش١ة ِٓ اٌعطط اٌخءزشٟ ٌٍصعُياظ١ءٔء" جحساوُ اٌدْ٘ٛ اااً اٌؽس٠ءْ 

اذا وءٔث ٘رٖ ا  ءلة ظءا  شدا" ـءْ اِىء١ٔة جمسز اٌحءشٟ ِّء ٠ّٕع جدـك اٌدَ اٌٝ  مٍة اٌمٍب ٚ

    اٌمٍب جصااا لعبب لٍة جص١ٙص اٌمٍب لءٌدَ ِّء ٠ّىٓ اْ ٠ٕحس  ٕٗ ٔٛلة لٍب١ةي

جعحءز اٌع١ٛأءت ٌحٛـ١س اٌطءلة ٌٍبمء   ٍٝ ل١د اٌع١ء  ٚ٘رٖ اٌطءلة ِطٍٛلة ٌبٕء  اٌصص٠ اءت 

اٌى١ّ١ءئ١اة ِآ ااوي اٌىب١س  ِرً اٌبسٚج١ٕءت ٚاٌىو٠ىٛش١ٓ ٚجى٠ٛٓ جساو١اب اٌخو٠اء ٚٔماً اٌّاٛاا 

ا ؼؽ١ة ٚظٛي اٌخو٠ء ٚجمٍؿ اٌعموت ٚٔماً ا ٠عاءشات اٌعفاب١ة ٚاٌعفاءظ  ٍاٝ اـا  اٌصعاُ ي 

جعفً اٌع١ٛأءت  ٍٝ نءلحٙاء ِآ اٌصص٠ اءت اٌىب١اس  لٛاظاطة ِاء جحٕءٌٚاٗ ِآ ؼارا ي ٚؼءٌباء" ِاء 

ِراً  اج١اةوسل١٘ٛدزِآ ِفاءاز اااسٜ ؼ١اس  ٠اأج٠ٟىْٛ اٌىٍٛوٛش ِفدز ٌٍطءلة ٌٚىٕٗ ِّىٓ اْ 

اٌدْ٘ٛ ٚاٌبسٚج١ٓ ي اْ اٌطءلاة اٌّفإعة لٛاظاطة اٌع١ٍّاءت اٌى١ّٛظ٠ٛ١اة جعاسؾ لاءٌحٕفط اٌخٍاٛٞ 

respiratory cell  ًٚاٌرٞ ٠عدخ ـٟ ا١ٌّحٛوٛٔدز٠ء ااااً اٌخو٠اء اٌع١اة ٠ّٚىآ جٍخا١ؿ اٌحفء ا

 لءٌّعءاٌة اٌحء١ٌة : 

Carbohydrate Food (glucose) + Oxygen = Carbon Dioxide + Water + 

energy 

ٚاٌىٍٛواٛش ٚإٌاٛاجس  لءلأٚوعاص١ٓوّء ٠وظع ِآ ٘ارٖ اٌّعءاٌاة و ٠صاب اْ جاصٚا اٌخو٠اء 

اذ ٔمً ٘رٖ اٌؽاءشات ِآ ٚاٌاٝ ا ٔعاصة  اٌعءَ ٌٍخو٠ء ٚاٌرٞ ٠صب اشاٌحٗ ي ٠حُ Co2اٌعسل١ة ِرً 

 جىْٛ ِطٍٛلة اٚ ِٕحصة ي

 Co2ٚوعص١ٓ ٌٍصعُ ِٓ اٌٙٛا  )اٚ اٌّء  ـٟ ا ظّءن( ٚ ءا  ٠احُ اٌاحخٍؿ ِآ ٠داً ا 

 ٌلأظااّءنِاآ ٔفااط اٌصااص  ِاآ اٌصعااُ ي ٘اارٖ اٌع١ٍّااة جااد ٝ لءٌحبااءاي اٌؽااءشٞ ي اْ اٌحبااءاي اٌؽااءشٞ 

٠عدخ ـٟ اٌخ١ءؼ١ُ ٚـٟ اٌفمس٠ءت اٌحٟ جع١ػ  ٍٝ ظطط ا زق جعاد اٌاسئح١ٓ ٘اٟ اٌّعامٌٚة  آ 

دَ اٌمافءاة وٛٔٙاء ظ١ٛأاءت لسِءئ١اة اٌخ١ءؼا١ُ ٚاٌاسئح١ٓ ـاٟ ناٛز ا١ٌسلاة جبءاي اٌؽءشات ي ٚجعحخ

 ٚاٌفُ ٚاٌصٍد  ٕد اٌبٍٛغي

اٌرد٠ءت ٚاٌط١ٛز جىْٛ ٔؽطة ٌٚد٠ٙء ازشءت ظساز  ِسجفعة ٔعب١ء" ٌٍصعُ ٌرا ـٟٙ جعحءز 

و١ّءت وب١س  ِٓ ا ٚوعص١ٓ ٌحٛـ١س اٌطءلة اٌىءـ١ة ِٓ اوي اٌحٕفط اٌخٍٛٞ ي ِٚٓ اشً اٌعفٛي 

جعاد ٕ٘ءٌاه ظءشاة اٌاٝ ِعاءظة ظاطع١ة  ـإٔٙاء Co2ٍٝ ِاء ٠ىفاٟ ِآ ا ٚوعاص١ٓ ٚاناوق ش١ّاع  

ي اْ اٌعد٠اااد ِااآ ا و١اااءض اٌٙاااٛائٟ اٌدل١ماااة اٚ وب١اااس  شااادا" ٠ّىااآ اْ ٠عااادخ ـ١ٙاااء جباااءاي ٌٍؽاااءش

اٌع٠ٛفوت جبدٚ جعث اٌّصٙس اؼبٗ لعٕءل١د اٌعٕب اٌّؽطاء  لؽابىة ِآ اٌؽاع١سات اٌدل١ماة ي جٛشاد 

نبمة زل١مة ِٓ اٌّء  جؽطٟ اٌعطط اٌادااٍٟ ٌىاً ظ٠ٛفاٍة ٚجٛشاد ِعاءـة شادا" ل١ٍٍاة ِآ نبماءت 

ٌدَ ـاٟ اٌؽاع١سات اٌد٠ِٛاة ي ٚاْ ِع اُ اٌؽاءشات اٌخو٠ء اٌدل١مة ل١ٓ اٌٙٛا  اٌدااً ٌٍع٠ٛفوت ٚا

 جّس  بس ٘رٖ اٌفصٛ   ٓ نس٠ك ا ٔحؽءزي



 اوتشار ووقل الاوكسجيه

ل١ّٕء اٌدَ ـٟ اٌؽاع١سات اٌد٠ِٛاة  لءلأٚوعص١ٓاٌٙٛا  ـٟ اٌع٠ٛفوت اٌٙٛائ١ة جىْٛ ؼ١ٕة 

د اـسشاث ٘را  ْ ا١ٌّٙٛشٍٛل١ٓ ـٟ وس٠اءت اٌادَ اٌعّاسا  لا ِموعدظٛي اٌع٠ٛفوت ٠ىْٛ ؼ١س 

ا ٚوعااص١ٓ ٠ٕحؽااس ِاآ اٌحسو١ااص اٌعااءٌٟ اٌااٝ   اآ وااً ا ٚوعااص١ٓ اٌاارٞ جعٍّااٗ اٌااٝ او٠ااء اٌصعااُي

ٌرٌه ٠عبس اٌعءشص اٌم١ك ل١ٓ اٌع٠ٛفوت اٌٙٛائ١اة ٚاٌؽاع١سات اٌد٠ِٛاة ٌاداٛي  اٌٛان اٌحسو١ص 

(ي اٌمطاس ِموعاداٌدَ ِع ا١ٌّٙٛشٍٛل١ٓ ـٟ او٠ء اٌدَ اٌعّاسا  ٌحؽاىً ا ٚوعاٟ ١ّ٘ٛشٍاٛل١ٓ )اَ 

ٚاْ   لبطاٟاٌم١ك ٌٍؽع١سات اٌد٠ِٛة اٌّع١طة لءٌع٠ٛفوت اٌٙٛائ١اة ٠عٕاٟ اْ جادـك اٌادَ ٠ىاْٛ 

اٌخو٠ء اٌعّسا  جٕعفس لصدزاْ ا ٚ ١ة اٌد٠ِٛة اٌؽعس٠ة ٚواً ٘ارٖ اٌعٛاِاً جعاء د ا ٚوعاص١ٓ 

ص٠ اة ٠ٕففاً ا ٚوعاص١ٓ ِآ ش ٌلأٔعاصة ٍٝ ا ٔحؽءز ـٟ اٌدَ ي ٕدِء ٠فً اٌادَ اٌاٝ اٌؽاع١سات 

 ا١ٌّٙٛشٍٛل١ٓ لعدٖ ٠ٕحؽس ـٟ ظءئً ا ٔعصة ٚلعد ذٌه ـٟ اٌخو٠ءي

 اوتشار ووقل ثاوي اوكسيد الكاربىن

اْ اٌدَ اٌرٞ ٠داً ـٟ اٌؽاع١سات اٌد٠ِٛاة اٌسئ٠ٛاة ٠ىاْٛ ِّحٍا  لراءٟٔ اٚوعا١د اٌىاءزلْٛ 

 ل١ىسلٛٔااءت٠ااحُ اذالحااٗ ـااٟ اٌبوشِااء اِااء  ٍااٝ ؼااىً  Co2اٌاارٞ جااُ شّعااٗ ِاآ ا ٔعااصةي ِع ااُ 

لٛاظااطة وس٠ااءت اٌاادَ  ٠ٚCo2ااحُ ٔمااً اٌم١ٍااً ِٕااٗ  ٍااٝ ١٘ ااة  اٌىسل١ٔٛااهاٌفااٛا٠َٛ اٚ ظااءِك 

 بس اٌؽع١سات اٌد٠ِٛة ٚشادزاْ اٌع٠ٛفاوت  Co2اٌعّسا ي  ٕدِء ٠داً اٌدَ اٌٝ اٌسئح١ٓ ٠ٕحؽس 

 اٌٙٛائ١ة ٚاا١سا" ٠حُ نسظٗ ِٓ اٌسئح١ٓ اذٕء  اٌحٕفطي

  The air passageالممراث الهىائيت 

 ٕدِء ٠عدخ جٕفط ٌٍٙٛا  ـءٔٗ ٠ّس  بس ا ٔؿ ذُ اٌع٠ٛفوت اٌسئ٠ٛة  بس ِصّٛ ة ِٓ 

اٌمٕٛاتي ٚلعد ااٛي اٌٙٛا  ا ٔؿ ـءْ اٌٙٛا  ٠ّس  بس اٌحص٠ٛؿ ا ٔفٟ اٌرٞ ٠ىاْٛ ِابطٓ لؽؽاء  

ٚاٌسنٛلة  ٍٝ اٌٙٛا  اذٕء  ِسٚزٖي ذُ ٠حدـك اٌٙٛا   بس اٌبٍعَٛ ٚ٘اٛ ِّاس   اٌدـٟزنب ٠م١ؿ 

ٕٚ٘اء ـاءْ  voice boxِآ اٌطعاءَ ٚاٌٙاٛا  اٌاٝ اٌعٕصاس  ظ١اد ٠ماع ـإدٚق اٌفاٛت  ٠عًّ وً

ٚاٌٙااٛا  اٌااٝ اٌمفاابة   اٌّااسِّٞااسات اٌطعااءَ ٚاٌٙااٛا  جٕففااً ِااس  ااااسٜ اذ ٠ّااس اٌطعااءَ اٌااٝ 

ؽ١س ِآ ا ٔعاصة ٠عاّٝ لٍعاءْ اٌٝ اٌمفابة اٌٙٛائ١اة ٠ٛشاد ٌعاءْ ـا اٌٙٛائ١ة ٌّٕٚع ااٛي اٌطعءَ

اٌفحعة اٌٙٛائ١ة اذٕء  اٌبٍع ي اْ زا اٌفعً اٌعىعٟ اٌرٞ ٠رابه اٌحإفط اذٕاء  اٌبٍاع اٌّصِءز اٌرٞ ٠ؽٍك 

 ٠ّٕع ا احٕءق لءٌطعءَي

اٌمفبة اٌٙٛائ١ة ٟ٘  بءز   آ أباٛش اٚ لٕاء  ٔءلٍاة ٌٍٙاٛا  اذ ٠عباس اٌٙاٛا  اٌعٕصاس  ٚاْ 

ِفحٛظاة ظحاٝ  اٌعٍمءت اٌؽمسٚـ١ة ؼ١س اٌّىحٍّة ـٟ شادزاْ اٌمفابة اٌٙٛائ١اة جعاء د  ٍاٝ المءئٙاء

اٌٙٛا   جأاراْ ٕدِء جٕعٕٟ اٌسلبة ٠ٚعحد٠س اٌساضي اٌٙٛا  اٌّءز ٠ٕمعُ اٌٝ ؼعبح١ٓ ٘ٛائ١ة ٚاٌٍحءْ 

اٌٝ جؽعبءت ـؽ١س  جٕحؽس ـٟ ش١ّع أعء  اٌاسئح١ٓ اٌٝ اٌسئة ا١ٌّٕٝ ٚاٌسئة ا١ٌعسٜ لبً اْ جٕمعُ 

ٌمفابءت اٌٙٛائ١اة ٚاٌؽاعب ٌعًّ اٌٙٛا  اٌٝ اٌع٠ٛفوت اٌٙٛائ١ةي اٌعموت اٌٍّعء  ـٟ شدزاْ ا

اٌٙٛائ١ة جٕ ُ لطس اٌّّسات اٌٙٛائ١ة ٚاْ ا ٔعصة اٌحٟ جبطٓ اٌّّسات اٌحٕفع١ة جٕحس ِءا  ِخءن١ة 

اٌحٟ جعحٕؽك  ٕد اٌحإفط  لءلأجسلةٚجؽطٝ لؽع١سات ال١مة اٚ ا٘داش جعًّ  ٍٝ ا ٌحفءق اٌفٛزٞ 

 فديٌحٕمً لعد٘ء اٌٝ اٌفُ اٚ ا ٔؿ ١ٌحُ ااساشٗ لءٌععءي اٚ إٌ

  Lungs and pleural cavitiesالرئتيه والتجاويف الجىبيت 



 اآ جٍّاا  اٌااسئح١ٓ ِع ااُ اٌفاادز اٚ اٌحص٠ٛااؿ اٌفاادزٞ ٚ٘ااٟ جىااْٛ ِففااٌٛة جّءِااء" 

جص٠ٛؿ اٌبطٓ  ٓ نس٠ك اٌعصءش اٌعءشص ي اٌاسئح١ٓ ٚاٌّعاءـة اٌحاٟ جعاحٍمٟ  ١ٍٙاء اٌاسئح١ٓ جاد ٝ 

جعاّٝ اٌؽؽاء  اٌص١ٕٕاٟ ي جٛشاد نبماة زل١ماة ِآ  لأؼؽا١ةاٌحصء٠ٚؿ اٌصٕب١ة ٚ٘رٖ اٌحصء٠ٚؿ جؽطاٝ 

جعًّ  ٍٝ جص١٠اث اٌصادزاْ  ٕاد اٌحعاسن ٚا ظحىاءن ِاع لعماّٙء اٌابعك  ٓاٌؽؽءئ١١اٌعٛائً ل١ٓ 

 اذٕء  ظسوءت اٌحٕفطي

  Collapsed lungsاوهيار الرئتيه 

اٌحصء٠ٚؿ اٌصٕب١ة جىْٛ ِعىّة جّءِء" ِع  دَ ٚشٛا اجفءي ِع اٌخءزز ٚاذا جُ ذمبٙء  ٓ 

نس٠ك ظءاخ ٚؼءٌبء" ِء ٠عدخ  ٕد وعس ـٟ اظد ا لوة ـءْ اٌٙٛا  ٠ٕدـع ٚجٕٙءز اٌسئة ي  ٕدِء 

ٚاٌمفاابة اٌٙٛائ١ااة ٚاٌؽااس٠ءْ   اٌّااسٞٚاٌاارٞ ٠ؽااًّ  لأوٍّااٗجٕففااً اٌسئحااءْ ـااءْ إٌ ااءَ اٌحٕفعااٟ 

يـٟ اٌبؽاس  mediastinumا لٙس ٚاٌٛز٠د ا شٛؾ ٚاٌعمد اٌٍّفء٠ٚة جٕٙءز ٚ٘را ٠عّٝ لءٌحفٕؿ 

ٚا ؼٕءَ ـءْ اٌحص٠ٛؿ اٌص١ٕٕٟ ٠ىْٛ ِٕففً لع١د ٠اماٞ ذماب جص٠ٛاؿ ش١ٕٕاٟ ٚاظاد اٌاٝ ا١ٙٔاءز 

زئة ٚاظد  ـمه ل١ّٕء ـٟ اٌىوش ـءْ ٘را اٌففً ؼ١س ِىحًّ ٚلءٌحءٌٟ ـاءْ اٌرماب ٠ٕاحس  ٕاٗ ا١ٙٔاءز 

 وءًِ اٌسئح١ٓي

 Breathingالتىفس 

 ١ٍّة اٌحٕفط ٟ٘  باءز   آ جعاسن اٌٙاٛا  ااااً ٚااءزز اٌاسئح١ٓ ٚـاٟ لعاك ا ظ١اءْ 

جعّٝ ٘رٖ اٌع١ٍّة لءٌحٕفط ٌٚىٓ ِٓ اٌُّٙ  دَ اٌخٍه ل١ٕٙاء ٚلا١ٓ اٌع١ٍّاءت اٌى١ّٛظ٠ٛ١اة ٚاٌحإفط 

ءش جعم١ااك اٌحاإفط  اآ نس٠ااك ظسوااة اٌعصاا اٌخٍااٛٞ اٌاارٞ ٠عاادخ ـااٟ ١ِحٛوٛٔاادز٠ء اٌخو٠ااء ي ٠ااحُ

 ياٌعءشص ٚا لوة

  Inspirationالشهيق 

اٌعصءش اٌعءشص ٘ٛ  بءز   ٓ لطعاة زل١ماة ِآ اٌعماوت اٌحاٟ جففاً جّءِاء" جصاء٠ٚؿ 

اٌبطٓ ٚاٌفدز  ٓ لعمّٙء اٌبعك ي  ٕدِء ٠ىْٛ اٌعصءش اٌعءشص لٛلع اٌساظاة ـءٔاٗ ٠حمبماب ) 

ؼىً اٌحعطط ٚـٟ  ٠أار٠حخر ؼىً اٌمبة( ـٟ اٌحص٠ٛؿ اٌفدزٞ ٌٚىٓ اذٕء  اٌحٕفط اٚ اٌؽ١ٙك ـءٔٗ 

ٔفط اٌٛلث جمَٛ اٌعموت اٌخءـة لصاداز اٌفادز لحعس٠اه ا لاوة جعابب ش٠اءا  ظصاُ اٌفادز 

٘ارٖ اٌّعاءظة ٚ٘ابه اٌٙاٛا  ـاٟ   ٌٍّاٟٚ ْ اٌحصء٠ٚؿ اٌصٕب١ة ٟ٘ ِعىّة ـاءْ اٌسئحاءْ جحٛظاعءْ 

 اٌمفبة اٌٙٛائ١ة اٌٝ زئح١ٓي

  Expirationالزفير 

ٌعسواءت اٌّعءوعاة ٌٍؽا١ٙك اذ جحعاسن ا لاوة اٌاٝ ٠حىْٛ اٌصـ١س اٚ اسٚز اٌٙٛا  ِٓ ا

ا ظفً ٚاٌعصءش اٌعءشص ٠عاحع١د ؼاىٍٗ اٌّمباب ٌارٌه ٠احُ ناسا اٌٙاٛا  ي ٠حىاْٛ اٌصـ١اس  اءا  ؼ١اس 

 ٠حطٍب نءلةي ـعءي ٚ 

  lung volumesاحجام الرئت 

 ٕد اٌصٍٛض ٚا ظحساء  ٠وظع اْ اااٛي ٚااسٚز اٌٙاٛا  )اٌحإفط( ٠ىاْٛ ٘اءا  شادا" 

ٌٚط١ؿ اذ اْ و١ّة ـؽ١س  ـمه ِٓ اٌعصُ اٌىٍٟ ٌٍسئة جعحٍٙه ٌؽسق اٌحٕفط ٠ٚعاّٝ ٘ارا إٌاٛة 



اٌٍط١ؿ  ٕد اٌسظة لءٌّد ٚاٌصصز ي ٚاٌعصُ اٌحٕفعٟ اٌدااً ٚاٌخءزز ٠د ٝ لعصاُ اٌّاد ِٓ اٌحٕفط 

ء" ٠س٠د لعك إٌءض ل١ءض ظصاُ اٌٙاٛا   ٕاد اٌؽا١ٙك اٚ اٌصـ١اس ااوي ال١ماة ٚاظاد  ٚاٌصصزي اظ١ءٔ

ي ٚ٘ارا ٠ّىآ اْ ٠مادز  minute volumeِٓ ٘را اٌحٕفط اٌطب١عٟ ٚ٘را ٠عّٝ لءٌعصُ ٌىً ال١ماة 

ِٓ اوي ل١ءض ظصُ ٚاظد ِٓ جٕفط اٌّاد اٌصارزٞ جاُ لاسلٗ لعادا ا ٔفاءض ـاٟ اٌدل١ماة اٌٛاظاد  ي 

نبعااء" ِاآ اٌّّىاآ اْ ٠ماادز ا٠مااء" ِاآ اااوي اااار اٌماادز  اٌمفااٜٛ ٌٍؽاا١ٙك ذااُ اٌماادز  اٌمفااٜٛ 

عاعة اٌع٠ٛ١اة ٌٍصـ١س و اْ ظصُ ٘ٛا  اٌصـ١س وعاد الفاٝ ِحباٛة لءٌعاد ا لفاٝ ٌٍؽا١ٙك ٠اد ٝ لءٌ

vital capacity ي 

 

 اٌحؽ١س ـٟ ظصُ اٌسئة

 جسو١ب اٌٙٛا  

ي اْ اٌٙاٛا  اٌّطاسٚا  Co2% ِآ  0,4,% ٚ 21جحٕفط اٌع١ٛأءت ِٓ اٌٙٛا  ِء ٔعبحٗ 

ٚ٘اارا ٠عٕااٟ اْ اٌااسئح١ٓ جٕحااصة ـمااه زلااع ا ٚوعااص١ٓ  Co2%  404% اٚوعااص١ٓ ٠11ٚحىااْٛ 

ٌحٕفط ا ـطٕء ٟ  ٓ نس٠ك ٔفخ ٘ٛا  اٌصـ١اس ـاٟ اٌّٛشٛا ـٟ اٌٙٛا  ٚ٘را ٠فعس ٌّءذا ٠عحخدَ ا

 ٍاٝ اٌاسؼُ ِآ اْ ا ٔعاءْ ذٚ لادز   ٚا ظح١مءظ٠عدخ  ٕد إٌَٛ   إزااٞي ٠عد اٌحٕفط ٔؽءن ـّٗ

ِءغ ّ٘ء إٌخءة اٌّعاحط١ً د ٍٝ اٌع١طس   ٍٝ  ١ٍّة اٌحٕفط ازاا٠ء"ي جٛشد ِٕطمح١ٓ ـٟ ِماس  اٌ

 Co2ِٕٚطمة اٌصعس جع١طساْ  ٍٝ ِعدي اٌحٕفط ٚجد ٝ لّساوص اٌحٕفط ٚ٘اٟ جعاحص١ب ٌحسو١اص 

ـٟ اٌّد اذ  ٕدِء ٠سجفع ٘را اٌؽءش اوي ٔٛلة ٔؽءن ِع١ٕة ٠احُ ازظاءي ا ٠عاءشات اٌعفاب١ة جٍمءئ١اء" 

ٚش٠ءا  ِعدي اٌحإفط  اٌٝ اٌعصءش اٌعءشص ٚ موت ا لوة اٌحٟ جص٠د ِٓ  ّك ِٚعدي اٌحٕفط

 ٠ص٠د ِٓ و١ّة ا ٚوعص١ٓ ـٟ اٌدَ ٌحٍب١ة اظح١ءشءت ٘را إٌؽءن اٌّحصا٠دي

 حمىضت الدم والتىفس

اٌمء ادٞ( اِاس لاءٌػ ا ١ّ٘اة ٌٍعّاً اٌطب١عاٟ  –ازشة ظّٛلاة اٌادَ )اٌحاٛاشْ اٌعءِماٟ 

" جااأذ١سا٠ٛااة ٌٍخو٠اء ٚاٌصعااُ وىااًي  ٍااٝ ظااب١ً اٌّرااءي ٠ّىاآ اْ ٠اامذس اٌاادَ ؼااد٠د اٌعّٛلااة اٚ اٌمٍ

اط١سا"  ٍٝ ٚظ١فة اٌعفاب ٚاٌارٞ ٠عابب لادٚزٖ اٌؽ١بٛلاة ٚجؽإصءت اٌعماوت ٚظحاٝ اٌّاٛتي 



ٛلاة ذءٟٔ اٚوع١د اٌىءزلْٛ اٌّعّٛي ـٟ اٌدَ ٠صعً اٌدَ ظءِمٟ ٚوٍّء ازجفاع جسو١اصٖ شاات ظّ

ٕ٘اءن ل١ٌاءت ِخحٍفاة ـاٟ اٌصعاُ ٚاٌحاٟ جعماك اٌحاٛاشْ اٌعءِماٟ  اٌدَ ٚ٘را اِس اط١س شدا" ٌارٌه

ٌمء دٞ ِس  ااسٜ لآّ إٌطاءق اٌطب١عاٟ ٠ٚعاد اٌحإفط اظاد جٍاه اٌٛظاءئً اذ وٍّاء ٠اصااا ِعادي ا

اٌّرالاة ٚاٌّطاسٚا  ِآ اٌادَ ٚ٘ارا ٠عّاً  ٍاٝ جم١ٍاً  Co2اٌحٕفط جصااا ِعدي اٌحٕفط جصااا و١ّة 

 ظّٛلة اٌدَي

 


