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 Interstitial (ICSH)ٌّٕٛ اٌخلا٠ب اٌخلا١ٌخ فٟ اٌذكوٛ  ٠دعٝ ا٠ضب" اٌٙرِْٛ اٌّؾفس 

cell stimulating hormone اٌّج١ض١خ إٌبضغخ  ٚ٘ٛ اٌّطؤٚي ا٠ضب" عٓ رّس٠ك اٌؾ٠ٛصٍخ

فٟ اٌّج١ض ٚؽصٛي الاثبضخ وّب ٠ٚىْٛ اٌغطُ الاصفر ٠ٚس٠د عر٠ذبْ اٌذدَ اٌذٝ اٌّجذ١ض ٠ٚس٠ذد 

فذذٟ اوزّذذبي ٔضذذٛط اٌؾ٠ٛصذذلاد اٌّج١ضذذ١خ   اِذذب فذذٟ  FSHٚزٔذذٗ وّذذب أذذٗ ٠عذذزرن ِذذ  ٘رِذذْٛ 

 ِٓ اٌخص١خ   اٌزطزطرْٚاٌكوٛ  فبٔٗ ٠عزرن ِ  اٌخلا٠ب اٌج١ٕ١خ فٟ افراز اٌٙرِْٛ اٌكورٞ 

 thyroid stimulation H. (TSH)هرمىن انمحفز نهغذة انذرقيت  -5

٠زىْٛ ِٓ ولا٠ىٛثرٚر١ٕبد ٚ٘ٛ ٠ؾبفع عٍٝ اٌج١ئ١خ اٌزى١ٕ٠ٛخ ٌٍغذدح اٌد ل١ذخ ٚعٍذٝ رّٛ٘ذب 

فذذٟ ز٠ذذبمح اِزصذذب  عٕصذذر ا١ٌذذٛم اٌذذداوً فذذٟ رىذذ٠ٛٓ ٚفعب١ٌزٙذذب وصٛصذذب" ولا٠ب٘ذذب اٌر ١طذذ١خ 

 ٘رِْٛ اٌضب٠رٚوط١ٓ  

 tropic H ( ACTH) adrenocorticalشرة انغذة انكظريت  هرمىن انمحفز نق -6

ٚ٘ٛ ٘رِْٛ ِزعدم اٌججز١داد ٠عًّ عٍٝ رؾف١س ّٔٛ لعرح اٌغدح اٌىظر٠خ ٚافذراز ٚرؾر٠ذر 

 وبٌى١ررسْٚ    Glucocorticoids٘رِٛٔبد لعرح اٌىظر٠خ اٌطىر٠خ 

 

 هرمىواث انفص انخهفي



 الاوكستىسيه  -1

ٌغدا  اٌذرؽُ اصٕذبء اٌٛضذ  ِّذب ٠طذبعد عٍذٝ وذرٚط ٠عًّ عٍٝ رمٍص اٌعضلاد اٌٍّطبء 

اٌغ١ٕٓ وكٌه ٠عًّ عٍٝ رمٍص اٌخلا٠ب اٌعضذ١ٍخ اٌّٛعذٛمح فذٟ اٌؾ٠ٛصذلاد اٌٍج١ٕذخ ِطذججب" ٔذسٚي 

 اٌؾ١ٍت اصٕبء اٌرضبعخ  

 هرمىن مضاد انتبىل  -2

  gland Pinealانغذة انصىىبريت 

أس٠ُ اضز١ً ررأطف١رز اٌذٝ رؾزٛٞ اٌغدح عٍٝ ِبمح ردعٝ اٌط١رٚر١ٔٛٓ اٌكٞ ٠زؾٛي ثفعً 

٘رِذذْٛ ا١ٌّلارذذ١ٔٛٓ اٌذذكٞ ٠مذذً رى٠ٕٛذذٗ فذذٟ اٌضذذٛء ٠ٚذذسمام فذذٟ اٌظذذلاَ ٠ٚذذٕظُ  ٌذذه عذذٓ  ر٠ذذك 

ِطزمجلاد اٌضٛء اٌّٛعٛمح فٟ اٌع١ٓ   ٠ٛعد ا١ٌّلار١ٔٛٓ فٟ اٌطب ً اٌّخٟ اٌعٛوٟ ٚفٟ اٌجلازِذب 

اٌذذٝ رمٍذذص اٌخلا٠ذذب  ٚ٘ذذٛ ٠ضذذجر افذذراز ٘رِٛٔذذبد ِغذذك٠بد اٌغذذدح إٌخب١ِذذخ وّذذب ٠ٚعزمذذد أذذٗ ٠ذذؤمٞ

 اٌصجغ١خ فٟ اٌغٍد ٚاوزطبثٗ اٌٍْٛ اٌفبرؼ  

   thyroid glandانغذة انذرقيت 

اٌغذذدح اٌد ل١ذذخ ِذذٓ فصذذ١ٓ ٠معذذبْ عٍذذٝ عذذبٔجٟ اٌمصذذجخ اٌٙٛا ١ذذخ اضذذفً اٌؾٕغذذرح  رزذذفٌ 

٠ٚزصلاْ ثجعضّٙب ثٛاضطخ ٔط١ظ  اثر ٠ذدعٝ اٌجذرزؿ ف١مطذُ وذً فذص اٌذٝ ؽ٠ٛصذلاد صذغ١رح 

ِجطٕخ ثطجمخ ٚاؽدح ِٓ ولا٠ذب  لا ١ذخ افراز٠ذخ رّزٍذا ثّذبمح ثرٚر١ٕ١ذخ  folliclesردعٝ اٌغر٠جبد 

اٌذذكٞ ٠زىذذْٛ ِذذٓ ٘رِذذْٛ اٌغذذدح ِزؾذذد ِذذ  ثذذرٚر١ٓ ٚ٘ذذٛ ٔزذذبط اٌخلا٠ذذب  colloidرذذدعٝ اٌغذذرٚاْ 

 الافراز٠خ   

رى٠ٛٓ ٘رِٛٔبد اٌغدح اٌد ل١خ وبلارٟ : ٠ٕزمً ا١ٌٛم٠د اٌّّذزص ِذٓ عذدا  اٌمٕذبح اٌٙضذ١ّخ 

اضبفخ اٌٝ اؽّذب  ا١ٕ١ِذخ  (-I)اٌد ل١خ ثٛاضطخ ثلازِب اٌدَ عٍخ شىً ٠ٛم٠د لا عضٛٞ اٌٝ اٌغدح 

رذذزُ اوطذذدح ا١ٌذذٛم فذذٟ ولا٠ذذب اٌغذذدح ثفعذذً أذذس٠ُ اٌج١رٚوطذذد٠س   ٚ Tyrosineاّ٘ٙذذب اٌزب٠رٚضذذ١ٓ 

peroxidase  اٌذٝ ا١ٌذٛم(I)  ٓاٌذكٞ ٠ذررجر ِذ  اٌؾذبِض الا١ِٕذٟ اٌزب٠رٚضذ١ٓ ِىٛٔذب" اٌزب٠رٚضذذ١

٘ذذكا ٠ؾذذدس فذذٟ رغ٠ٛذذ  اٌغر٠ذذت صذذُ رزؾذذد ِعذذٗ   ح اوذذرٜ ِذذٓ ا١ٌذذٛم ف١زىذذْٛ اؽذذبمٞ ا١ٌذذٛم ٚ

اٌزب٠رٚض١ٓ صٕب ٟ ا١ٌٛم ٚوٕز١غخ لا رجب  عس٠ئزبْ ِٓ اٌّروت الاو١ر ٠زىْٛ ٘رِْٛ اٌضب٠رٚوط١ٓ 

Thyroxin (T4) ٠ر١ٔٚٓ صلاصذذٟ ا١ٌذذٛم باِذذب ٘رِذذْٛ اٌغذذدح اٌد ل١ذذخ اٌضذذبٟٔ ٘ذذٛ اٌضذذTyriiodo 

thyronine  (T3)  ٓٚ٘ذذٛ اوضذذر فعب١ٌذذخ ِذذٓ اٌضب٠رٚوطذذ١ٓ ف١زىذذْٛ ٔز١غذذخ لا رجذذب  عس٠ئذذخ ِذذ

اٌضب٠رٚوط١ٓ اؽبمٞ ا١ٌٛم ِذ  عس ١ذخ ا١ٌذٛم صٕذب ٟ ا١ٌذٛم اٚ ٔز١غذخ ٌفمذداْ اٌضب٠رٚوطذ١ٓ عس ١ذخ ٠ذٛم 

 ٚاؽدح   



ٚظب   ٘رِٛٔبد اٌغدح اٌد ل١ذخ رعذد ضذرٚ ٠خ فذٟ ّٔذٛ ٚرطذٛ  ٚٔضذظ ا١ٌٙىذً اٌعظّذٟ 

ٔطغخ ِٓ ولاي مٚ ٘ب فٟ اماِخ افراز ٘رِْٛ إٌّذٛ وّذب أٙذب رؾذبفع وّب ٚأٙب رؤصر عٍٝ ّٔٛ الا

ٚوذكٌه ز٠ذبمح ِعذدي اِزصذب  اٌطذىر٠بد الاؽبم٠ذخ فذٟ  Metabolismعٍٝ ز٠بمح ِعدي الا٠ض 

عٍذٝ رىذ٠ٛٓ ٚاوطذدح اٌؾذٛاِض اٌعذؾ١ّخ ٚز٠ذبمح رذفص١ر اٌمٕبح اٌٙض١ّخ ٌٚٙرِٛٔبد اٌغذدح اٌد ل١ذخ 

 ٓ اٌدَ   لبث١ٍخ اٌىجد فٟ  رػ اٌىٌٛطزرٚي ِ

( I 
-
)                  (I) 

Perxidase       

 

(I) ؽبِض ا١ِٕٟ اٌزب٠رٚض١ٓ                              اٌزب٠رٚض١ٓ اؽبمٞ ا١ٌٛم + 

 ب ٟ ا١ٌٛمٕرب٠رٚض١ٓ اؽبمٞ ا١ٌٛم  + ٠ٛم                                  اٌزب٠رٚض١ٓ ص

 (T4)صٕب ٟ ا١ٌٛم                  الاٚوطزٛض١ٓ  رب ٚض١ٓ صٕب ٟ ا١ٌٛم   + رب ٚض١ٓ

 (T3)رب ٚض١ٓ صٕب ٟ ا١ٌٛم + اٌزب٠رٚض١ٓ اؽبمٞ ا١ٌٛم                اٌضب٠ر١ٔٚٓ 

 هرمىواث غذة انبىكرياس

 Insulinالاوسىنيه  -1

 ٠12زىْٛ الأط١ٌٛٓ ِذٓ ضٍطذٍز١ٓ ِذٓ الاؽّذب  الا١ٕ١ِذخ رؾزذٛٞ اٌطٍطذٍخ الاٌٚذٝ عٍذٝ 

ؽذذبِض ا١ِٕذذٟ   ٠عذذد الأطذذ١ٌٛٓ ضذذرٚ ٠ب"  03ؽذبِض ا١ِٕذذٟ اِذذب اٌطٍطذذٍخ اٌضب١ٔذذخ فزؾزذذٛٞ عٍذذٝ 

ٌخفض ِطزٜٛ ضىر اٌىٍٛوٛز فٟ اٌدَ وٛٔٗ ٠طبعد عٍٝ اوك اٌىٍٛوٛز ِٓ لجً اٌعضلاد ٚثعض 

ٚ ٌذذه ثزٕعذذ١ر أذذس٠ُ  glycogenعذذسءا" ِٕذذٗ عٍذذٝ شذذىً ولا٠ىذذٛع١ٓ  الأطذذغخ الاؽذذرٜ ٌزخذذس٠ٓ

glycogen synthetase D  ٌٝاٌخبًِ ٚرؾ٠ٍٛٗ اGlycogen synthetase  ُاٌفعبي   اِب اٌمطذ

٠ؾٌٛٗ اٌٝ صبٟٔ اٚوطذ١د اٌىذب ثْٛ ١ٓ عٍٝ اوطدرٗ فٟ ولا٠ب اٌعضلاد ٚاٌّزجمٟ ِٓ ف١عًّ الأطٌٛ

١ٓ ٠س٠ذد ِذٓ رىذ٠ٛٓ شذؾَٛ اٌعضذلاد ٚرم١ٍذً رؾٍٍٙذب ٚرؾف١ذس ِٚبء ٚ بلخ   اضبفخ اٌٝ اْ الأطٌٛ

الا١ٕ١ِخ    ٌلأؽّب رى٠ٛٓ ثرٚر١ٕبد اٌعضلاد عٓ  ر٠ك ز٠بمح ٔفب ٠خ عد اْ اٌخلا٠ب اٌعضلاد 

ٚز٠ذذبمح ِطذذزٜٛ اٌطذذىر فذذٟ اٌذذدَ ٚاٌجذذٛي اضذذبفخ اٌذذٝ ظٙذذٛ  ثعذذض الاعذذرا  الاوذذرٜ وذذبٌعط  

رِذْٛ الأطذ١ٌٛٓ ف١ذؤمٞ اٌذٝ أخفذب  ِطذزٜٛ ٚرعدم اٌزجٛي صُ ظٙٛ  اٌٙساي اِذب ز٠ذبمح افذراز ٘

 اعرا  اٌدٚا  ٚعدَ الارساْ ٚاٌضع  اٌعضٍٟ ٚاٌرععخ  اٌطىر فٟ اٌدَ ٚظٙٛ  

 انكهىكاكىن  -2



1insulin like growth hormone -IGF بالأوسىنيهانشبيه  هرمىن عامم انىمى -3

factor 

ثعذسي عبِذً ِذٓ ِصذً  Salmon and Daughadayَ لذبَ اٌعبٌّذبْ  2591فذٟ عذبَ 

 Sulphationاٌغر اْ ٠طبُ٘ ثرثر اٌطٍفبد ثبٌخلا٠ب اٌغضرٚف١خ ٚضّٟ آٔكان ) ثعبِذً اٌطٍفطذخ 

Factor صذذُ رجذذ١ٓ ثعذذد  ٌذذه لْ ٘ذذكا اٌعبِذذً ٠ذذؤصر فذذٟ رىذذبصر ٚرّذذب٠س اٌخلا٠ذذب , ٚثعذذد عذذدح  ضذذّبء , )

١ِٛد٠ٕس   ٍمذذذذذذ عٍذذذذذٝ ٘ذذذذذكا اٌعبِذذذذذً  ِٕٙذذذذذب اٌعبِذذذذذً اٌعذذذذذج١ٗ ثفعب١ٌذذذذذخ ا ٔطذذذذذ١ٌٛٓ  ٚاٌطذذذذذِٛبر

((Somatomedins  ٍْذك ع١ٍذٗ اٌعبٌّذب   ,and Rotwein Daughaday  َاضذُ  2595عذب َ

 عبًِ إٌّٛ اٌعج١ٗ ثب ٔط١ٌٛٓ  

, ٠خزٍفذبْ عذٓ ثعضذُٙ اٌذجعض  ٠IGF-1 ٚ IGF-2ٛعد ٔٛع١ٓ ِٓ ٘كا اٌٙرِْٛ ٚ ّ٘ب 

١ِٕذٟ , ؽذبِض   71ؽذبِض  ١ِٕذٟ ٚاٌضذبٟٔ ِذٓ   13ثعدم ا ؽّب  الا١ٕ١ِخ فذب ٚي ٠زىذْٛ ِذٓ 

ماٌزذْٛ رزعذبثٗ ثرٚر١ٕبرذٗ  17333٘ذٛ ٘رِذْٛ ثجز١ذدٞ ِزعذدم  ٚ ٚزْ عس٠ئذٟ  IGF-1ٚ٘رِْٛ 

 اٌراثطخ ِٚطزمجلارٗ ِ  رٍه ٌٙرِْٛ ا ٔط١ٌٛٓ 

ثبلاعزّبم عٍٝ اٌّطز٠ٛبد اٌّزٛازٔخ ِٓ ٘رِْٛ إٌّٛ ِٚطزمجلارٗ  ٠IGF-1خٍك ٘رِْٛ 

 IGF-1اٌّٛل  ا ضبش ٌزخ١ٍك ٘رِْٛ  فٟ ِعظُ ا ٔطغخ ٚا عضبء إٌّزعرح فٟ اٌغطُ  للا لْ

٘ذذٛ اٌىجذذد وّذذب رعّذذً ولا٠ذذب اٌجٕىر٠ذذبش ِذذٓ ٔذذٛ  ث١زذذب عٍذذٝ رخ١ٍذذك اٌٙرِذذْٛ فضذذلا" عذذٓ ا ٔطذذغخ 

ؽذذبِض  ١ِٕذذٟ صذذُ فذذٟ إٌضذذظ  19اٌضذذبِخ, ٚاْ اٌطذذٛ  ا ٚي ٌزخ١ٍذذك اٌٙرِذذْٛ ٠زضذذّٓ رخ١ٍذذك 

 ؽبِض  ١ِٕٟ  13إٌٙب ٟ رىًّ اٌطٍطٍخ ٌزجٍغ 

رِٛٔبد الا٠ض١خ اٌّّٙخ فٟ رٕظذ١ُ الا٠ذض ٚإٌّذٛ اٌخٍذٛٞ , ِٓ اٌٙ ٠IGF-1عد ٘رِْٛ 

ٚز٠ذذبمح اِزصذذب  ا ؽّذذب  الا١ٕ١ِذذخ  اٌغلا٠ىذذٛع١ٓل  ٠عّذذً عٍذذٝ اِزصذذب  اٌىٍٛوذذٛز ٚرؾٍذذً 

اٌلازِخ ٌزخ١ٍك اٌجرٚر١ٓ ٚوفض رؾًٍ اٌجرٚر١ٕبد ٚرم١ًٍ ِٓ ٔطجخ إٌزرٚع١ٓ اٌّفمذٛم وّذب ٌذٛؽع 

لا٠ب رؾذ اٌّٙبم ٚاٌغدح إٌخب١ِخ عٕد ثدء اٌفعب١ٌخ فٟ و IGF-1ٚعٛم ز٠بمح فٟ ِطزمجلاد ٘رِْٛ 

اٌزٕبض١ٍخ ٌٍؾ١ٛأبد ِّب ٠دي عٍٝ لْ ٌٙكا اٌٙرِْٛ مٚ ا" فٟ رؾر٠ر ٘رِٛٔبد الأطلاق اٌخبصخ 

 ثٙرِٛٔبد ِغك٠بد اٌغدم اٌزٕبض١ٍخ  

 adrenal glandانغذة انكظريت 

ٟ٘ عجب ح عٓ غدر١ٓ ٠معبْ اِب اٌى١ٍز١ٓ فٟ اٌؾ١ذٛاْ ٚفٛلّٙذب فذٟ الأطذبْ ٚلذد ٠ٍزصذمبْ 

ثبٌى١ٍز١ٓ ثٛاضطخ ٔط١ظ  اثر ٚرعد اٌغدح اٌىظر٠ذخ غذدح ِروجذخ ِٛٔٙذب رٕمطذُ اٌذٝ عذس ١ٓ ِز١ّذس٠ٓ 

٠زىْٛ وً عسء ِٕٙب ِٓ ٔط١ظ ٠خزٍ  عذٓ إٌطذ١ظ الاوذر ٚلا ٠زعذبثٙبْ ِذ  ثعضذّٙب اٌذجعض ِذٓ 



  اْ اٌغذذسء اٌخذذب عٟ ٚاٌّؾ١طذذٟ ِذذٓ اٌغذذدح ٠ذذدعٝ اٌخذذب عٟ اٚ افذذراز ٘رِذذٟٛٔ ؽ١ذذش اٌّظٙذذر 

    medullaاِب اٌغسء اٌداوٍٟ اٚ اٌّروسٞ ف١دعٝ اٌٍت  cortexاٌمعرح 

رمطُ اٌمعرح اٌٝ صلاس  جمبد رخزٍ  ف١ّب ث١ٕٙب شذىلا :  adrenal cortexقشرة انغذة انكظريت 

اٌؾ١ذبح رذدعٝ اٌطذز١ر٠ٚداد ٚ٘ذكٖ  لإماِذخرٚ ٠خ ٚٚظ١فخ الا أٙب رعذزرن فذٟ افذراز ٘رِٛٔذبد ضذ

 اٌطجمبد ٟ٘ :

ٟٚ٘ رفرز ٘رِٛٔبد ردعٝ اٌٙرِٛٔبد اٌّعد١ٔخ :  zona glomerulosaانطبقت انخارجيت  -1

mineral corticoids رٕظُ ا٠ض الا٠ٛٔبد ٚالاِلاػ   

عٓ افراز اٌٙرِٛٔبد اٌزٟ رٕظُ ا٠ض  ِطؤٌٚخ:  zona fasciculataانطبقت انىسطى  -2

    reticularis zonaٚاٌعؾَٛ ٚاٌجرٚر١ٕبد ٚرطّٝ اٌٙرِٛٔبد اٌمعر٠خ اٌىرث١٘ٛد اد

عٓ افراز اٌٙرِٛٔبد اٌغٕط١خ  اٌّطؤٌٚخٟٚ٘  : zona reticularisانطبقت انذاخهيت  -3

ور٠خ الأض٠ٛخ وبلاضزرٚع١ٕبد ٚاٌجرٚعطزرٚٔبد ٚ٘رِٛٔبد اٌغٕص اٌك اٌطز١ر٠ٚد٠خ

  وبلأد ٚع١ٕبد 

 وظائف انهرمىواث انقشريت انمعذويت  -1

رٕظ١ُ الا٠ٛٔبد ٚوصٛصب" ا٠ْٛ اٌصٛم٠َٛ ؽ١ش اْ ٘رِٛٔبد ٘كٖ اٌّغّٛعخ رس٠د ِٓ اعبمح  - 

اِزصب  ا٠ْٛ اٌصٛم٠َٛ ٚاٌىٍٛ ٠د ِٓ لٕٛاد اٌىج١خ ٚغدم اٌّعدح ٚالاِعبء ٚاٌغدم اٌٍعبث١خ 

 ٚاٌعرل١خ  

اٌّؾبفظخ عٍٝ اٌزٛازْ اٌؾبِضٟ اٌمبعدٞ فٟ اٌدَ ٚ ٌه لاْ اعبمح اِزصب  ا٠ْٛ  -ة

 اٌصٛم٠َٛ فٟ ٔج١جبد اٌى١ٍخ ٠صبؽجٗ  رػ ا٠ٛٔبد اٌجٛربض١َٛ ٚاٌفطفٛ  ٚا١ٌٙد ٚع١ٓ  

 وظائف انهرمىواث انقشريت انسكريت  -2

ْ فٕغد اْ ٚاٌجرٚر١ٕبد ٚاٌد٘ٛ اٌىرث١٘ٛد ادرؤصر ٘رِٛٔبد ٘كٖ اٌّغّٛعخ فٟ ا٠ض  - 

٠ٚرف  ِطزٜٛ اٌىٍٛوٛز  ورث١٘ٛد ار١خاٌىٛ ر١سٚي ٠س٠د ِٓ رى٠ٛٓ اٌىٍٛوٛز ِٓ ِصبم  غ١ر 

 فٟ اٌىجد   اٌغلا٠ىٛع١ٓفٟ اٌدَ ٚز٠بمح ِخسْٚ 

اْ ز٠بمح ٘رِٛٔبد اٌمعرح ٠ؤمٞ اٌٝ ز٠بمح ؽغُ اٌّبء اٌّٛعٛمح فٟ اٌغطُ ٚرغّعٗ فٟ  -ة

ٌصٛم٠َٛ فٟ ضٛا ً اٌغطُ ٚٔمص اٌىٍٛ ٠د الأطغخ إٌبعّخ ٚاٌكٞ ٠صبؽجٗ ز٠بمح ا٠ْٛ ا

 ٚاٌجٛربض١َٛ  



رؤصر فٟ   ٔٙباْ رٕج١ٗ ٘رِٛٔبد ٘كٖ اٌّغّٛعخ ٠ؤمٞ اٌٝ رم١ًٍ م عخ الاٌزٙبة اٌّٛضعٟ  -ط

 رخف١ض عدم ولا٠ب اٌدَ اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌىر٠بد اٌمبعد٠خ ٚور٠بد اٌدَ اٌؾّراء ٚاٌخلا٠ب اٌؾبِض١خ  

 رؤور فٟ اٌزئبَ اٌمرؽخ اٌّعد٠خ   فإٔٙبٚأس٠ُ اٌٍجط١ٓ ٌكا  HCLز٠بمح افراز اٌّعدح ٌؾبِض  -م

 


