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---------------الصناعاث الغذائيت      مبادئ

 السابعت المحاضرة      ------------

 Meat manufacture تصنيع هنتجات اللذىم 

ثأٔٙب ع١ّع الأغغخ اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚإٌّزغابد اٌّقإعخ ِٕٙاب ٚاٌزاٟ رغازعًّ و ازا  اٌٍؾُ ِٕٚزغبرٗ  جش ع٠ٓع      

ٚغ١ش٘ب ِٓ اعضا  اٌزث١ؾخ فزخزٍا  ا١ّ٘زٙاب ِآ ثٍاذ  ٚالأِعب . اِب الاعضا  الاخشٜ ِضً اٌىجذ ٚاٌىٍٝ ٌلإٔغبْ

 اٌٝ اخش. 

ٚاٌغّبي ٚاٌّبعض ٚاٌ ضلاْ ٚغ١ش٘ب,  ٚالأغٕبَِضً ٌؾَٛ الاثمبس  ٌؾَٛ ؽّشا رقٕ  اٌٍؾَٛ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ: 

 ِضً ٌؾَٛ الاعّبن ٚاٌمؾش٠بد ٚاٌط١ٛس ٚاٌذٚاعٓ. ٌٚؾَٛ ث١نب 

 التزكية الكيوياوي للذىم

 % ٠ٚٛعذ ثؾىً ؽش ِٚشرجو ِٚذِـ.٠ٚ75ؾىً ٔغجخ  الواء -1

 % ِٓ الأغغخ ٚرؾًّ  18ٚٔغجزٙب  الثزوتينات -8

 

 % ِٓ الأغغخ ٚرؾًّ  اٌىٍٛوٛص ٚاٌىلا٠ىٛع١ٓ ) إٌؾأ اٌؾ١ٛأٟ(1ٚٔغجزٙب ؽٛاٌٟ  الكزتىهيذرات -3

 اٌذ١ٕ٘خ. ٚالأؽّبك% ِٓ الأغغخ ٚرؾًّ اٌذْ٘ٛ اٌّزعبدٌخ 3ٚٔغجزٙب  الذهىى -4

اِلاػ اٌقاٛد٠َٛ ٚاٌجٛربعا١َٛ  ِٓ ث١ٕٙب% ِٓ الأغغخ 0.7ٚٚٔغجزٙب  الاهلاح الوعذنية والفيتاهينات -5

 .ٛغ١ش٘بٚاٌف١زب١ِٕبد اٌزائجخ فٟ اٌذٕ٘

 القيوة الغذائية للذىم

رعااذ اٌٍؾااَٛ ِاآ اٌّااٛاد اٌ زائ١ااخ اٌذاخٍااخ فااٟ ر ز٠ااخ الأغاابْ لأٔٙااب عجاابسح عاآ رشو١اات ِعمااذ ِاآ       

ٌّخزٍا  اٌعٕبفاش  ِٙاُالأغغخ اٌؾب٠ٚخ عٍٝ ِاٛاد غزائ١اخ راد فبئاذح ؽ٠ٛ١اخ عب١ٌاخ وّاب أٙاب ِقاذس 

 اٌ زائ١خ عذا اٌجعل ِٕٙب. 

 ٚاٌزاٟ Amino acidsٍؾاَٛ ثّاب رؾز٠ٛاٗ ِآ الاؽّابك الا١ٕ١ِاخ ٌجشٚر١ٕابد اٌرشرجو اٌم١ّخ اٌ زائ١اخ 

 :رزٛاعذ ثٕٛع١ٓ

 Valine, Threonine, Lysine,رغابُ٘ فاٟ ثٕاب  الأغاغخ ٚ٘اٟ:  ساسايةأهينياة أادواا   - أ

Methionine, Leucine, Isoleucine, Phenylalanine, Tryptophan, Histidine  

 Serine, Alanine, Arginine, Aspartic Acid,ٚ٘اٟ:  ساسايةأهينياة يياز أادواا   - ب

Cystine, Glutamine, Tyrosine, Glycine . 

اْ ٚعٛد ٔغجخ عب١ٌخ ِٓ ثشٚر١ٕبد الأغغخ اٌشاثطخ )اٌىٛلاع١ٓ ٚالا٠لاعز١ٓ( فٟ اٌٍؾُ ٠عذ غ١ش 

 ًاٌعقابسح اٌّعذ٠اخ ٌازٌه رما ثئٔض٠ّابدِشغٛثب ف١ٗ ٔز١غخ فعٛثخ ٘ناُ ٚرؾٍاً ٘ازٖ اٌجشٚر١ٕابد 

 ععشاد ؽشاس٠خ. ٠ٚ4غٙض اٌ شاَ اٌٛاؽذ ِٓ اٌجشٚر١ٓ هبلخ ِمذاس٘ب  اٌم١ّخ اٌ زائ١خ ٌٍؾَٛ.

عااعشاد  9ذ د٘ااْٛ اٌٍؾااَٛ ِاآ ِقاابدس اٌطبلااخ اٌّّٙااخ ار ٠غٙااض اٌ ااشاَ اٌٛاؽااذ ِاآ اٌااذ٘ٓ رعاا

فنالا عآ  (,E, D, A, K) ٠خ, ٚرعذ اٌذْ٘ٛ اٌّقذس اٌٛؽ١ذ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌزائجخ فٟ اٌاذ٘ٓسؽشا

 ِٛاد إٌىٙخ )اٌطعُ ٚاٌشائؾخ(.

اس٠اخ رخاضْ فاٟ عغاُ عاعشاد ؽش 4اِب اٌىشث١٘ٛذساد ف١غٙض اٌ شاَ اٌٛاؽذ ِٕٙب هبلخ ِماذاس٘ب 

 الأغبْ عٍٝ ؽىً ولا٠ىٛع١ٓ.

 كتينوالمايوسين.الأوأهمهافاتيبروتيناتاللي-أ

 المايوغلوبينوالانزيمات.وأهمهابروتيناتالساركوبلازما-ب

 .الكولاجينوالايلاستينوأهمهابروتيناتالانسجةالرابطة-ج
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 Ham زـن لذن الخنزيـة تذزيـعل

 رأو١اذادِٓ اٌّعشٚف اْ ٌؾُ اٌخٕض٠ش لذ ؽشَ رٕبٌٚٗ ِآ لجاً اٌّغا١ٍّٓ ٚا١ٌٙاٛد ٕٚ٘بٌاه         

عٍااٝ اْ اٌغاا١ذ اٌّغاا١ؼ ع١ٍااٗ اٌغاالاَ ٌااُ ٠زٕاابٚي ٌؾااُ اٌخٕض٠ااش ه١ٍااخ ؽ١برااٗ ٚلااذ اخجااش افااؾبثٗ اْ 

ا٠بد وض١شح ؽشِاذ  اٌىش٠ُ . ٚلذ ٚسدد فٟ اٌمشاْؽ١ٛاْ لزس ع١ٍُٙ اعزٕبة رٕبٚي ٌؾّٗاٌخٕض٠ش 

 ٌؾُ اٌخٕض٠ش. رٕبٚي

١ٌظ اٌخٕض٠ش ٘ٛ اٌؾ١ٛاْ اٌٛؽ١ذ اٌزٞ ؽشَ رٕبٚي ٌؾّٗ ثً رٛعذ ؽ١ٛأبد اخشٜ ِٕٚٙب اوٍخ      

. ثبٌّمبثاً فابْ ٚغ١ش٘اب ٚاٌضعبٌات ٚالأعاٛداٌٍؾَٛ, وبٌمطو ٚاٌىلاة ٚاٌغشراْ ٚاٌفئشاْ ٚإٌّاٛس 

ٚاٌّابعض ٚاٌ اضلاْ ٚاٌغّابي  ٚالأغٕابَ وبلأثمابسٌؾِٛٙاب  ثأواًاٌؾ١ٛأبد اوٍخ الاعؾابة ِغاّٛػ 

 ٚاٌمؾش٠بد. وبلأعّبناٌىبئٕبد  ٚاٌذعبط ٚاٌجو ٚاٌٛص ٚغ١ش٘ب ِٓ

اٌقاافشا   ثااأِلاػارا رٕابٚي ؽااخـ ٌؾااَٛ اٌؾ١ٛأاابد اوٍااخ اٌٍؾااَٛ فائْ اٌااذ٘ٓ ٠اازُ اعاازؾلاثٗ       

رؾ١ٍاً ٘ازا اٌاذ٘ٓ ٌازٌه ٠ازُ اِزقبفاٗ ِآ لجاً الاِعاب   Lipaseاٌلا٠ج١اض  لإٔاض٠ُ٠ّىٓ  ٌٚىٓ لا

ثذْٚ رؾ١ًٍ ِٚٓ صُ ٠زشعات فاٟ الأغاغخ اٌذ١ٕ٘اخ فاٟ عغاُ الأغابْ واذ٘ٓ ؽ١اٛأٟ ٌٚا١ظ د٘آ 

أغبْ, ٚ٘زا ٠عٕٟ اْ اٌذ٘ٓ اٌّٛعٛد فاٟ ٌؾاُ اٌخٕض٠اش ع١زشعات فاٟ الأغاغخ اٌذ١ٕ٘اخ فاٟ عغاُ 

اٌزاٟ رعا١ؼ فاٟ ٌُ ٠زؾًٍ. فنلا عٓ ٚعاٛد عاذد وج١اش ِآ اٌطف١ٍ١ابد  لأٔٗالأغبْ وؾؾُ خٕض٠ش 

ٚ٘ازٖ ,ثؾاش٠ط١خ اٌخٕض٠اشاٚ ِاب رغاّٝ  solium Taeniaاٌخٕض٠ش ِٕٚٙب اٌاذٚدح اٌٛؽ١اذح     ٌؾُ 

رىًّ دٚسح  لا اــلأنه saginata Taenia )ؽش٠ط١خ اٌجمش(ٓ دٚدح ٌؾُ اٌجمشِاٌذٚدح اوضش مشسا 

خالاي عاذاس الاِعاب  ٚراز٘ت ِاع ِغاشٜ اٌاذَ اٌاٝ واً اعاضا  اٌغغاُ رٙب فٟ الاِعب  ثاً رّاش بؽ١

الاخشٜ ٠ّٚىٓ اْ رز٘ت اٌاٝ الاعناب  اٌؾ٠ٛ١اخ فاٟ اٌغغاُ وبٌاذِبي ٚاٌع١ٕا١ٓ ٚاٌمٍات ٚاٌاشئز١ٓ 

  ٛ رخزٍا  فاٟ ؽغّٙاب ٚؽاىٍٙب فٙاٟ  ْ او١بعاب  ٚاٌعنلاد ٚاٌىجذ, ِٚٓ اعً اوّبي دٚسح ؽ١برٙب رىا

رغاجت رٍفاب ٚفماذاْ  فئٔٙبْ و١ظ اٚ او١بط فٟ اٌذِبي ًَّ ٚرىٛثؾغُ ؽجخ اٌجضا١ٌب اٚ اوجش, فئرا ؽق

ؽقااً ٚٚفااٍذ ٘اازٖ الاو١اابط اٌااٝ اٌمٍاات  ٚإرااٌزااٛاصْ ٚ٘غااز١ش٠ب ٚامااطشاثب فااٟ الاعقاابة. 

 صُ اٌٛفبح.عزغجت اسرفبعب فٟ م و اٌذَ ٚرٛل  اٌمٍت عٓ اٌعًّ 

اعٍااٝ ِاآ  هٙااٟ ٌؾااُ اٌخٕض٠ااش ثااذسعبد ؽشاس٠ااخ مااشٚسح عٍااٝ اٌزأو١ااذفااٟ وااً دٚي اٌعاابٌُ ٠اازُ 

 ِٓ ارلاف ٠شلبد اٌذ٠ذاْ اْ ٚعذد. ٌٍزأوذدسعبد ؽشاسح هٟٙ ٌؾَٛ اٌؾ١ٛأبد الاخشٜ 

٠ىْٛ ٌؾُ اٌخٕض٠ش افعت ٘نّب ِٓ اٌٍؾَٛ الاخشٜ ٚاْ اٌم١ّخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌاٗ ِٕخفناخ, ٠ٚؾزاٛٞ 

عٍٝ ٔغجخ عب١ٌخ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٠ٚقعت فقاٍٙب عآ اٌٍؾاُ ٌازٌه ٠ؾزّاً اْ رغاجت الاعاٙبي ٚص٠ابدح 

  ٔغاجخ عب١ٌاخ ِآ اٌى١ٍغاش٠ذاد اٌضلاص١اخ فاٟ ثلاصِاب اٌاذَ ٚٔغاجخ عب١ٌاخ ِآ غّٕخ ٚرخٍ  اٌٛصْ ٚاٌ

 اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ِغشٜ اٌذَ ار رؤدٞ اٌٝ اِشاك اٌمٍت.

ٚفناالا عّااب روااش, ٠ؾزّااً اْ ٠ااؤصش رٕاابٚي ٌؾااُ اٌخٕض٠ااش عٍااٝ اٌقاافبد اٌؾخقاا١خ ثض٠اابدح فغاابد 

ٕٙب اٌؾزٚر اٌغٕغٟ ٚاٌضٔب ٚاٌفغاك, وّاب اْ ٘ازا اٌؾ١اٛاْ لازس ٠ز ازٜ ّالاخلاق ٚاٌفغٛس ِٚٓ م

 Salmonellaاٌفئااشاْ ٚاٌغااشراْ, ٠ٚؾزااٛٞ عٍااٝ ١ِىااشٚة اٌغااب١ٌّٔٛلا  ٠ٚأوااًعٍااٝ فناالارٗ 

 )ثىزش٠ب ِشم١خ( ٚغ١ش رٌه. 

 ٚرؾًّ اٌج١شوش ٚاٌقٛفظ ٚاٌجغطشِخ.ٌّفشِٚخ: َٛ اؾِٕزغبد اٌٍ

عٓ ٌؾُ ِفشَٚ ِع ِبدح ِبٌئخ ٍِٚؼ ٚثقً ٚصَٛ ٚرٛاثً اٌج١شوش عجبسح :اولا/ صناعة الثيزكز

عٙااب ؽغاات ٔااٛم اٌٍؾااُ ٚو١ّااخ اٌّاابدح اِخزٍفاخ, ٚرعااذ ِاآ الاواالاد اٌغااٍٙخ اٌزؾناا١ش ٚرقإ  أٛ
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اٌّقٕع ِآ  Beef burgerاٌّقٕع ِٓ ٌؾُ اٌخٕض٠ش ٚ Hamburgerاٌّبٌئخ, ِٕٚٙب اٌٙبِجشوش 

  .اٌّقٕع ِٓ ٌؾُ اٌذعبط Chicken burge ٌؾُ اٌجمش, ٚ

 افنً خٍطخ ٌعًّ اٌج١شوش ٟ٘ :

 

 

 

 

 

فنالا عآ غُ هؾ١ٓ )ِابدح ِبٌئاخ(,  20ًِ ِب  ثبسد,  200و ُ ٌؾُ ِفشَٚ,  1اِب اٌى١ّبد فٟٙ 

 اٌٍّؼ ٚاٌزٛاثً ٚاٌجقً ٚاٌضَٛ ؽغت اٌشغجخ.

 ةـــىات الصناعــخط

 اٌٍؾُ ٚرعضي عٕٗ اٌعظبَ صُ ٠مطع ٠ٚفشَ. ٠ٕظ  -1

 ثً ٚاٌٍّؼ ٚاٌجقً اٚ اٌضَٛ.ا٠خٍو اٌٍؾُ اٌّفشَٚ ِع اٌزٛ -8

٠عًّ عٍاٝ  لأ٠ٗٔغزعًّ اٌّب  اٌغبخٓ  ٠نبف اٌّب  اٌجبسد اٌٝ اٌخ١ٍو ٠ّٚضط ثؾىً ع١ذ ) لا -3

 اراثخ اٌذْ٘ٛ اٌّٛعٛدح فٟ اٌٍؾُ اٌّفشَٚ(.

 و ُ ٌؾُ ِفشَٚ ٚرّضط ع١ذا. 1غُ/ 20س رنبف اٌّبدح اٌّبٌئخ )هؾ١ٓ اٚ ٔؾأ( ثّمذا -4

 غُ ٌىً لطعخ. 70رؾىً لطع اٌج١شوش ثٛصْ  -5

 اٌضَٛ ٚاٌزٞ ٠فنً اْ ٠ىْٛ ثؾىً ِغؾٛق اٚ لطع ف ١شح عذا. لذ ٠نبف اٌجقً اٚ -6

ٚرؾاٜٛ فاٟ اٌفاشْ عٍاٝ ؽاشاسح  فا ١شحرمٍٝ الشاؿ اٌج١شوش ثبٌض٠ذ اٚ رٛمع فاٟ لٛاٌات  -7

150-200 ᵒ عب٘ضح ٌلاعزٙلان اٚ اٌزقذ٠ش.َ ٌّذح سثع عبعخ. ثعذ٘ب رقجؼ 

 صناعة الصىصج )السجق(

ٚ اٌ ١ٍظاخ ٠قٕع اٌقٛفظ ِٓ اٌٍؾَٛ اٌطبصعخ اٚ اٌّغّذح اٚ اٌّغففخ اٌزٟ رفشَ ٚرعجأ داخً الاِعب  اٌذل١ماخ ا

 اٚ اغٍفخ فٕبع١خ غ١ش مبسح ثقؾخ الأغبْ.

 خلطة الصىصج

 ٠ٚؾزشه اْ ٠ىْٛ ِزّبعه اٌمٛاَ./ ِأخٛر ِٓ ؽ١ٛأبد ؽلاي ٚفبٌؾخ ٌلاعزٙلان اٌجؾشٞ اللذن -1

    ائذتهـوف% ِٓ اٌٛصْ اٌىٍٟ ٌٍؾُ, 55-45/ ٔغجزٗ الواء -8

  

 

 ائذتهـف% ؽغت اٌشغجخ, 5ٚ-1/ ٔغجزٗ الولخ -3

 

 

 

 إٌىٙخ ٌٍّٕزٛط. لإعطب / وبٌفٍفً الاعٛد ٚاٌمشٔفً ٚرغزخذَ التىاتل -4

 ٚعق١ش اٌزسح. / وبٌغىشٚص) عىش اٌّبئذح( ٚاٌذوغزشٚص ٚاٌلاوزٛصالوىاد الوُذلية -5

 

غملحمبدونعظم56

)مادةمالئة(طحين01%

%ماءبارد01

%توابل3

 %ملح0

 يساعدعلىمزجاللحم -1

 يؤثرعلىالطراوةوالعصيرية,اذتزدادبزيادته. -2

 يساعدعلىاذابةالبروتيناتالذائبةبالماء. -3
 اعطاءالطعموالنكهة. -1

 يعدمادةحافظة. -2

 البروتين.يسهلاذابة -3
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 خطىات الصناعة

 ٚاٌزٛاثً.٠فشَ اٌٍؾُ ع١ذا ٠ٚنبف ا١ٌٗ اٌٍّؼ ٚاٌّؾ١ٍبد  -1

 ٠نبف اٌّب  ٚاٌطؾ١ٓ ٠ٚخٍو اٌّض٠ظ ع١ذا ؽزٝ ٠زغبٔظ. -8

 ٠عجأ اٌّض٠ظ فٟ الاغٍفخ اٌخبفخ )اِعب  اٚ اغٍفخ فٕبع١خ(. -3

 َ.٠70ᵒطجخ إٌبرظ فٟ اٌّب  اٌغبخٓ اٚ ٠ٛمع داخً اٌفشْ الاعز١بدٞ ؽزٝ رقً ؽشاسرٗ اٌذاخ١ٍخ اٌٝ  -4

 .فٟ اٌضلاعخ ٚرغشٜ ٌٗ ع١ٍّخ رم١١ُ )ٌْٛ, سائؾخ, رزٚق( إٌّزظ٠جشد  -5

 Pastrami صناعة الثسطزهة

عجاأ فاٟ عجاٛاد فإبع١خ اٚ ٠٠قإع ِآ اٌٍؾاُ اٌّفاشَٚ ٚاٌّنابف ا١ٌاٗ اٌزٛاثاً ٚاٌٍّاؼ صاُ  ِٕازظٟ٘      

 هج١ع١خ ف ١شح اٚ وج١شح, اٚ رقٕع ِٓ ؽشائؼ اٌٍؾُ.

 ت الصناعةاخطى 

صاُ عاُ,  7-5عُ ٚعشمٙب  ٠30فقً اٌٍؾُ عٓ اٌعظبَ ٠ٚمطع ثؾىً ِغزط١لاد وج١شح اٌؾغُ هٌٛٙب  -1

اٌؾك ث١ٓ ٠زشاٚػ هٛي رعًّ ؽمٛق فٟ ِٛامع ِخزٍفخ ٚعٍٝ عٙخ ٚاؽذح ِٓ اٌعنٍخ )لطعخ اٌٍؾُ(, 

 عُ. 4-5

اٚ ٔزاشاد اٌجٛربعا١َٛ  3NaNOقاٛد٠َٛ % ِٓ ٔزاشاد اٌ 0.2ِع  رّلا اٌؾمٛق ثٍّؼ اٌطعبَ إٌظ١  -8

3KNO صُ رٛمع فاٟ اؽاٛاك ثؾ١اش ٠ىاْٛ ِٛماع اٌؾامٛق فاٟ اٌجذا٠اخ اٌاٝ الاعٍاٝ  ,وّبدح ؽبفظخ

خالاي ٘ازٖ اٌفزاشح ٠ٕفقاً اٌّاب  عآ اٌٍؾاُ  عابعبد اخاشٜ. 8عبعخ صُ رمٍت ٚرزاشن  16ٚرزشن ٌّذح 

اٌؾاشائؼ ثبٌّاب   ِٕعب ٌؾذٚس اٌزٍٛس ا١ٌّىشٚثاٟ, صاُ ر غاً خ اخزلاف اٌزشو١ض ٠غت اٌزخٍـ ِٕٗٔز١غ

 ع١ذا ٌٍزخٍـ ِٓ الاِلاػ ِٓ داخً اٌؾمٛق.

ٚثعاذ ع١ٍّاخ  عابعخ, 48-24ٌّاذح   رشثو اٌؾشائؼ ِٓ اؽذ هشف١ٙاب ثخا١و ٚرعٍاك رؾاذ اؽاعخ اٌؾاّظ -3

هبٌٚخ اخشٜ ٔظ١فخ ٠ٚٛمع  ٛمع فٛلٙبراٌزغف١  الاٌٟٚ رشؿ اٌؾشائؼ عٍٝ هبٌٚخ خؾج١خ ٔظ١فخ ٚ

-1صُ رغف  رؾذ اؽعخ اٌؾاّظ ٌّاذح  ,عبعبد 8اٌع١ٍّخ  ٘زٖ فٛلّٙب صمً وج١ش ٌض٠بدح اٌن و. رغزّش

                               ا٠ااابَ. عِّٛاااب رغاااز شق  7-5عااابعبد اخاااشٜ ثعاااذ٘ب رغفااا  ٌّاااذح  8ٌّاااذح  ٠اااَٛ صاااُ رنااا و صب١ٔاااخ 2

 ٠ِٛب ٠ٚفنً اْ رىْٛ ع١ٍّخ اٌزغف١  الاخ١شح فٟ اٌظً. 20-10اٌع١ٍّخ وٍٙب 

ٚاٌٍّؼ ٚاٌفٍفً الاعٛد ثؾىً ِغؾٛق ٚاٌفٍفً الاؽّش إٌبعُ ٚاٌضاَٛ ٠ؾنش ِض٠ظ اٌطلا  ِٓ اٌطؾ١ٓ  -4

 و ُ ٌؾُ: 100اٌّغشٚػ ِٚغؾٛق اٌؾٍجخ ٚثبٌٕغت اٌزب١ٌخ ٌىً 

           و ُ 1 – 0.8ِغؾٛق اٌؾٍجخ 

        ُو ُ 0.35 – 0.25  فٍفً اؽّش ٔبع 

              َو ُ  0.5 ٍِؼ اٌطعب 

      ٓو ُ 1 – 0.8               هؾ١ 

 .فٍفً اعٛد ٚصَٛ ِغشٚػ ؽغت اٌزٚق 

 1.5-1 رطؾٓ ٘زٖ اٌّٛاد ع١ذا ٚرخٍو ِاع اٌّاب  صاُ راذعه ؽاشائؼ اٌٍؾاُ ثٙازا اٌّاض٠ظ ٚرزاشن ؽاٛاٌٟ -5

ٍِاُ ثعاذ٘ب  2-1صُ رطٍٝ ِشح اخشٜ ؽزٝ ٠قً عّه اٌزٛاثً ؽزٝ رٍزقك اٌعغ١ٕخ ثغطؼ اٌٍؾُعبعخ 

ك رؾذ اؽعخ اٌؾّظ ٌزغ  ٚثعاذ ِاذح ل١ٍٍاخ رٕماً رّغؼ ثبٌّب  ١ٌقجؼ ٍِّغٙب ٔبعّب ِٚزغبٔغب, صُ رعٍ

. ٠ٚفناً هجخٙاب عٕاذ الاعازٙلان ا٠بَ صُ رعجأ فٟ فٕبد٠ك ٚرىْٛ عب٘ضح ٌلاعزٙلان 3اٌٝ اٌظً ٌّذح 

 % ِٛاد ِنبفخ ِٓ اٌٛصْ إٌٙبئٟ. 20% ٍِؼ ٚ 8% سهٛثخ,  40رؾزٛٞ 


