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بادئ يت      م صناعاث الغذائ ------------ال

 المحاضرة الثانيت      ---------------

 حفظ الغذاء ثبلحزارح الوٌخفضخ والتعليت

   Refrigerationاولا: الحفظ ثبلتجزيذ  

اٌّبكح اٌغنائ١خ, ٚاٌٝ ؽل ِع١ٓ الً ِٓ كهعةخ  ٠ٚعٕٟ اٌؾفع عٍٝ كهعبد ؽواهح فٛق كهعخ أغّبك       

 ؽواهح اٌغوفخ ِع اٌّؾبفظخ عٍٝ فٛإٙب اٌؾ١َخ.

اٌةةٝ اٌزم١ٍةةً ِةةٓ عٛاِةةً رٍةةغ ٚفَةةبك ارطن٠ةةخ ِضةةً اٌوٛٛثةةخ ٚاٌزفةةبع د اٌى١ّ١بئ١ةةخ  ٠ٚٙةةلا اٌزجو٠ةةل

ثٖةٛهح عبِةخ   ؽ١بء اٌّغٙو٠ةخ اٌَّةججخ ٌزٍةغ ٚفَةبك ارطن٠ةخفجبٌَٕجخ ٌ ٚالإٔي١ّ٠خ ٚالأؽ١بء اٌّغٙو٠خ.

َ ٚرةةٕقف٘ ᵒ 51-51ام رّٕةةٛ اطٍةةت ٘ةةنٖ ارؽ١ةةبء ثَةةوعخ وج١ةةوح عٕةةل ؽةةواهح  ٠مٍةةً اٌزجو٠ةةل ِةةٓ ْٔةةبٛٙب

 كهعةخ َ ٚٙةئ١ٍخ عةلا عٕةلᵒ 51َ ٚرىْٛ ثط١ئخ عٕل ؽواهح الةً ِةٓ ᵒ 51-51ٍوعخ ّٔٛ٘ب عٕل ؽواهح 

 ؽواهح ِمبهثخ ٌٍٖفو اٌّئٛٞ.

ٛبىعخ اٚ ِٖٕعخ, ٔجبر١ةخ اٚ ؽ١ٛا١ٔةخ,  , ً٘ ٟ٘خ اٌّبكحِٚٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رزأصو ثٙب ع١ٍّخ اٌزجو٠ل: ٛج١ع

. ٚرجمةٝ اٌّؾبٕة١ً ثعةل ع١ٕٙةب ٚا١ٌَطوح عٍٝ كهعخ اٌؾواهح ٚاٌوٛٛثخ إٌَج١خ ٌٍٍٜٛ اٌنٞ رزٛاعل ف١ةٗ

ؽ١خ ٚرَزّو ثبٌفعب١ٌبد اٌؾ٠ٛ١خ ٚرَزٍٙه اٌعل٠ل ِةٓ اٌّىٛٔةبد اصٕةبء اٌقةيْ. اِةب ا٘ةُ اٌفعب١ٌةبد اٌؾ٠ٛ١ةخ 

 فٟٙ اٌزٕفٌ ٚإٌزؼ.

٠عٕٟ افن ارٚوَغ١ٓ ٚٛوػ صبٟٔ اٚو١َل اٌىوثْٛ, ام ٠َةزٍٙه ارٚوَةغ١ٓ فةٟ اوَةلح ثعة٘  التٌفـس:

 اٌّىٛٔبد ِضً اٌىوث١٘ٛلهاد اٌنائجخ فٟ اٌّبء وّب فٟ اٌزفبعً اٌزبٌٟ:

C6H12O6 + 6O2            6H2O + 6CO2 + 674 K. cal. 

َ ٚرةةيكاك ِعٙةةب و١ّةةخ اٌطبلةةخ اٌّزؾةةوهح, ث١ّٕةةب رةةٕقف٘ ᵒ ٠73ةيكاك اٌزةةٕفٌ ثبهرفةةبة كهعةةخ اٌؾةةواهح ٌؾةةل 

 ٍوعخ اٌزٕفٌ ثبٔقفبٗ كهعخ اٌؾواهح ٠ٚزٛلغ عٕل أغّبك اٌّؾٖٛي.

٠عٕةةٟ فمةةلاْ اٌّةبء ِةةٓ ٍةةطؼ اٌّؾٖةةٛي اصٕةبء فئةةٗ عةةٓ ٛو٠ةةك اٌزجقةو ٠ٚزةةأصو ثلهعةةخ ؽةةواهح  الٌتــ::

اٌٍٜٛ ٍٚوعخ اٌزٕفٌ ٚٔٛة اٌّؾٖةٛي, ٚثبٌزةبٌٟ رظٙةو ؽبٌةخ اٌةنثٛي فةٟ اٌّؾبٕة١ً ٚرةٕقف٘ ل١ّزٙةب 

 % ِٓ هٛٛثزٙب ث١ّٕب رنثً اٌقٚوٚاد عٕلِب 6-5اٌز٠َٛم١خ, فّض  ٠ظٙو اٌنثٛي فٟ اٌفٛاوٗ عٕلِب رفمل 

 %. 1-7رًٖ َٔجخ فمل اٌوٛٛثخ ف١ٙب 

 

Glucose 
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 الاحتيبخبد الاسبسيخ للخشى ثبلتجزيذ

 : عٓ ٛو٠ك اعٙيح رجو٠ل فبٕخ رعًّ ثٕظبَ اٌٚغٜ ِع اٍزقلاَ طبىاد فبٕخ.تجزيذ الوخشى -5

: ام ٌىً ِٕزظ ؽواهح ر ئُ ؽفظةٗ لأٛةٛي ِةلح, ٌىةٓ ٠غةت ِواعةبح السيطزح على درخخ الحزارح -2

جٛٛةب ٌزةأص١و مٌةه عٍةٝ اٌّةبكح ِةٓ ؽ١ةش اٌةنثٛي ٚاٌغفةبا ّٚٔةٛ علَ رنثنة اٌؾواهح ٕعٛكا ٚ٘

 اٌىبئٕبد اٌلل١مخ.

فةبٌّٛاك رقزٍةغ ثَٕةت هٛٛثزٙةب ٚع١ٍةٗ ٠غةت اٌّؾبفظةخ عٍةٝ السيطزح على الزطىثخ الٌسـجيخ:  -7

َِزٜٛ ِع١ٓ ِةٓ اٌوٛٛثةخ إٌَةج١خ كافةً عةٛ اٌزقةي٠ٓ لأْ ٔمٖةبْ اٌوٛٛثةخ ٠ةبكٞ اٌةٝ مثةٛي 

اٌّةةبكح اٌّقيٚٔةةخ ث١ّٕةةب اهرفبعٙةةب ٠ةةبكٞ اٌةةٝ رواوّٙةةب عٍةةٝ اٍةةطؼ اٌّةةٛاك ٚثبٌزةةبٌٟ ٠ْةةغع ّٔةةٛ 

 .ٚارعفبْ( اٌقّبئو)اٌفطو٠بد 

ٌزٛى٠ةةع اٌؾةةواهح ٚاٌوٛٛثةةخ ثٖةةٛهح ِزغبَٔةةخ كافةةً اٌّقةةيْ ٠غةةت : تجــذيه اــىاء الوخــشى -5

اٌّؾبفظخ عٍٝ َِةزٜٛ ِعة١ٓ ِةٓ ٍةوعخ اٌٙةٛاء ثؾ١ةش ر رىةْٛ ل١ٍٍةخ رةبكٞ اٌةٝ رةواوُ ٔةٛارظ 

اٌزٕفٌ ٚاٌوٛٛثخ عٍٝ اٍطؼ اٌّٛاك اٌّقيٚٔةخ اٚ رىةْٛ عب١ٌةخ ثؾ١ةش رةٛكٞ اٌةٝ عفةبا اٌّةٛاك 

 اٌّقيٚٔخ.

ٛو٠ك اىاٌخ وةً اٌّقٍفةبد ِةع هُ اٌّقةبىْ ثةبٌّطٙواد ٚمٌه عٓ تٌظيف وتطهيز الوخبسى:  -1

َ 511% ٌىً  51ِضً اٌفٛهِبٌل٠ٙب٠ل ثْىً طبى ٚثزوو١ي 
7
 ِٓ اٌّقيْ.  

 التغيزاد التي تحصه اثٌبء الخشى ثبلتجزيذ

 اٍزٙ ن اٌَىو٠بد ٚونٌه اٌؾٛاِ٘ اٌٝ ؽل ِع١ٓ اصٕبء اٌزٕفٌ. -5

 رؾًٍ اٌىوث١٘ٛلهاد ماد ارٚىاْ اٌغي٠ئ١خ اٌعب١ٌخ. -2

 رؾًٍ اٌجوٚر١ٕبد عيئ١ب. -7

 رؾًٍ اٌّٛاك اٌجىز١ٕ١خ ٚظٙٛه ؽبٌخ ِٓ ا١ٌٍٛٔخ فٟ ا١ٌَٕظ. -5

 فملاْ اٌٍْٛ ٚثْىً فبٓ اٌىٍٛهٚف١ً. -1

ٚ٘ةةنا ٠عٕةةٟ ؽٖةةٛي رغ١ةةواد فةةٟ ّةةىً ٚلةةٛاَ اٌّةةبكح اٌغنائ١ةةخ  Cold injuryاٌزٍةةغ اٌزجو٠ةةلٞ  -6

ط١و ِوطٛة ف١ٙب اٌّقيٚٔخ عٍٝ كهعخ ؽواهح الً ِٓ كهعخ اٌؾواهح اٌؾوعخ, ٚ٘نٖ اٌزغ١واد 

 ٚرمًٍ ِٓ اٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٌٍّبكح اٌّقيٚٔخ.

ٟ٘ اٌلهعخ اٌؾواه٠ةخ اٌزةٟ اما أقفٚةذ عٕٙةب كهعةخ ؽةواهح اٌّةبكح اٌّقيٚٔةخ  درخخ الحزارح الحزخخ:

 ثبٌزجو٠ل ؽلس ِب ٠عوا ثبٌزٍغ اٌزجو٠لٞ.
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   Freezingالحفظ ثبلتدويذ ثبًيب: 

٠عٕٟ ؽفع ارطن٠خ ثلهعبد ؽواهح ِٕقفٚخ الً ِٓ ٔمطخ ارٔغّبك ٌّٚلح ٠ٍٛٛخ كْٚ ٙوه ٠نوو,       

ك اٌؾفةةع ّةة١ٛعب ام رعزجةةو ارطن٠ةةخ اٌّغّةةلح ارلةةوة ٌةطن٠ةةخ اٌطبىعةةخ. ٚؽةةواهح ائةةٚ٘ةةٟ ِةةٓ اوضةةو ٛو

 َ.ᵒ 51-اٌٝ  51-اٌزغ١ّل رزواٚػ ث١ٓ 

 تفسيز عوليخ التدويــذ

ٚرىةْٛ الةً ِةٓ اٌٖةفو اٌّئةٛٞ عٕةل اماثةخ  ,ِٓ اٌّعوٚا اْ اٌّبء ٠زغّل عٕل كهعخ اٌٖفو اٌّئٛٞ     

 اٞ ِبكح ف١ٗ, اٞ اْ كهعخ رغ١ّل اٌّؾب١ًٌ رىْٛ الً ِٓ اٌّبء. 

ٟ٘ اٌلهعخ اٌؾواه٠خ اٌزٟ رجلأ عٕل٘ب اٌجٍٛهاد اٌضٍغ١ةخ ثةبٌزىْٛ عٕةل اىاٌةخ اٌؾةواهح ِةٓ  درخخ الاًدوبد

فبٌجٍٛهاد اٌضٍغ١خ ر رزىْٛ عٕل اٌٖفو اٌّئٛٞ ٚثبٍزّواه اىاٌخ اٌؾواهح ِٓ اٌّةبء رةٕقف٘  اٌّبء إٌمٟ,

ٚثبٌزبٌٟ رزىْٛ ٔةٛاح  Super coolingاٌؾواهح اٌٝ الً ِٓ اٌٖفو اٌّئٛٞ ٠ٚطٍك ع١ٍٙب رؾذ ارٔغّبك 

ٌةةٝ اٌٖةةفو اٌجٍةةٛهاد اٌضٍغ١ةةخ ِٚةةٓ صةةُ ّٔٛ٘ةةب ٚرؾو٠ةةو اٌطبلةةخ اٌىبِٕةةخ ٌ ٔغّةةبك ٚاٌةةنٞ ٠وفةةع اٌؾةةواهح ا

 اٌّئٛٞ.

 التغيزاد الحبصلخ في الغذاء ثسجت التدويذ

فٟ ار٠ٌ وو٠ُ فبٕخ عٕل ٚعةٛك َِةز٠ٛبد عب١ٌةخ ِةٓ  Sandy tasteظٙٛه اٌزؾٌَ اٌوٍِٟ  -5

 اٌ وزٛى.

 كٔزوح اٌجوٚرجٕبد ثَجت اٌّٛاك اٌنائجخ اٌزٟ ر رزوٍت ٚرجمٝ فٟ اٌّؾٍٛي ر١ٍّب روو١ي اٌٍّؼ. -2

 اٌّؾب١ًٌ.روو١ي اٌغبىاد فٟ  -7

عةٓ ٛو٠ةك اٌَةبئً اٌةنٞ ٠قةوط ِةٓ اٌّةٛاك  Thawing زةن٠ٚتفٟ اٌم١ّةخ اٌغنائ١ةخ عٕةل اٌ فملاْ -5

          اٌةةةنٞ ٠َةةةؾت ِعةةةٗ ثعةةة٘ اٌّىٛٔةةةبد ِةةةٓ كافةةةً اٌّةةةبكح اٌغنائ١ةةةخ اٌّغّةةةلح  Dripاٌّغّةةةلح 

 ر١ٍّب اٌنائجخ فٟ اٌّبء.

اٌزغ١ّل ثبٌٙٛاء اٚ اٌزّبً اٌّجبّو اٚ اٌغٌّ ك اٌزغ١ّل: ائاٌزغ١ّل اِب اْ ٠ىْٛ ثط١ئب اٚ ٍو٠عب. ِٚٓ ٛو

 فٟ اٌَٛائً.

  Canningالحفظ ثبلحزارح )التعليت( ثبلثب: 

ك ؽفةع ارطن٠ةخ اٌٛاٍةعخ ارٔزْةبه ٠ٚعةوا ثأٔةٗ عجةبهح عةٓ ؽفةع اٌغةناء فةٟ     ائة٠عل اٌزع١ٍةت ِةٓ ٛو     

عٍةةت ِؾىّةةخ اٌمفةةً ِةةع اٍةةزقلاَ كهعةةبد ؽةةواهح عب١ٌةةخ َٔةةج١ب رىفةةٟ ٌٍمٚةةبء عٍةةٝ ارؽ١ةةبء اٌّغٙو٠ةةخ 

 ٚالإٔي٠ّبد فٟ ارطن٠خ.
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 هزاحــه التعليــت

 ٚكهعخ إٌٚظ. عخيآِ ؽ١ش إٌٛع١خ اٌغ١لح ٚاٌط الدٌي واختيبر الاصٌبف الوٌبسجخ -1

 اِب ثبٌٕمع اٚ اٌوّبّبد اٌّبئ١خ ٌغوٗ: الغسه والتٌظيف -2

 .اىاٌخ ارروثخ ٚالأٍٚبؿ ِٚقٍفبد اٌّج١لاد اٌؾْو٠خ - أ

 .رم١ًٍ علك ارؽ١بء اٌّغٙو٠خ - ة

 اعواء ع١ٍّخ رطو٠خ لأَٔغخ اٌّٛاك اٌّغٌَٛخ. - ج

 ِٓ ِبء اٌغ١ًَ. هلغن/لتز 2-٠ٚ0.5فًٚ اٙبفخ و١ّخ ِٓ اٌىٍٛه إٌْٜ ثّملاه 

 ؽَت اٌؾغُ اٚ اٌْىً. لفزس والتذريحا -3

٠ًّْٚ اىاٌخ ارعياء ط١و اٌٖبٌؾخ ٌةوةً ِضةً اٌجةنٚه ٚاٌَة٠ٛك ٚالألّةبة ٚاٌمْةٛه  :التحضيز -4

    لجً اٌزع١ٍةت اٚ اعةواء رمط١ةع ٌٍفٛاوةٗ ٚاٌقٚةو ثْةىً ِوثعةبد اٚ ِىعجةبد اٚ اٌزمْة١و ا١ٌةلٚٞ

 NaOHاٚ  CaCl2 ,Na2CO3اٚ ا١ٌّىةةةب١ٔىٟ اٚ اٍةةةزقلاَ ثعةةة٘ اٌّؾب١ٌةةةً اٌى١ّ١بئ١ةةةخ ِضةةةً 

 ثأٚلبد ٚرواو١ي ِقزٍفخ, صُ رغًَ ثبٌّبء لإىاٌخ ارصبه.

: ٟ٘ ع١ٍّخ رعو٠٘ اٌّٛاك اٌغنائ١خ ٌؾةواهح هٛجةخ ٌّٚةلح ى١ِٕةخ  Blanchingالسلق الخفيف  -5

 ِؾلٚكح, ٌةطواٗ اٌزب١ٌخ:

 رم١ًٍ ارؽ١بء اٌّغٙو٠خ. - أ

 اٌزقٍٔ ِٓ اٌطعُ ٚاٌوائؾخ ط١و اٌّوطٛث١ٓ.  - ة

 اٌّٛاك اٌغنائ١خ ر١ٍّب اٌٛهل١خ ِٕٙب ٌز١ًَٙ رعجئزٙب. ر١١ٍٓ أَغخ - ج

 اٌزقٍٔ ِٓ اٌغبىاد اٌّٛعٛكح ث١ٓ ارَٔغخ ٌٍؾل ِٓ ع١ٍّبد اروَلح. - د

اٌةنٞ  Phenol oxidaseار ا ٚرضجة١ٜ عّةً ارٔي٠ّةبد رٍة١ّب أةي٠ُ اٌف١ٕةٛي اٚوَة١ل٠ي  - و

 .اٌَّجت ٌزفبع د اروَلح ٠Peroxidaseَجت ارٍّواه, ٚاٌج١وٚو١َل٠ي 

 رضج١ذ اٌٍْٛ اٌطج١عٟ, ر١ٍّب ارفٚو ٚارٕفو. - س

 ٠َبعل عٍٝ اؽىبَ اٌغٍك فٟ ؽبٌخ اٌمٕبٟٔ اٌيعبع١خ. - م

ٚرزُ ٠ل٠ٚـب اٚ آ١ٌـب ٌٍّةٛاك اٌىبٍِةخ اٚ اٌّمطعةخ ِةع رةون فةوا  وةبفٟ فةٟ اٌعٍجةخ لإعطةبء  التعجئخ: -6

ؾةٟ ٚ٘نا اِب ٠ىةْٛ ِؾٍةٛي ٍِ Canning mediumاٌّظٙو اٌغناة, صُ ٠ٚبا ٍٜٚ اٌزع١ٍت 

ٌٍقٚةةوٚاد اٚ ِؾٍةةٛي ٍةةىوٞ ٌٍفٛاوةةٗ ٚأؽ١بٔةةب ٠ىةةْٛ عٖةة١و اٌطّبٛةةخ اٚ اٌي٠ةةذ اٚ اٌؾَةةبء 

 ؽَت ٔٛة اٌّبكح اٌغنائ١خ اٌّعٍجخ.

ِةٓ اٌؾةل , ّٕٚع أزفبؿ اٌعٍجةخ اٚ أفغبه٘ةب٠ٚغوٜ ٌ : Exhausting تفزيغ الهىاء هي العلت  -7

 اٌ ؽمخ. ر١ًَٙ اعواء اٌّعبِ د اٌؾواه٠خ, ٚاروَلح ثبٌزقٍٔ ِٓ ارٚوَغ١ٓ
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 ٠ٚزُ طٍك اٌعٍت ثإؽىبَ ِٚٓ صُ رعبًِ ثبٌؾواهح. Sealing غلق العلت -8

     : ٠غةةوٜ اٌزعمةة١ُ عٍةةٝ ؽةةواهح اعٍةةٝ ِةةٓ Thermal processing الوعــبه د الحزاريــخ -9

511 ᵒ ٓ511َ, ث١ّٕةةب اٌجَةةزوح عٍةةٝ ؽةةواهح الةةً ِةة ᵒ .َٚ رقزٍةةغ ارطن٠ةةخ ِةةٓ ؽ١ةةش اٌّعةةبِ د

وةةبٌقٛؿ  - 5.1ٌٙةةب الةةً ِةةٓ  pHاٌزةةٟ رىةةْٛ ل١ّةةخ اٌةةـ  -اٌؾبِٚةة١خ اٌؾواه٠ةةخ فّةةض  ارطن٠ةةخ 

ٚاٌِّّْ ٚاٌزفبػ ٚط١و٘ب اٌّ ئّخ ٌّٕٛ اٌقّبئو ٚارعفبْ رعةوٗ اٌةٝ كهعةخ ؽةواهح اٌغ١ٍةبْ. 

ِضةً اٌقٚةوٚاد  -5.1ٌٙةب اعٍةٝ ِةٓ  pHاٌزةٟ رىةْٛ ل١ّةخ اٌةـ  -اِب ارطن٠خ اٌم١ٍٍةخ اٌؾّٛٙةخ 

ىزو٠ب اٌ ٘ٛائ١خ فإٔٙب رعوٗ اٌٝ كهعبد ؽواهح اعٍٝ ِةٓ ٚاٌٍؾَٛ ٚاٌزٟ رىْٛ ِ ئّخ ٌّٕٛ اٌج

 ٍبثمزٙب.

ٚاْ اٌغةةوٗ ِةةٓ اعةةواء اٌّعةةبِ د اٌؾواه٠ةةخ ٘ةةٛ اٌمٚةةبء عٍةةٝ ارؽ١ةةبء اٌّغٙو٠ةةخ, ٚاٌؾفةةبظ عٍةةٝ 

 ٔٛع١خ ٚعٛكح اٌغناء. 

: رجوك اٌعٍت ثعل اٌّعبٍِةخ اٌؾواه٠ةخ ِجبّةوح ٚثْةىً رةله٠غٟ ٌّٕةع  Coolingالتجزيذ  -10

رةةةل٘ٛه ٔٛع١ةةةخ اٌغةةةناء ٔز١غةةةخ اٌطةةةجـ اٌّفةةةوٛ, ٚرغةةةوٜ اٌع١ٍّةةةخ اِةةةب ثةةةبٌٙٛاء اٚ اٌّةةةبء ؽزةةةٝ          

 َ.51ᵒكهعخ 

: رزون اٌعٍت ٌّلح ى١ِٕخ عٍٝ ؽواهح ِع١ٕخ لجً  Storage testingالاختجبر الخشًي  -11

ِزٙب ِةةٓ ؽ١ةةش اٌّظٙةةو اٌقةةبهعٟ اٚ اعةةواء اٌفؾةةٔ اٌّقزجةةوٞ ع١ٍٙةةب. رَة٠ٛمٙب ٌٍزأوةةل ِةةٓ ٍةة 

 . Incubating periodٌٍفؾٔ ثّلح اٌؾٚٓ  اٌّقٖٖخ ٚرَّٝ اٌّلح

: رٛٙع اٌع ِبد عٍٝ اٌعٍت ٚرىزت ع١ٍٙةب اٌج١بٔةبد اٌّطٍٛثةخ وضع الع هبد والخشى -12

ل٘ب رقةةةيْ           ِضةةةً اٍةةةُ إٌّةةةزظ ٚٔٛعةةةٗ ٚرةةةبه٠ـ ارٔزةةةبط ٚارٔزٙةةةبء ٚاٌّىٛٔةةةبد ٚط١و٘ةةةب, ثعةةة

 ٌؾ١ٓ اٌز٠َٛك.

: ٚرْةًّ اٌفؾٕٛةبد اٌف١ي٠بئ١ةخ ٚاٌى١ّ١بئ١ةخ اخزاء الفحىصـبد علـى الوٌتدـبد الوعلجـخ -13

ٚاٌٍّٛصةبد اٌى١ّ١بئ١ةخ ف١ٙةب.  اٌّعةبكْْٛ ٚاٌّظٙو ٚاٌوائؾخ ٚأزفبؿ اٌعٍت ٚٚعٛك اٌٍِضً فؾٔ 

ارؽ١ةةبء اٌّغٙو٠ةةخ  فٚةة  عةةٓ اعةةواء اٌفؾٕٛةةبد ا١ٌّىوٚثب٠ٌٛٛع١ةةخ ٌٍزبوةةل ِةةٓ اعةةلاك ٚأةةٛاة

 اٌّٛعٛكح ف١ٙب.

 التعليت على ًىعيخ الوبدح الغذائيخ تأثيز

٠بكٞ رَق١ٓ اٌغناء اٌٝ ؽٖٛي رغ١واد فٟ روو١جٗ, لَُ ِٓ ٘نٖ اٌزغ١واد رىْٛ ِف١لح ِضً ٛواٚح       

ْ اٌٍؾَٛ. ٠ٚبصو اٌزَق١ٓ عٍٝ اٌٍةْٛ ٚإٌىٙةخ ٚرؾةلس كٔزةوح ٌٍجوٚر١ٕةبد, اٞ رغ١١ةو ٛج١عزٙةب, اِةب اٌةل٘ٛ

اٌزأوَةةلٞ, ث١ّٕةةب ٠زىَةةو اٌَةةىو ٚإٌْةةب ثفعةةً اٌؾةةواهح اٌعب١ٌةةخ  فإٔٙةةب لةةل رزعةةوٗ اٌةةٝ اٌزةةئـ اٌزؾٍٍةةٟ اٚ

صبثزةب  B2ٚثبٌزبٌٟ ريكاك رفبع د ارٍّواه ٚإٔزبط ٌةْٛ اٌىوا١ِةً. اِةب اٌف١زب١ِٕةبد ف١ىةْٛ اٌوا٠جةٛف ف١ٓ 

 رىْٛ ؽَبٍخ رغبٖ اٌؾواهح. B1 ٚC ٚAرغبٖ اٌؾواهح ث١ّٕب ف١زب١ِٕبد 


