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------------    الصناعاث الغذائيت هبادئ 

 الوحاضزة الاولى     --------------

 ومكىواث الغذاءاهميت الصىاعاث الغذائيت 

 حعزيف الصىاعاث الغذائيت

حشممًم صنظممُ ػ ث صنيرصعٛممت ػًهٛمم ث حظممُٛغ ٔعاممخ صفةرٚممت صنًلخهاممت نغممٍٛ ٔطممٕنٓ  صنممٗ صنًعممخٓه       

ٔصناعمهضت  ٔصلأعٛ ء. ْٔرص صنؼهى نّ ػلاقت ٔؽٛدة ب نكزٛس يٍ صنؼهٕو صنخطبٛقٛت يزم صنكًٛٛ ء ٔصناٛصٚ ء بأي ٌ

 .ٔةٛسْ  ٔصفقخظ د ٔصنًغ طٛم ٔصنبعخُت

صنؼهى صنر٘ ٚبغذ فٙ كم ي  ٚضس٘ ػهٗ صنغ طلاث  بأَّكً  ٔٚؼسف صنبؼغ ػهى صنظُ ػ ث صنيرصعٛت      

صنصزصػٛت بؼد صنقطم  ثرًم ز صنا كٓمتو صٔ صنضًمغ ثصنلؼمسو صٔ بؼمد صنغظم د ثصنًغ طمٛم صنغقهٛمتو صٔ بؼمد 

        مننننه احنننن  ح  ينننن   ثو زػممممت ٔصنممممدٔصصٍو صٔ بؼممممد صنظممممٛد ثصفظممممً   ٔصنقشممممسٚصنمممربظ ثعٕٛصَمممم ث صنًص

 الخاليت: هذافالا

 خهق ع نت يٍ صنخٕصشٌ بٍٛ صنؼسع ٔصنطهب نهيرصء. -1

 عاخ صفةرٚت صنعسٚؼت صنخه  ٔحظُٛؼٓ  بشكم ظهٛى. -2

 صَخ س يٕصد ذصث قًٛت ةرصعٛت ػ نٛت. -3

 حٕفٛس صنيرصء نهقٕصث صنًعهغت. -4

 صنبط نت.صنقؼ ء ػهٗ  -5

 فعظ صنًض ل صي  صنًسأة نهؼًم بخٕفٛس صفةرٚت صنًؼهبت. -6

 صنطٕصزئ. ٔأةرٚت ٔصلأؽا لث صنل طت ك نًسػٗ ئ حٓٛئت صةرٚت نها -7

 حقهٛم صنخهٕد ٔخطس صنخعًى. -8

 العىام  الخي ساعذث في حجهيش وحصىيع الغذاء

صنكبسٚخٛمم   فعمم د ٔةممغ صنيممرصء ٔصنممر٘ ًٚزممم خطممسص ػهممٗ صنًعممخٓه  يزممم ةممغ صنلممم بغمم يغ  -1

 .ٔصظخلدصو صنُغ ض فٙ حظُٛغ صنلؼسٔصث نخغعٍٛ صنظبيت ٔةٛسْ 

 ٔصنظُ ػت ٔصنُقم. تصنًض ػت صنُ حضت ػٍ قهت صنيرصء بعبب صنؼؼ  فٙ صنصزصػ -2

 صنغسٔب ٔصنخٙ حخطهب حضٓٛص صةرٚت خ طت حكٌٕ خاٛات صنٕشٌ ٔف حخه  بعسػت. حأرٛس -3

 صنزٕزة صنظُ ػٛت صنخٙ ظٓهج ػًهٛ ث عاخ صنيرصء. -4

 صنُقم ٔصنخطٕزصث صنخٙ عدرج فّٛ. -5
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 ومه اح  اوشاء مصىع غذائي يجب مزاعاة عذد مه الامىر هي

يُ ظمبت ٔٚاؼمم صٌ ٚكمٌٕ  ٔأظمؼ زَٕٔػٛ ث صٛمدة  فس صنً دة صفٔنٛت صنل و بكًٛ ث ٔفٛسةصحٕ  -1

 قسٚب  يٍ صنًظُغ.صنً دة صنل و َخ س يٕقغ ص

  صنؼًهٛ ث صنخظُٛؼٛت صنًلخهات.خُظٛ  ٔصنحٕفٛس صنً ء فظخلدصيّ فٙ   -2

 حٕصفس صفٚد٘ صنؼ يهت ٔؽسق صنًٕصطلاث.  -3

 صيك َٛت صنخلهض يٍ صناؼلاث بعٕٓنت.  -4

 ٔزأض صنً ل. ٔصلأزعصنط قت ٔصنٕقٕد  ٔصٕد -5

 المخبعت في اوشاء صىاعت حذيذة والأساليباوىاع الصىاعاث الغذائيت الزئيست 

يٍ صنًؼ يم صنيرصعٛت يُخشسة فٙ صًٛغ صَغ ء صنؼسصق ٔيؼظًٓ  ٚخبغ صنُش ؽ  ٕٚصد ػدد كبٛس       

 خسكص صنخظُٛغ صنيرصعٙ فٙ صنؼسصق ػهٗ:ٚصنل ص ْٔٙ بظٕزة ػ يت يُش ث طيٛسة. ٔ

ٔصنضمبٍ صنطمس٘ ٔصنًزهضم ث ٔصنقًٛمس ٔصنصبمد ْٔمرِ  بإَٔصػمّٔحشًم صنغهٛب  مىخجاث الالبان: -1

حامٙ بغ صمت صنعمٕق صنًغهٛمت  ٔصنض يٕض ْٔٙ طمُ ػت فٛب صفبق ز هُ ػت حؼخًد ػهٗ عظصن

 نرن  ٚخى صظخٛسصد كًٛ ث كبٛسة يٍ ْرِ صنًُخض ث.

: حظُغ فٙ صنؼسصق صنصٕٚث صنُب حٛمت صنعم عهت ٔصنمدٌْٕ صنًٓدزصمت فؼملا ػمٍ الشيىث الىباحيت -2

يٕصد صخسٖ ك نظٕصبٍٛ ٔيؼ صٍٛ صفظمُ ٌ ٔصنًُظام ث. ٔحؼخًمد ْمرِ صنظمُ ػت ػهمٗ صنبمرٔز 

َعبت قهٛهمت يمٍ  إفحشكم  ت يزم برٔز صنقطٍ ٔصنعًعى ٔشْسة صنشًط ٔةٛسْ  ْٔٙ فصنصٚخٛ

ٔيٍ صصم ظد صنُقض حعخٕزد برٔز شٚخٛت يلخهات فؼلا ػمٍ صظمخٛسصد شٚمٕث   ع صت صنًؼ يم

 ٔدٌْٕ يظُؼت.

ٔحشممًم حؼهٛممب صنا كٓممت ٔصنلؼممسٔصث ٔصنؼظمم عس ٔصنممدبط ٔيممٕصد صخممسٖ  صننىاعت الخعبيننب: -3

 ٕق صناؼهٛت نرن  ٚخى صظخٛسصد صَٕصع يلخهات يٍ صنًؼهب ث.حيطٙ ع صت صنع ْٔٙ ف

: ٔحؼخًد ػهٗ حكسٚمس صنعمكس صنلم و صنًعمخٕزد صػم فت صنمٗ يم  ُٚمخش يغهٛم  يمٍ صىاعت السكز -4

 صنبُضس صنعكس٘ ٔقظب صنعكس ٔٚشكم ذن  كهّ َعبت ػئٛهت يٍ صنط قت صفَخ صٛت نهًؼ يم.

 ٔحشًم صنًٛ ِ صني شٚت ٔصنًشسٔب ث صنكغٕنٛت. صىاعت المشزوباث الغاسيت والك ىليت: -5

 قهٛم صدص ٔةٛس يخطٕز. ٔإَخ صّْٕٔ قط ع بعٛؾ  صىاعت الخجفيف: -6

لا ػمٍ صظمخلدصو فؼم  بإَٔصػمّ ٔكمرن  كمبط صنخًمٕزت صنمدبط ػ: ٔحشًم طُ صىاعت الخمىر -7

 صنخًٕز فٙ طُ ػت صنلم ٔبؼغ صنًؼضُ ث.

 .صىاعت الط يه والمخابش -8
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 .المخخبفتاث والمعجىاث صىاعت البسكىيج وال بىي -9

 .حصىيع الب ىم -11

 .صىاعت المعكزووت -11

طُ ػت صنًلهلاث ٔصنك ظخسد ٔصنضهٙ ٔيع عٛق صنكٛ  صنضم ْص  ٔحشًم ,يصىاعاث اخز -12

 ٔصنًقبلاث صنًلخهات ٔصنظ ص ٔصنكضب ٔصنشسبج ٔصنسصشٙ ٔةٛسْ .

صنًغهٛت فٙ صنكزٛس يٍ قط ػ حّ ٚعد ع صت صنعٕق  َلاعخ يً  ظبق صٌ صفَخ س صنيرصعٙ فٙ صنؼسصق ف       

 صًْٓ : ع باث كثيزةفسة يغهٛ  ٔحٕصصّٓ صكً  صٌ صكزس صػخً دِ ػهٗ يٕصد ةٛس يخٕ

 .صنغٕٛصَٛتقهت صنزسٔة  -1

 قهت صنًٕصد صنصزصػٛت صنل و. -2

 حًٓٛغ صنقط ع صنل ص. -3

 قهت صفْخً و ب نزسٔة صنعًكٛت. -4

 فس صطُ ف خ طت نهغاخ يٍ صفةرٚت.صػدو حٕ -5

 صنًٕصد صنل و.صزحا ع صظؼ ز  -6

 طؼٕبت صنخؼ قد يغ صنًصصزػٍٛ. -7

 ذاءـــاث الغــمكىو

ٚخكٌٕ صنيرصء يٍ قعًٍٛ زعٛعٍٛ ًْ  صنضصء صنع عم صنًخًزم ب نً ء  ٔصنضمصء صنظمهب. ػُمدي  ٚخبلمس        

       ْٔمممرِ  Total solidsصنًممم ء ٚخلهممم  صنضمممصء صنظمممهب ٔٚطهمممق ػهٛمممّ يظمممطهظ صنًمممٕصد صنظمممهبت صنكهٛمممت 

     صنممٗ قعممًٍٛ صفٔل ق بممم نهممرٔب ٌ فممٙ صنًمم ء ٔٚطهممق ػهٛٓمم  صنًممٕصد صنظممهبت صنرصعبممت صنكهٛممتبممدٔزْ  حُقعممى 

Total Soluble Solids  ٔحلخظممسTSS  يزممم صنعممكسٚ ث ٔصفعًمم ع صنؼؼممٕٚت ٔصيلاعٓمم  ٔبؼممغ

ث  ٔصنقعممى صنزمم َٙ صنًممٕصد صنظممهبت ةٛممس صنرصعبممت فممٙ صنًمم ء يزممم صنكسبْٕٛممدزصث صنًؼقممدة ثك نُشممأو صناٛخ يُٛمم 

 صندٌْٕ ٔبؼغ صنًسكب ث صنُخسٔصُٛٛت ٔبؼغ صناٛخ يُٛ ث.ٔ

 Water اءـاولا: الم

 فمٙ صنخيرٚمت  صذ ٚعمخطٛغ صفَعم ٌ صٌ ٚؼمٛغ نًمدة صظمبٕع بمدٌٔ ةمرصء نكُمّ ف ْٕٙٔ صنًكٌٕ صفظ ظم      

فمٙ  خسصٔطيٍ ٕٚيٍٛ بدٌٔ ي ء. حخا ٔث َعب ٔصٕد صنً ء فٙ صنًٕصد صنيرصعٛت صذ ح لأكزسٚعخطٛغ صنًق ٔيت 

نخمس يمٍ صنًم ء ٕٚيٛم . ٚخٕصصمد و  3-2ث ٔٚغخ س صنضعمى صنمٗ حُم ٔل  و%00-00ثصنإصكّ ٔصنلؼسٔصث بٍٛ

 ػدٚدة ْٙ: بأشك لصنً ء فٙ صنيرصء 
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 كً  فٙ ػظٛس صنطً ؽت. Free waterصنً ء صنغس  -1

 كً  فٙ صنصبد. Emulsion waterصنً ء صنًعخغهب  -2

 د ػهٗ صظطظ بؼغ صنضصٚئ ث يزم صنُشأ.ٔٚخٕصص Adsorbed waterصنً ء صنًسحبؾ ثصنًديضو  -3

 كً  فٙ بؼغ صنبهٕزصث صنعكسٚت. Hydrated water  ثصنًًخضو ٛصنً ء صنًسحبؾ كًٛٛ ع -4

  Carbohydrates (CHO) ثاويا: الكزبىهيذراث

يزم صنعكسٚ ث ٔصنُشأ ٔصنعٛهٛهٕش   ْٙ يٕصد ػؼٕٚت حخكٌٕ يٍ صنكسبٌٕ ٔصنٓٛدزٔصٍٛ ٔصفٔكعضٍٛ     

صفةرٚمت ٔحشمكم صنًظمدز صنمسعٛط بؼمغ و% يمٍ صنًمٕصد صنظمهبت فمٙ 00-05ثٔصنبكخٍٛ  ٔحكمٌٕ عمٕصنٙ 

ةى/ ٕٚو ْٔرِ صنكًٛت حخٕق  ػهٗ َٕع صنضٓد صنر٘ ٚبرنّ  و000-500ث نهط قت ٔٚغخ س صفَع ٌ صنب نغ يُٓ 

 صنكسبْٕٛدزصث: حشًمصفَع ٌ. 

ٔيُٓم  صنكهٕكمٕش ذزصث كسبمٌٕ  6ػهٗ  فعخٕصعٓ ٔحعًٗ صٚؼ  صنٓكعٕشصث  السكزياث الاحاديت -1

  ٔصناسكخٕش ٔصنك فكخٕش.

 

: ْٔمممممٙ صنعمممممكسٚ ث صنُ حضمممممت يمممممٍ صحغممممم د ظمممممكسٍٚ صعممممم دٍٚٛ. يزمممممم السنننننكزياث الثىائينننننت -2

 صنعكسٔشثكهٕكٕش+فسكخٕشو  ٔصنً نخٕش ثكهٕكٕش+كهٕكٕشو  ٔصنلاكخٕش ثكهٕكٕش+ك فكخٕشو.

ْٔٙ صنعكسٚ ث صنغ ٔٚمت ػهمٗ رملاد صصٚئم ث يمٍ صنعمكسٚ ث صفع دٚمت يزمم  :السكزياث الثلاثيت -3

 صنسصفُٕٛش صنًخكٌٕ يٍ صناسكخٕش ٔصنكهٕكٕش ٔصنك فكخٕش.

 : ٔيٍ صًْٓ  صنُشأ ٔصنعهٛهٕش ٔصنًسكب ث صنبكخُٛٛت.السكزياث المخعذدة -4

 Proteins البزوحيىاث ثالثا:

ْٔٙ يسكب ث ػؼٕٚت حخكٌٕ يٍ صنكسبٌٕ ٔصنٓٛدزٔصٍٛ ٔصفٔكعضٍٛ ٔصنُخسٔصٍٛ  ٔٚغخٕ٘ بؼغ       

صنبسٔحُٛ ث ػهٗ صنكبسٚج ٔصنإظإز ٔيؼ دٌ صخسٖ ك نغدٚد ٔصنصَ  ٔصنُغم ض ٔصنٛمٕد. حًزمم صفعًم ع 

  بٕكعٛهٛتب نًضًٕػت صنكس NH2صفيُٛٛت صنٕعدة صنبُ عٛت نهبسٔحُٛ ث ػٍ ؽسٚق صزحب ؽ صنًضًٕػت صفيُٛٛت 

COOH. 
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صث ٔشٌ صصٚئٙ ػ نٙ حخظهب ب نغسصزة ٔحٕصد فمٙ صنكزٛمس يمٍ صفةرٚمت ذٔصنبسٔحُٛ ث يٕصد ةسٔٚت       

% ٔفمممٙ صنإصكمممّ  و10-5ث% ٔفمممٙ صنغبمممٕب و35-15ث كممم نبٛغ ٔصنضمممبٍ ٔصنبقٕنٛممم ث صنًضاامممت بُعمممبت

 سٔحُٛ ث ععب قًٛخٓ  صنيرصعٛت صنٗ:ب%. ٔحقعى صنو5-1ثٔصنلؼسٔصث صنط شصت

 ٔصنغهٛب. ٔصلأظً  بسٔحُٛ ث ك يهت صنقًٛت صنيرصعٛت يزم بسٔحٍٛ صنهغى  -1

 ًٛت صنيرصعٛت صصعٛ  يزم صنقًظ ٔصنشؼٛس.قبسٔحُٛ ث َ قظت صن -2

 بسٔحُٛ ث َ قظت صنقًٛت صنيرصعٛت يزم صنضٛلاحٍٛ. -3

  Lipidsرابعا: الببيذاث   

حممرٔب فممٙ صنًمم ء نكُٓمم  حممرٔب فممٙ صنًممرٚب ث صنؼؼممٕٚت يزممم صفٚزممس  ْٔممٙ يضًٕػممت يسكبمم ث ف       

ٔصنكهٕزٔفممٕزو ٔصنبُممصٍٚ ٔةٛسْمم   ٔحشممًم صنهبٛممدصث صنممدٌْٕ صنظممهبت ٔصنصٚممٕث صنعمم عهت ٔحؼممد يظممدزص 

 غ زعٛعت ْٙ:نهاٛخ يُٛ ث صنرصعبت فٙ صندٍْ . ٔحقعى صنهبٛدصث صنٗ رلاد يض يٛ

 ٔصنخٙ حخؼًٍ صنصٕٚث ٔصندٌْٕ ٔصنشًٕع.البسيطت  الببيذاث  -1

 يزم صنإظإنبٛدصث ٔصنهٛبٕبسٔحُٛ ث. الببيذاث المزكبت  -2

يزممم صفعًمم ع صندُْٛممت صنغممسة ٔصنكغممٕفث ٔصنٓٛممدزٔكسبَٕ ث ٔصنظممبي ث  الببيننذاث المشننخ ت -3

 فٙ صندٍْ ٔةٛس ذن .صنرصعبت 

 Vitamins خامسا: الفيخاميىاث

ْٔٙ يسكب ث ػؼٕٚت ذصث طٛغ حسكٛبٛمت يخب ُٚمت  ػمسٔزٚت نخيرٚمت صفَعم ٌ ٔصنغٛمٕصٌ  ٚغخ صٓم         

صنضعى بكًٛ ث ػئٛهت ٔٚؤد٘ َقظٓ  صنٗ عدٔد صيسصع ػدٚدة  حؼد صنُب ح ث صنًظدز صنًٓى نهاٛخ يُٛ ث. 

  ٔبؼؼٓ  ٚرٔب فمٙ صنمدٍْ يزمم  Bٔيضًٕػت فٛخ يٍٛ  Cبؼغ صناٛخ يُٛ ث ٚرٔب فٙ صنً ء يزم فٛخ يٍٛ 

E, D, A and K. 

 

 

 مجموعة كربوكسيلية
 مجموعة امينية

 المجموعة الفعالة

 

 (حامض أميني)
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 Elements سادسا: العىاصز المعذويت

حهؼمب  . ْٔمٙ يضًٕػمت يمٍ صنؼُ طمسٔحًزم صنًٕصد ةٛس صنؼؼٕٚت صنًخبقٛت بؼمد عمسق صنًمٕصد صنيرصعٛمت     

صنإصكمّ % يٍ صعى صفَعم ٌ. ٔحؼمد 4َع ٌ ٔصنؼًهٛ ث صنغٕٛٚت فٙ صنضعى ٔحشكم دٔزص يًٓ  فٙ حيرٚت صف

ٔصنلؼسٔصث ٔصنغهٛب يٍ صْى يظ دزْ  ٔيٍ صيزهخٓ  صنإظمإز ٔصنك نعمٕٛو صنؼمسٔزٍٚٛ نًُمٕ صنؼظم و  

ٔصنظمٕدٕٚو ٔصنكهٕزصٚمد ٔصنبٕح ظمٕٛو صنخمٙ حؼًمم   ٔصنغدٚد صنًٓى فٙ حكٍٕٚ صنًٕٓٛةهٕبٍٛ ٔصنًم ٕٚةهٕبٍٛ

 ػهٗ عاخ صنؼيؾ صفٔشيٕش٘ ٔحٕصشٌ صنً ء فٙ صنضعى ٔةٛس ذن  كزٛس.

 Organic acids : ال ىامض العضىيتسابعا

 ْٔٙ يسكب ث حؼطٙ صنطؼى صنغ يؼٙ نهإصكّ ٔصنلؼسٔصث ٔصنًٕصد صنيرصعٛت صفخسٖ  يزم ل ػهٛٓم        

عمم يغ صنلاكخٛمم  فممٙ صنغهٛممب ٔعمم يغ صنعممخسٚ  فممٙ صنطً ؽممت ٔصنغًؼممٛ ث ٔعمم يغ صنخ زح زٚمم  فممٙ 

 صنؼُب ٔع يغ صنً نٛ  فٙ صنخا ط.

 Colored agents ثامىا: مىاد الخبىيه

صنٕصَٓممم  صنًًٛمممصة يزمممم صنكهٕزٔفٛمممم فمممٙ صنُب حممم ث صنلؼمممسصء  نلأةرٚمممتْٔمممٙ صنًسكبممم ث صنخمممٙ حؼطمممٙ     

               زٔحٍٛ فممممٙ صنضممممصز ٔصنصصَزٕفٛممممم فممممٙ صنب ذَضمممم ٌ ٔصنلاٚكممممٕبٍٛ فممممٙ صنطً ؽممممت  ٔصنًمممم ٕٚةهٕبٍٛ ٔصنكمممم

 فٙ صنهغٕو صنغًسصء.

 Enzymes حاسعا: الاوشيماث

ْٔمٙ يمٕصد بسٔحُٛٛممت حقمٕو بخغاٛممص صنؼدٚمد يممٍ صنخام ػلاث صنكًٛٛ عٛممت ٔصنغٕٛٚمت يزممم صَمصٚى صفيٛهٛممص         

Amylase  ٔحٛٛممص سٚقممٕو بخغهٛممم صنُشممأ  ٔصَممصٚى صنبٔصنًٕصممٕد فممٙ صنهؼمم بProtease    ٍٛٚغهممم صنبممسٔح

 صنر٘ ٚغهم صنهبٛدصث. Lipaseٔصَصٚى صنلاٚبٛص 

 flavored agents عاشزا: مىاد الىكهت

حشمًم صنُكٓممت كملا يممٍ صنطؼمى ٔصنسصعغممت  ٔيمٕصد صنُكٓممت حُمخش يممٍ صنًسكبم ث صنطٛمم زة صنًٕصمٕدة فممٙ        

 صفةرٚت يزم صنخٕصبم ٔصنإصكّ ٔصنلؼسٔصث.

  Oxidants and Antioxidants احذ عشز: المىاد المؤكسذة ومضاداث الاكسذة

   .Eٔفٛخ يٍٛ  Lecithinيزم صنهٛعٛزٍٛ        


