
  Lipidsاللبيدات ثالثا :

 

التي لا تذوب في الماء ولكنها تذوب في المذيبات العضووووووووووو ة  المركباتهي مجموعة من 

وتشووووومل كل من الدهو   خلص الايثرمثل البنز ن والايثر والكلوروفورم لذلك تسووووومت  مسوووووت

والز وت والفوسووووووفولبيدات والسووووووترولات والشووووووموي والااووووووباي والفيتامينات الذا بة في الدهن 

،تتركب اللبيدات من الكاربو  والهيدروجين والاوكسوجين لكنها تكو  اننت سسوبيا  عنير  

تعتبر الدهو  و الكاربو  والهيدروجين،كما ا   عضوووووها  عتو  علت النتروجين والفسوووووفور ، 

وكعنااوووووووووور ونا ية و وووووووووورور ة  والز وت من ميووووووووووافر المااة في جسوووووووووو  العيوا  والنبات

 للتفاعلات المختلفة في عمليات الا ض الوسمي.

 تينيف اللبيدات

 :وهي استرات احماض فهنية مع كعولات مختلفة وتشمل: اولا:اللبيدات البسيمة

 Fatsالدهو  

هي عبارة عن اسووووووووووووووترات الاحماض الدهنية والكليسوووووووووووووورو  ،ا  ا تلا  اسواي الدهو  هو 

 . سبب ا تلا  الاحماض الدهنية الدا لة في تركيب الدهو  

 



 

 

  واص الدهو :

 Melting Pointفرجة الاسيهار  -1

لاحماض الدهنية يؤف  الت ارتفاي فرجة الاسيووووووووووهار ولهذا فا  ا  ارتفاي الوز  الجز ي ل

فرجة اسيووهار الاحماض الدهنية الرير مشووبعة اال من فرجة اسيووهار الاحماض الدهنية 

الدهنية نير المشوووووووبعة سوووووووا لة في فرجة حرارة الررفة اما  المشوووووووبعة ولهذا تكو  الاحماض

 . المشبعة فتكو  البة في فرجة حرارة الررفة

 Iodine Valueالعدف اليوف   -2

نرام من الووودهن ، حيوووز تمتووواز  100وهو عووودف نراموووات اليوف التي تووود ووول في تركيوووب 

الاحماض الدهنية الرير مشووووووووبعة ووجوف اوااوووووووور كيميا ية مزفوجة والتي لها ال اولية علت 

الاتعاف مع اليوف وتكو  كمية اليوف التي تتعد مع الدهن حسوووووووووب فرجة تشوووووووووبع الاحماض 

 الدهن . ة الدا لة في تركيبالدهني

 Saponification Valueرا  التيبن -3

اللازمة ليوبنة نرام واحد اليوفيوم او البوتاسيوم وهو عدف الملررامات من هيدروكسيد  

 .من الدهن حيز يتعلل الدهن وواسمة معلو  ااعد  لاستاج مافة الياوو  



 Hydrolysisالتعلل -4 

  فاسها تتعلل الت الكليسوووووووووووورو  واليوووووووووووواوو ، او تاثير عند نلي الدهو  في معلو  ااعد

اسز مات  اللايبيز التي تعلل الدهو  الت كليسوووووووووووووور دات احاف ة او ثنا ية واحماض فهنية 

 .حرة

  Oxidationالاكسدة -5

تتاكسووود الاحماض الدهنية المشوووبعة في موااع لرات الكاربو  المرتبمة  الااووورة المزفوجة 

 سيدات و نتج وذلك الهيدروبيروك

 الهدرجة  -6

هي عملية ا ووووووافة الهيدروجين الت الااوووووورة المزفوجة للاحماض الدهنية الرير المشووووووبعة 

 .وتعو لها الت الاحماض الدهنية المشبعة

 .وهي استرات الاحماض الدهنية مع الكعولات احاف ة الهيدروكسيل  :Waxes الشموي

:وهي اسوووووووووووووترات الاحماض الدهنية التي تعتو  علت مجاميع ا ر   ثاسيا:اللبيدات المركبة

 ووالا وووووووووووووووافووة للكعو  والاحموواض الوودهنيووة وتشووووووووووووووموول الفوسووووووووووووووفولبيوودات والكلا  ولبيوودات 

 والامينولبيدات.

:وهي مواف تشووووووتل من المواف السووووووا  ة عند تعللها وتشوووووومل احماض ثالثا:اللبيدات المشووووووت ة

 فهنية وستيرولات.



هي الم و  لمعضووووووووووووو  اللبيدات وموجوفة في فهو  :الدهنية المبيعية في الدهنالاحماض 

فرجة مئو ة  15والعيواسات وتكو  فرجة الاسيوووهار للاحماض اليووولبة اعلت من  النباتات

 وهي علت سوعين هما الاحماض الدهنية المشبعة ونير المشبعة.

 ،الكووووواورك،  لوووووكالكوووووار ، الكووووواوروك،البيوترك :وهي الاحمووووواض الووووودهنيوووووة المشووووووووووووووبعوووووة -1

 الاراكدك ،السيترك ،البالمتك،المايرستك،اللورك

 . الاراكدوسك   ،اللنولنك،اللنوليك،الاوليك: وهي الاحماض الدهنية نير المشبعة -2

 :هض  اللبيدات في الكرش

،تسوووووتميع الاحياء المجهر ة في  اللبيداتلاتعتو  علا ل المجترات علت كميات كبيرة من 

الكرش ا  تعلل جميع اسواي اللبيدات الت م وساتها الاسوووووووووووووواسووووووووووووووية مثل الاحماض الدهنية 

والكليسوووووووووورو  التي تسووووووووووتخدم كميوووووووووودر للمااة او تخزسها الاحياء المجهر ة علت  وووووووووو ل 

 فهو .ا  سوعية الدهن المستخدم في العلي ة تؤثر علت طبيعة وسواتج تخمر المااة وسوعية

 الاحماض الدهنية الميارة في الكرش مثل حامض الاستك والبروبيوسك والبيوترك.

تعدث للاحماض الدهنية العديد من التفاعلات ستيجة فعل الاحياء المجهر ة مثل عملية 

الهدرجة التي تتعرض لها جميع الاحماض الدهنية نير المشووووووووووبعة لتتعو  الت الاحماض 

ر في سوعية الدهو  المخزوسة في اسسوووووووووووجة العيواسات الدهنية مشوووووووووووبعة مما يؤف  الت تري

المجترة التي تتميز  ارتفاي سسوووبة الاحماض الدهنية المشوووبعة في اسسوووجتها واستاجها م ارسة 



مع العيواسات نير المجترة.كما  م ن ا  تكو  الاحياء المجهر ة فهو  لات سوووووووووووولاسوووووووووووول 

 اطو  .

 العناار اللاعضو ةرا عا: 

دف كبير من العنااوور اللاعضووو ة التي توجد متعدة مع  عضووها ا  الجسوو   عتو  علت ع

 او مع مركبات عضو ة موجوفة في جس  العيوا  وت س  الت:

: لهذه العنااوور وئا ف اسوواسووية في الجسوو  العنااوور اللاعضووو ة الاسوواسووية او الضوورور ة

لذلك  جب توفرها في الرذاء وتشوووووووومل الكالسوووووووويوم ،الفسووووووووفور ،اليوووووووووفيوم ،البوتاسوووووووويوم ، 

السووووووووووولنيوم،المولبيديوم،الكلور،المرنسووووووووووويوم،العديد،اليوف، المنرنيز،الكوبل ،النعا  والزسك. 

ومن  لا  التجارب ائهرت ا  تناو  علي ة تعتو  علت كافة العنااووووووووور الرذا ية ما عدا 

عنيوور واحد تسووبب ئهور اعراض مر ووية معينة وتختفي هذه الاعراض عند ا ووافة هذا 

لعنااوووووووور اللاعضووووووووو ة مختبر ا كمجموعة وللك  عر  المافة العنيوووووووور الت الرذاء،ت در ا

فرجة مئو ة ث  يوز  المتب ي والذ   600العضوووووووو ة ودرجات حرارة عالية جدا تيووووووول الت 

  سمت  الرماف.وفي ما يلي  عض هذه العناار:

% كالسوووووويوم وفسووووووفور 70:ا  رماف الجسوووووو  يتكو  من Pوالفسووووووفور  Caالكالسوووووويوم  -1

مع  عضوووهما البعض،ولهما اهمية في تكو ن الهي ل الع مي  و وجدا  في الجسووو  متعدين

اهمية في ا ض كل منهما وتكو  النسووووووووبة وين الكالسوووووووويوم  Dللعيوا ،و  هر ا  لفيتامين 



،.كما يوجدا  في الاسسوووووووووووجة المر ة والدم والن ص  سوووووووووووبب  1:2او  2:1والفسوووووووووووفور هي 

 الكساح ولين الع ام.

والكسوووب كميات كميات كبيرة من الكالسووويوم وينما معتو  الاعلا :تعتو  وذور الب وليات 

وذور العبوب تعتو  كميات منخفضووووووووووووووة منها لذلك تعتبر نير كافية لترمية احتياجات 

الجس .وكذلك فا  مخلفات الذ ا ح المجففة وفضلات اللعوم ومسعو  السمك تعتبر اننت 

ر مثل سخالة العنمة والكسب المواف العلفية  الكالسيوم والفسفور،اما المنتجات الثاسو ة للبذو 

فتكو   ننية  الفسوووووفور.جميع اسواي الدر ل تختلف في سسوووووب احتوا ها علت الفسوووووفور تبعا 

 لمعتو  التربة التي زرع  فيها المافة العلفية.

: يوجد   ميات اليلة في جسووووووووووو  العيوا  و د ل في عمليات الا ض Mnالمرنسووووووووووويوم -2

الجسوووووووووو  المختلفة والاسسووووووووووجة المر ة.اعراض  الرذا ي.يوجد في الهي ل الع مي وسوووووووووووا ل

الن ص يؤف  الت حيوووو  تشووونج ونثيا  ا وووافة الت علااتل مع الكالسووويوم والفسوووفور في 

 الاهميل.

:توجد هذه العنااوووووور في الاسسووووووجل  Clو Kو Na  اليوووووووفيوم والبوتاسوووووويوم والكلور  -3

 ة علت الضوووور  المر ة والسوووووا ل المختلفة في الجسوووو  وتعمل هذه العنااوووور علت المعاف

ال اعد  والسوويمرة علت سفال العنااوور الرذا ية الت الخلا ا  -الازموز  والتواز  العامضووي



والا ض.يراعت توفر هذه العنااوووووووووووووور في الرذاء اليومي للعيوا  لترمية احتياجاتل و م ن 

 ا افة ملح المعام للعلي ة لسد الاحتياجات الجسمية للعيوا .

ساسي للهيمونلوبين ا افة الت كوسل عنير اساسي ل يام :هو الم و  الا Feالعديد  -4

كل عضووووووووو وسسوووووووويج جسوووووووومي ووئا فة في الجسوووووووو .يد ل العديد في تركيب المواف الناالة 

للاوكسووووجين والعوامل المسوووواعدة علت التاكسوووود والاسز مات ،اما س ص العديد فيسووووبب حالة 

ة  العديد ا ووووافة الت توفره في ف ر الدم.تعتبر النباتات الوراية والبذور من الميووووافر الرني

 المواف العلفية الخشنل.

 :وهو عنير  رور  مع العديد لبناء الهيمونلوبين. Cuالنعا   -5

 :ا  س ص الكوبل   سبب الهزا  وسوء الترذ ة. Coالكوبل  -6

 :يد ل في وئا ف الردة الدراية والن ص  سبب تضخ  الردة الدراية. Iاليوف  -7

  Vitamins  الفيتامينات امسا:

 15هي مواف عضوووووووو ة نذا ية اسووووووواسوووووووية  عتاج اليها الجسووووووو    ميات اليلة و وجد حوالي 

 فيتامين حيز ت س  الت سوعين:

لرذاء وواسووووومة وتسوووووتخلص من ا A,E,D,Kالذا بة في الدهن:وهي فيتامين  الفيتامينات-أ

 مذيبات الدهن.



حيز يوجد في المنتجات النباتية  A:جميع العيواسات تعتاج الت فيتامين  Aفيتامين -1

ا  س ص  Aو سووووتميع تعو لل الت فيتامين  A شوووو ل كاروتين الذ  هو ميوووودر لفيتامين 

 هذا فيتامين يؤف  الت العشو الليلي.

:س يوووووووة  سوووووووبب مرض الكسووووووواح ا  حدوث  لل في سمو الع ام وانلبها  D   فيتامين-2

تكو  تشووووووووهات في الولافة ستيجة الن ص الشوووووووديد في نذاء الامهات  لا  فترة العمل.ا  

 هو تعفيز امتياص الكالسيوم من ال ناة الهضمية. Dالدور الر يسي لفيتامين 

ع   الدا   او حدوث تشوهات في لل علااة  التناسل وحدوث ال هذا الفيتامينE: فيتامين-3

عامل مضووواف للاكسووودة و ؤف  س يووول ا ضوووا الت  ووومور  الاجنة المولوفة،و عتبر الفيتامين

 في العضلات.

:لهذا الفيتامين علااة وتخثر الدم وس يووة يؤف  الت الااووا ة  الاسيميا ف ر  K  فيتامين-4

 الدم( وسز  تع  الجلد وبين العضلات.

 . C   فيتامين المركبة و B   الذا بة في الماء :وهي مجموعة فيتامين الفيتامينات -ب

 الثيامين(: منع هذا الفيتامين حدوث مرض البر  ور  في الاسسووووووووووووووا   B1   فيتامين -1

 والتهاب الاعياب ا افة الت اهميتل في الا ض الرذا ي.

ر ر طووووااووووة الرووووذاء وتمثيوووول  الرايبوفلافين(:يلعووووب فورا مهمووووا في تع B2   فيتووووامين -2

 العناار الرذا ية.



 النياسين: عالج  شوسة الجلد و د ل في تركيب الاسز مات . -3

اسوووواسووووي للا ض في المجترات وب ية العيواسات لل عدة    :وهو فيتامين B6   فيتامين -4

 وئا ف في س ام الاسز مات لات العلااة وتا ض البروتين.

الكرش ولهذا لاحاجة لا افتل في علا ل المجترات،ا   حامض الباستوثنيك:يتكو  في -5

 س يل يؤف  الت فشل في التناسل و عف في النمو وا رار في الجلد والشعر.

 البايوتين:س ية  سبب التهاب الجلد وف دا  الشعر و عف النمو. -6

 الكولين:يلعب فورا اساسيا في ا ض المواف الدهنية في الكبد،س ية  سبب تشع  الكبد.-7

 حامض الفوليك: عتبر عاملا  د مرض الاسيميا.-8

 : منع حيو  الاسيميا وهو اساسي لعملية الا ض. B12   فيتامين -9

 حامض الاسوووووووو وربك(:لل فور في تكو ن وافامة المواف الخلو ة وس ص  C   فيتامين -10

هذا الفيتامين يؤف  الت مرض الاسووووو ربو  وهو ورم وسز ث اللثة وطراوة الاسووووونا  والع ام 

 ،يتوفر في كافة الاعلا  الخضراء.

 


