
نباتات طبية ب٣٨٧ م. د. اريج حسن سليم

المحاضرة الخامسة  

 الفینولات 
معظم كائنات المملكة النباتیة الراقیة منھا والدنیئة تحتوي على الفینولات الطبیعیة داخل خلایاھا 
وأنسجتھا المختلفة حیث تتركز في الأوراق، الأزھار، الثمار والجذور، كما توجد في اعضاء الساقیة 

المتحورة من أجل التخزین والمطمورة في التربة الزراعیة، 

مصطلح المركبات الفینولیة یتضمن مدى واسع من المواد النباتیة التي تمتلك حلقة اروماتیة تحمل واحدة 
أو أكثر من مجامیع الھیدروكسیل  توجد من بین المركبات الفینولیة الطبیعیة آلاف المركبات 
مثلTannins  و Flavonoid  و  Coumarins. تمكن العلماء من فصل مركباتھا وتحدید تركیبھا 
الكیمیائي وبنائھا الھیكلي وتأثیرھا البیولوجي على النمو والتطور لعدة نباتات، اذ انھا ذات وظائف حیویة 

داخل النباتات المنتجة حیث تتمیز بما یلي: 

 ١ صفة المقاومة للبكتیریا والفطریات المھاجمة للنباتات وإصابتھا بامراض الحیویة. 
٢  إشتراك البلاستوكینینات (Plastoquinones) الممثلة كحامض أمیني في أجسام 

الكلووربلاست في انتقال الإلكترونات أثناء التمثیل الضوئي وتفاعلاتھا الكیمیائیة. 
٣  جذب الحشرات إلى النباتات المزھرة لزیادة عملیة التلقیح وا خصاب بسبب وجودھا في 

بتلات ازھار مختلفة الوان. 
 (Lignines) ٤ زیادة صلابة انسجة الدعامیة والمیكانیكیة نتیجة تكوین مركبات اللجنین 

أثناء البلمرة. 
 ٥ التنینات (tanins) المتكونة من الفینولات العدیدة مضادة للجبریلین وتحمي سیقان 

الأشجار. 
 ٦ الفینولات الثنائیة (Diphénoles)  والفینولات العدیدة (Polyphènoles) تنشط النمو 

بینما الفینولات احادیة (Monophènoles) تثبط النمو. 

خواص الفینولات  

1) مواد بللوریة صلبة في درجة الحرارة العادیة. 

2) لھا درجات غلیان عالیة بسبب احتوائھا على روابط ھیدروجینیة بین جزیئاتھا ، وتتبخر ببطيء. 

3) تذوب بنسبة قلیلة في الماء ولكنھا تذوب بنسبة أكبر في الكحول الاثیلي والایثر ورابع كلورید 
الكاربون. 

4) تتمیز بأن لھا رائحة ممیزة. 

5) تتمیز بسھولة تأكسدھا عند تعرضھا للھواء والضوء. 

تتركب الفینولات من حلقة عطریة متصل بھا مجموعة على اقل من الھیدروكسیل (OH) وتنقسم 
حسب عدد ھذه الأخیرة إلى : 
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 Acide، :بھا مجموعة كربوكسیل واحدة أھمھا Monophènoles: فینولات أحادیة  
 ، salicylique  Acide para coumarique

 Catechole،  : بھا مجموعتین من الكربوكسیل أھمھا Diphènoles: فینولات ثنائیة  
 caffèique Acide ،Quarcetine

 (Glucosides) وھي تتواجد  كالجلیكوسیداتPolyphènoles: فینولات عدیدة  
المركبات المرتبطة بجزيء سكري مثلRaminose أوFructose أوGlucose ، كذلك 
مركبات Anthocyanine المسؤولة عن ألوان أعضاء النبات ، التنینات (Tanins) ومركبات 

 .(Lignines) اللجنینات

 

 

 Tannins (التانینات ) الاعفاص

تعرف التانينات ايضا  بالمواد القابضة وهي عبارة عن مركبات عديدة الفينولات خالية من النتروجين وتوجد عادة 
في قشور وقلف وسيقان واوراق وثمار النباتات  

صفات التانينات 
مواد غير متبلورة  -1

تذوب في الماء تكّون مستحلبا حامضيا له طعم قابض  -2

3-  تذوب في الكحول و الكليسيرين ولا تذوب في ا يثر و البنزين

لهـــذه المـــواد الـــقدرة عـــلى تـــرســـيب الـــبروتـــينات و الـــقلويـــدات مـــن مـــحالـــيلها و هـــذه هـــي الـــعملية الـــتي تـــتم عـــند  -4

دبــاغــة الجــلود tanning process  إذ عــندمــا تــترســب الــبروتــينات الــتي تــكون الجــلود فــإنــها تــصبح غــير 

قابلة لعمليات التحلل
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فینول 2،1-ثنائي هيدروكسي    3،2،1-ثلاثي هيدروكسي البنزين (بيروغالول)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84
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تــرســب الــتانــينات نــفسها مــن مــحالــيلها بــإضــافــة أمــلاح المــعادن الــثقيلة الــنحاس أو الــرصــاص أو الــقصديــر  -5

كما تترسب بواسطة محلول قوي من بيكرومات البوتاسيوم 

تمتص التانينات الاوكسجين من الجو و تتحول إلى اللون ا سود   -6

أنواع التانينات  

و تـوجـد بـعض الـتانـينات فـي الـطبيعة حـره و الـبعض مـرتـبط بـالـسكريـات عـلى شـكل جـليكوسـيدات و عـند تحـللها تـنتج 

بــعض الــفينو ت الــبسيطة مــثل مــركــب الــبيروجــالــول Pyrogallol أو مــركــب الــكاتــيكول Catechol ، وتــقسم الــى 

ثلاث انواع 

الاعفاص القابلة للتحلل المائي hydrolysable tannins   : عند تحلل هذه المركبات  .1

   tannins Pyrogallolلذا تسمى ايضا بمركبات Pyrogallol بالتسخين تعطي مركب

وهي استرات احماض فينولية متصلة بكلوكوز فاذا كانت الاحماض الفينولية gallic acid  سميت هذه التانينات 

 ellagitannins سميت هذه التانينات ب ellagic acidواذا كان الحامض الفينولي  gallotannins

 gallotannins وهذا النوع ابطئي ذوبان في الماء من

Eugenia caryophyllata في نبات القرنفل gallotannins يتواجد
.Eucalyptus spp و أوراق اليوكالبتوز Punica granatumيتواجد في قشور الرمان ellagitannins اما

2- الاعفاص غير قابلة للتحلل المائي Condensed tannins : وهي  تحوي نواة فينولية واحيانا بروتينات 

 Catechol لذا تسمى بمركبات Catechol او كاربوهيدرات وعند تحلل هذه المركبات بالتسخين تعطي مركب

 tannins

تتواجد في cinnamon القرفة  Cinnamomum zeylanicumوقشور الكينيا والهمامليس  

3- الاعفاص المعقدة complex tannins : وهي تحوي كلا النوعين من الاعفاص (الاعفاص القابلة للتحلل 
المائي و الاعفاص غير قابلة للتحلل المائي(  تتواجد في أوراق الشاي  

 The Gold   كــما يــمكن تــقسيم الــتانــينات بــالاعــتماد عــلى وزنــها الجــزيــئي واخــتبار

beater’s skin test  الــى ١- الاعــفاص الــحقيقية True tannins : وهــــي ذات وزن جــــزئــــي عــــالــــي 
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١٠٠٠-٥٠٠٠ ولــها الــقابــلية عــلى دبــغ الجــلود عــن طــريــق تــرســيب الــبروتــينات وإعــطاء تــتيجة مــوجــبة مــع اخــتبار 

   The Gold beater’s skin test

٢- - الاعــفاص غــير الــحقيقيةPsuedo tannins وهــي ذات وزن جــزئــي مــنخفض اقــل مــن الاعــفاص الــحقيقية وهــذه 

  The Gold beater’s skin test الـــفينولات لـــيس لـــها الـــقابـــلية عـــلى دبـــغ الجـــلود فـــتعطي نـــتيجة ســـالـــبة مـــع

  Strychnos nux-vomica والجوز المقيئ Coffea arabica وتوجد في القهوة

آهمية الاعفاص للنباتات 

١- مصدر هام للطاقة للنبات لاحتوائها على الاوكسجين  

٢- مواد مطهرة تعمل على حماية النبات من الامراض الفطرية والحشرية  

٣- لها أهمية في عملية التنفس  

أهمية الاعفاص للإنسان  

١- مواد قابضة astringent  تستعمل لوقف الاسهال  

٢- مواد موقفة للنزف  

٣- تستخدم لمعالجة التسمم الداخلي بالقلويدات والمعادن الثقيلة 

٤- مواد مطهرة وقاتلة للميكروبات ومضادة للالتهابات  

٥- تستخدم صناعيا لصناعة الاحبار 

٦-تضاف للعصائر كمضادات اكسدة 

٧- تستخدم لدباغة جلود الحيوانات اذ تحول الجلد الحي الى جلد قاسي غير قابل للتلف  

٨- شرب الشاي بكميات كبيره قد يؤدي للسرطان بالرغم من احتوائه على مضادات الاكسدة 

٩- مضغ العلكة بصورة مستمرة قد يؤدي للإصابة بالسرطان  
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http://ratetea.com/topic/astringency/89/

