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٣٧٧ 

 التوافق الزواجي لدى معلمات المدارس الابتدائية

   

  

  

  

  : ا   

 ا  ى واا اى ا  فاف:اأ  إ ا راا 

  و ا ا  ى واا اى ا  فا :مف اوا روا

و ا  ى واا اى ا  فا: ف اوا اا ا  

 د واا اس ا  ا  اف اأ و .راا ا

)  ٢٠١٢وا ا توت اا  إ راا  ا ا و (

 أ زوا ا ى  ا   توان ا واا  توت اا 

  ا و ء م  ا إ   ات وات. 

                                                                                                             ا  أو                           

  ا ا   ا و ا  نما   ا ا  ا إن ا

 ) ة أ     نما  ود ن أ  ام إ او ا

، ٧،ص٢٠٠٩ا  وة اإن ا  ا ا د  نووا (  ة و 

ت  اع  ا ال إ اا أوا ا  ا ان  ا 

 و اء اا  ا  ة ة  ازم ة وا   ن  اا

 ا ه ا ب  نا ا   ن   را  ا ا 

  ة و ديأو ا ا ء أو ا   و ووج أو اا 

)   ١٢٣،ص٢٠٠٧ت اة ا ن  ا   ا او)  ادة ،وي ،

ا  ل ع اا أ ورة وذ م ت اق وى ا ن إاء در

 ب ا ن  وا   ا وث  إ أ  ا ا  ا

 وذ (توت اا)   اء دراإ  اد اا ة و و ا

 ااذ م    اأ   اا ا  ل إذا   ا  يي اا 

  يور اا ا    
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 ال اا  ا  ا ا  د و  

    ك ا زوا ى ات؟

أ  م ا  

 اا اوا  ار ا  ا وا را    وذ ما 

 ا ا ز أو واا اا  ة اا ام   ا ا 

وا ت ال د ت   ام     موا ا  او

) د درا أ  ات ووزواج وا١٩٨٦ا  ام ة  يور اا   (

اة او   اا اوا و ا ا و)  ادة ،وي 

ت  و واارا وأرا م ج ) و أن ات او  ا ا١٥٦،ص٢٠٠٧،

، ا) وا ا و ت اوا اط٩١،ص٢٠٠٨  أ  (

اوري  إاء درا     اف  ى اا  ازواج  ة 

 دة أوز    وذ و واا اا  أ : ا ا أ 

 م يي اا ة ا  

اف اأ   

:افا   إ ا ا ف  

١.اا ارا  ت ى واا اى ا  فا   

٢ .اا ا    واا اى ا  فا   

٣.راا ا  و واا اى ا  فا   

ود ا را  

) راا  ةا   اارس ات ا    د ا٢٠١٣٢٠١٤ (  

  داة ا أ

) داد اإ  و واا اس ا٢٠١٢(  

  د  ات

:   و واا اا  

  )١٩٧٢ روز (١

     رةو  دا وا طدة واوا  ور ا

  )٤٣٠،ص١٩٩٢،ات ا ا ) .ن 

٢) ا ١٩٨٦(  
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٣٧٩ 

اق ا  او  ات ا ا  ا وار  أل 

، ا) و اف اا   يا اطدل او  ٢٣،ص١٩٨٦وأم(  

ما ا  

ت اراي وار اطا  

  :   اا أو

  يا ا إ ا  ل  ر وام  ا ا ا  اا 

) ف  ا م ا اي  ت اا ا  ا   ،و ن(

وا  ك واول ا ة   اوج  اا  إذ.، ا  ر

  ) .١٠٣،ص٢٠٠٠ا واف  اف وا  اد واوم (اي ،

و  اا  ة ا     وأاف و و  أو اوج 

  نوا  اأو ا  )  ان ا د ة وذه ا بأ

  إن  ا  دوان ا    ا  دا ام و 

، ا ) ا  ذا را  اد٨٥،ص١٩٩٣ا  ا   ا اوا (

   ا اي  اان وات و  اد وا  من 

 ة و أن ا   رادةا  و مما ا ما مأ  ام 

امن و اا رج       إ إ م   ف رات 

، دام٤٧،ص١٩٩٠(ا٤٨ اا  اا أ ا ا ا و(

   ء اا  و ا   ا    وا ا

  ه   دك ا  أ ت ا تا و دات وا

 أن ا ا إوذ ى ا  ع ا ا ظ و، ا  ، ا

 ا ا ووا ا  اع   انن أو امى ا  اض اا 

ا ل إا  اع   ؤ  ا   نمى ا اهم  ا ا   ؤ

 وط ا ؤ   اء ،مع اس،مع ا و ا   اع 

 ا  ا   أ ا   تاد واا  ل واا 

 و ؤه ا     إذ أن   ا ا  ا  دا ؤ 

  ا اوا   أو    ازنا   ا   و ظ

  وإ رات ) أ اا  د رات ا٢٤،ص٢٠٠٩ و) دة ،

 ا  رهو ذا  دا ام   دا م ا م و ا
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٣٨٠ 

 ا      ر ا ت واطوا، اا ت واوا

ا و  د ة ن اة  ات ا و ا ا اد و

، ا) ا دا ٩٤،ص١٩٩٨ (  

 ،ت اطوا، وا، راا  ة ااع اأم   ورة اا و

 م ة اوا وة اا   أن وا و و وا ة و 

 ما) و وا دوا و ط كع اا  دو

) وا ن  أ أاف ا وارد ا ة اد ل إ ٩٣٩٤،ص١٩٧٥،

  وا اا ا  ت اا وط اا  د وا  دلا ا 

 أ    دا و  د ول ا  فا ا ا  و، اا 

:  ور  ا وامت ا  ل ا وا    ان  أن 

ت ما  أن ذ  ، ر م   ا  رة ا   

 ن أ و م  ا اإن ا  سا أ    ا  ن تا

، ) ا اا  صا  ا٩،ص١٩٩٩١٠ (  

ا اد اأ    

:  ا اد اأ    

١  د أو رك ال ا  ا اا إ و: ا اا 

  ة ات ا  أوا وإط ا د إ دأن ا إ  هوا

 ،  ا ا أوا ط  وإذا أ ا ا أ  ا ا

 ي ، وااا) اء ا   ا ُ   ارا و ا

  )٢٠٨،ص١٩٩٩،

٢ لوا رو  ادوا  ر اا و: ا اا   اوا

  )٢٩،ص١٩٨٥واءة وامج وار  واح (زان ،

 اة ااة او ا    ا ا  إ  ان  اا اي :٣

اد وااوا،  وام   ةا ا   يا، وا 

و  )٢٦،ص١٩٧٠أو اء ( ، اءامت وات اء أن م  ى 

 مان اا و ا و ا و ا و ؤن ا ت اراا

، ا) زوا اا  ة  م ة ،٥٩،ص١٩٩٩١٧٢،ص٢٠٠٠)(ا(  

 واا ات ا  
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١ : ا ا . وا ت أ  ا  

ة طت او وط اوج   زو ا وا اوج اا   ا ادي:٢

.ا ا وا  ديى اف اة واب ا   

٣ا ا  :  وت اوج ،اوا ا ض اوا، و ا ض اا

. وا  ى  

٤:ا ا .وا  ةاة اوا ا ة ا  

٥ :ا ا دوج (اا  ل وا دا  وا  

  ).٣٦،ص٢٠١٢،

واا ات ا ت اا أ  م:  
   م اات (رل روز)

 اى أن ا ، ات ء رؤ  اء او ا ات وم زرو ا 

ر روز ا ا  ن اد   ذا  ل اات ا   اد ،ا 

 أ، ا اء ا  ا رض ا و (اتوا ا ا)  ز 

اا ث  ا اد  ذا  ن  اات   ات اد (زج 

  اك وإم ُل  ) و روز إم  ُ اات ث٦٢١٦٢٢،ص١٩٧٨،

) وا  سول ا ر  اتا   ة ات

 (  

 د ورة ا  دي إ اء ا ات ،وانا و ل ا  اإن ا

ز ورو وان م ذا    ان ال وا ا  تا أ   

 ا ى أو إ أ إ  يا  لا ا ز إن اى روات وا 

،ت (اه ا  وام ٨٩،ص١٩٩١ا(  

اات ء   وى رل روز إن  اات  اؤل اول  ك اد  إن

   و  ات اوان ا ا ل ذ  م    دن ا

اات و ا ا دي إ اا وا  ا وات إ ا  دي 

 إ   ا  أ وا واا اا  ا  رضات وا  

ا رك  إم  و رك اة ا ا دي إ إ و ووث 

ات  دي إ ء اا، وا ن ا ا اث   اك  أن ل 

 إن ا ، ذا   دا ) ممح ا ف اا  ذات ا  وراء

، ١٨٥،ص٢٠٠٣ا١٨٦(  
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 ا و  واا اا   ءو ا ه  ذا  د اة ا إن

 اات واا   واد أرا اا ا  وان ا ) واا

  )٦،ص١٩٩٣،

 ُإم آ  ازن أيا ت وا   رةا  ل   دز إن اى روو

 ا اه و ا ا  ى و ،أو ا ار   ان أل 

 م و  اوان ا ن وواط  ز ورو  اتا و ا 

، ) اتا   ا٢٤،ص١٩٩١أن ا(  

.واأ اا  و ت اا     

 ا   تا    م تات وا م  ع ال اط 

ز ن ك  ا أ ن  اد و ا اي و  و رو

اد  وال اي و  ات اد وا ا  اات و اء 

 ذا ات واا  دك ا  ز و  زن رو ىوم ا  ا

ِَ إ  ا ا م ا رض ا دون أن ون وام  زانان ا 

 اد  اا  ا ز ا   اات  و ا إذ دي 

  دا ا د و ُم دا  أن ا إ ا   أ  ا  إ

.ا  ا اا  و ذا  

ت اراا/واا اع ا و  تدرا  را  
١) د راو درا ١٩٨٦ (  

( واا اا ا دا اا)  

 إ دا اا  فا:راف ا  ا  ل  واأ اا

اا اوا واف    اواج وى ا ود اطل وة اواج وات 

و ا اوا ت او ا  

  راا  م : راا ٩٠ ا  ا  وزو زو  

 ا روا ا س او واأ اس ا   : راادوات ا

ا ا  

 أوا و  م ارا: أت ا إ إم ُّ زاد د ات اواج زاد اا

   ا ى اوا ا ى اذات ا   ف دالا

 زوا اا و زوا ا ت ا  وق دا  راا  
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  )٢٠٠١ درا ادي(٢

ات وارا  و واا اا)  وا   ى اتا  ط

(ا   

  ف ارا:اف  ا  اا اوا و اات وارط  اات 

)  راا   :راا ٤٠٠ا   وا  (  

 ا   :راات أدوات اا  سو واا اس ا اد  

:راا م  

     وق ذات د إ  اا اوا و اات 

ا  و واا اا  إ وق ذات د دو   

 و واا اا  إ وق ذات د دو  واجة ا   

ا  و واا اا  إ وق ذات د دو   

ت اراا   

 ١ )زو 1989درا  (  

( ة ات اا  واا ا و وا ا  ت اا)  

ا  فا :راف ا واأ ا و وا ا  ت ا  

 ارا  : ارا   اوت  ا وا ت اة 

 واا اى ا  ف واا اس ا اا   : أداة ا ا

   اوت 

و: ا اى ا  ا ى ا واا اأن ا  راا ت مأ 

ى ا واا  

  ) 1995 درا أن وآون (٢

  (ا   ات واا اوا وا  اء   أى) 

 ات واا   ا  فا:راف ا   ءا و واا

  أى.

)  راا  :راا ٤٥ دو أو زو (  

.اد اإ  واا اس ا:راأداة ا  

  ا:أظت ا إن  ا ار    ا وا ور ا ن 

    ارا إ ود  ذات د إ  اا او ور ا ن 
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.واا ات واا        

ا ا  

اءات اإ  

١ا .  ا ران ا ا ا  ا ا  ت اا: ف إ

 اا رات ا ى واأ اا   

٢ا     أو را ا  ة ادات ا  ا  م :

، ) روا  ا ا   أن إ ٢٦٩،ص ٢٠١٠ا  ن (

  ا ا ) د ة واا   توت ات ٢٠٣٤اإ  (

  )  ذ ١ ا  ا ول (

  ) ١ول (

  

  

  

  

  
  

  

٣ا   ) ا :  )    ا ات او  ءا او م  ذج  (

،اا، ٢٥٥،ص ٢٠٠٩)ا   ت ٤٠٠)، وا و  و  (

 اا   

 :أداة ا   

ا  ى واا اى ا  ف وا ف ا  ض ا 

)  وا ( د ) واا اس ا  ا ٢٠١٢     وذ (

   ا ا ا  أاد ا     ا ا ون 

ا اد ،ارة   اس   ت و (ار  وادة ،اط و

)  ن ل  (ت١٢ا) اتع ا   ة (٣٦  رجة و (

    اءاتا   ا  و (اأ،درام، مأ ،، )و

:و اد دراا س ا سا  
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 ق(  ااinstrument validity  (  

اق أو ا  او ا ا  أن   أدوات اس ، ق اس 

أي در  اس ،أي    ور  س  و  ا أو ا ااد 

، ا)، ١٩٢،ص ٢٠١٠(  

  ات ق اس :و   ض 

  أ اق اي :

    ررة ار أو ا ا ا و ،  سو إن ا  ا 

 مع ادات و  وى وح ه ادات ،و ول ت ار 

     ودر ى دو، ا) ود ٩٢، ص ٢٠٠٥  ى و (

) ما ا سض ا ا  ت اا إ ءى امس وات ا٣٦ (

 ا ا    (اأ،درام، مأ،، ) ا  ا اة، وا

 ) د  ا  و د ارل اس ١٠ات ا  ة   ن ا (

) م   إذا  ةت او  إ  اتا م إذا  ن٨٠و  (%

  ق .

:يق اا  ب  

ب ا س يق ااء اإ   ات ا ا) ا 

 ات اس ا إاء  ا ا  اق اي وف اق 

اي م رة ار اح  ا  ااد ا ن ر   ا أو 

ا و، م  رةا م  رةأو ا م ا   ر ن اد ا

،) ىاد   ) (٢٥٢،ص٢٠٠٩أرات أت ادر  ا  (

) د ا ٣٠٠ا   را  در أدم إ در أ  ز   (

٢٧%وا ٢٧) د نو اد ارات أا  ما  %٨١  رةا (

)و     ) (  ا  ه ا إن إ (

، ا)   أو ات إرزع ا و   ٤١،ص ٢٠١٠وأو ( ا

ار ا،    د اق رت  ة  ا ا ا إن 

) ى د  ة واا اس ا ات  ا ا ا ٠,٠٥ا و (

 ن ار  لا  س اءا ة و   اد ات أت إدر 

) ى د  دال إ ات ذات ارا  تظ و، ا ٠,٠٥در (  
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   reliabilityات 

 إذا أ م ا    إذا  سا و ا  قا م تف ا

ا ، ونوآ وا) وف ما اد وا  ر٣٠،ص ١٩٨١(  

:( ردة اإ ط) رق اا ط    

   ات اب ه ا  اار اي  إدة  اس 

 بو ة ز ور  ت ما   مول واا ت ادر  را 

)  (  

) م   واا اس ا  ا ور ٥٠ و و  (

 ول واا ت ادر  س را  ب ول ، وا ا  أ

 و مت (اا ي ،٠,٨٣) س و ا  ١٩٨٥) و   إن (

  ) ٥٨،ص ١٩٨٥) )   ي ،٠,٧٥ات إذا وزت (

  :   اس 

 را   س وات ا  ة   ص ا در و  

رد ا  ) و ر ا  و س ورة اا  رةا  ا

) اذ  أ در ١,٢,٣,٤,٥،،أم،مدرا،أا (س و اا  ارت (

  )١٠٥) وا ا س (٣٥) وا در (١٧٥س(

: اءات اإ   ،ا ر سا  ا ا    ا

 راا  ما راا ٢٠١٣/٢٠١٤ا   ا  ءما 

  إ ا  ون إ ة ك أي  رات واا

.ا  

ا ا  

١  ردة اإ   تا  د :ن را  

٢ واأ اس ا تدر   قا  :ةوا  ر اا   

٣    وقوا  ا ا  وقا  :  ر اا 

) (ا،  ا  ا ا  

اا ا  

و ض ا  

اف ا و و ا إ  ا   ا ا   
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(اا ارا  ت ى واا اى ا  فا )ولف اا  

 واا اس ا ط  (واأ اا)  فا  يف اا ا 

)    ٤٠٠) ر ا أن ا  و و  (اف ٢٢٤,٤٣وا (

  ا ا ) ول ار ا  واة ١٠٥) وا ا (١٥,٦٦اري (

) ١٨,٤٣ا) وا وا ا ا  أ أم  (١,٩٦) ى د  (٠,٠٥ (

)  ول (٣٩٩ودر، ق دال إ٢) أي إن ا  (  

  درت ار ا  واة اد ا  س اا أوا )٢ول (

  

  

  
  

  اا  أن  واا ا  توت اأن ا إ ه ا 

 م أي  ى ااد ت أ اما اا ا  م ا او مل 

، ا) و٢٣،ص ١٩٨٦ا ا راا ا و () د درا ١٩٨٦  ف (

ا  ى ا واأ اا إ دا اا  

٢ مف اا   

 ( اا ا  و ا ا  ى واا اى ا  فا)  

 ا  و  ا  ا ا   ا  فا ا  ض

) إ أ/    ا٢٠٠ا ا وب ا و   و  (

) ت ا ا ا  إذ، رت اا١٥٠,٧٢واري () و ١٧,٠٩اف أ (

)   ا  ا ري (١٣٦,٣٢ا اف(١٧,٤٣) و ى د (٠,٠٥ (

) ا ا ا  د و   ر اا ١٢,٦٨و و (

) ا وا ا  س ) أي إ١,٩٦أ  ت ادر  ق دال إن ا

  ) ٣اا أوا و ات   ا ول (

درت ار ا ف  اوق  ى اا أوا   ا  )٣ول (

(أ/  ) اا  
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ت  ا اوت  أ ا زوا  ت ا   ا إ أن

 دات وا إن ا  ا   ا ر اام إ ذ   أن و

راا ا و ا  تى ا واا اى ا  ا  ا  ن 

) زو درا  ١٩٨٩ا ا و ت اا  فا إ  ا (

.وا  

٣ف اا   

(راا ا  و ا ا  ى واا اى ا  فا)  

 سا  ا  فا ا  ا ) ٢٠٠ دة ا    (

)    دة ارس و ب او ا واات ار  ٢٠٠و(

) ا  ا ا  اذ ري (١٣٠,٢٧ اف٢٠,٥٠٧) و   أ (

) ا ا   سرري (١٤١,٢٦ا اف٢٢,٣٣٣) و ر اا و (

) ا ا ا   ٤,٠٣٥)ا وا ا ا  أ ١,٩٦) و (

  )  ذ٤أي إن اق دال إ و ات ات  (ارس) ،ول (
                                               

درت ار ا ف  ى اا اوا   ا ارا  )٤ول (

  د/ رس

  
 أ زوا ا ى  ( سرا )  تت اأن ا إ ا 

) ا ١٩٨٦ات  (ا) و  ارا ا  درا د )  ات

.راا ا   واا اى ا  وق   ام  إ   

  ات 

:  ا  إ  ا ء ا   

١ وا ت اا  أ ا  ورة ا   

٢     ة وواج وال ا  اتت واراث وااء ا ا 

  ح اواج.                                           
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  ات

 ت اا   ك:و ا ا ء م  إ ا   

   إاء درا  را ا    ا  ات ا اى.١

 إاء درا ارط  ا  اا اوا وات أى  ا  اواج ، ٢

  اود، ،أ ا ا و،اى ا و.د ات اواج ،د 

٣.وا اا  واد ارا  ل دإر ا ء   

Abstrac  

The current study has three aims .the first one is defined on level married adjustment 
with sample search the second aims is defined on level married adjustment by variable 
gyogrifch location the third aims is defined on level married adjustment by variable 
achievement study. attainment search aims the research stand application standard 
married adjustment for al addle on (2012)after cure statistic the study arrived at fruition 
teacher married for married adjustment and reflex the result. Researcher has arrived at 
block from the proposition.                                                                                                       

  

 درا او ا  

 در اا: أو  
  ) مت ا    ا ا ، ا، ادي اد.١٩٩١ ا ،ر ا (١

  ،ا،دار ا.) مت ارد واج ا  ، ا أ  ١٩٩٢ن،س،ه،(٢

٣)   ،  ١٩٩٠ ا  ،واأ ا و وا ا ات وأا ، (

 ا، زا ،١١١٨٥،( ٥،ا٢٦٣.(  

٤)،  ، دة٢٠٠٩ واأ اا  ديإر م، ( ار،رت ا ط 

  (رة)

٥)اإ ، ١٩٩١ ا ، ر،   يا ت اات واا   ا ،(

.ا ا،  

٦)ا  الم،ا ١٩٩٩ دا ى ا واأ ات ا،( ء  وا ات ال ا

   اات ،ر،   ا،  ا د(رة)

٧)ي ،أدا ٢٠٠٩،ا ردن.١)،ان،ا،  دار وا،  

  )، اة واة ا،ار،دار ا ا.١٩٨٦ ا، ء،(٨

٩) و وا، ا ،ياا ١٩٩٩، ا ا ،(١.زوا  يردن،دار اا،  

  )،اا أوا ،ر دراه ، ا، از (رة)١٩٨٦ د ،راو د،(١٠

و و ا أوا ،أطو دراه ، ، ( ت ا١٩٨٩  اوري،د وف،(١١

  ا ، اد.
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٣٩٠ 

) اا أوا و  أ ا  و م اما ى ا ٢٠١٢ اد ،ر(١٢

.ا ا، ا ،  ر ،ا  

١٣ ،ز ) د،٢٠٠٨   ى اات اا و واأ ا و ك اما،(

ا  ت اا   

١٤) ا  ،انز ١٩٩٧،ج اوا ا ٣) ا.ا ، ةا،  

) ارات وا ا ،وزارة ا ا وا ا،  ١٩٨١( او،  ا وآون ١٥

.ا  

١٦) ا  ٢٠٠٣،ممء اا  (١.ا ة ،دار اا،  

   ) مت ا ، ج ا ج،ري د،،  ا ١٩٧٨ل، ري (١٧

وا  ة ، دار اا،  

١٨) ا ،  ١٩٩٩را  را اوا ا ا (  

١٩)، ،م١٩٨٢اا ا داب، اا ،رة ،اواج واا (  

٢٠)  ،  س٢٠٠٠ن. ) ا،وا زوا  دار ا،ا و ا  وا  

٢١)،  ٢٠٠٩، ،س اا را  (١. ا ا،  

در اا:م  
22-murphy .r. k(1988).psychological testing principles and application new York .all in tar national .inc.                                               

23-show .m(1977).the development of counseling program priorities .progress and professionalism. The 

personal guidance journal.             

    

 

  

 

    

  


