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 الدلخص : 
 لدى طمبة الجامعة والرضا عف الحياةالطاقة النفسية  العلاقة بيف التعرؼ عمى إلىييدؼ البحث الحالي   
 )الزبيدات ( فقرة ، كما تبنى مقياس53مف ) وقاـ الباحث ببناء مقياس الطاقة النفسية والذي تكوف، 

( لمرضا عف الحياة وقد تحدد مجتمع البحث بطمبة جامعة البصرة ، وقد تـ اختيار عينة بمغ 5103
والرضا عف  الطاقة النفسيةنتائج البحث الى وجود علاقة بيف  وأشارتوطالبة ( طالب 546حجميا )
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Abstract 

       The current research aims to identify the relationship between the 

psychological energy and the satisfaction about life among the students of 

university .Therefore, the researcher constructed a measure of the psychological 

energy which consisted of (35) items, who depended on the scale of (Al Zabidat 

2015) for the satisfaction about life , so that the research community was 

determined by the students of university of Basra. Therefore, a sample of (368) 

male and female students was selected. Moreover, The results of the research 

indicated that there is a relationship between the psychological energy and the 

satisfaction about life. 
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 : Research Problemمشكلت البحث 
 تتحدد مشكمة البحث الحالي بالسؤاؿ التالي : 

 ىؿ توجد ىناؾ علاقة بيف الطاقة النفسية و الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة ؟-
 

 : ImportanceResearch البحث:هميت أ
كؿ فرد يمتمؾ محرؾ لسموكو وىو ما يمكف اف يطمؽ عمية ) الطاقة النفسية( والذي يكوف محكوـ  إف     

بمستوى التنشيط السيكولوجي لدى الفرد ذاتو فاف ىذا المولد لمطاقة النفسية في صورتيا الاولية كطاقة ليا 
التي تعمؿ مف خلاؿ دفع معنى سيكولوجي يتحدد في مفاىيـ تتعمؽ بالمواقؼ التي يتواجد فييا الفرد ، و 

لى التفاعؿ مع المواقؼ الضاغطة التي تدفع الفرد إفي المواقؼ البيئية التي الفرد لمسموؾ بطريقة محددة 
يمر بيا ، ومف ىنا تظير الفروؽ الفردية مما يمتمكوف مف طاقة نفسية دافعة لمسموؾ حيث يعتمد تأثير 

 (505: 5110طاقة لدية ) كامؿ ، الفرد بالمواقؼ البيئية وعمى مستوى المخزوف لم
خرى في عمـ النفس مثؿ الدافع النفسية عمى نحو مرادؼ لمصطمحات أمصطمح الطاقة يستعمؿ   

Motivation،  والتنشيطActivation ، والإثارة Arousal،  الطاقة النفسية ) ىي تمؾ القوى  إفحيث
بالطاقة  الإنسافميمة ما واف حالة الصفاء الذىني تملا  أوانجاز عمؿ  إلى الإنسافالكامنة التي تدفع 
الشدة لوظائؼ العقؿ  أومف مجرد نوع مف النشاط والحيوية  أكثر أنياعادة عمى  إليياالنفسية والتي ينظر 

سمبية ويتوقؼ ذلؾ عمى  أوايجابية  إشكالاتأخذ  إفوالطاقة النفسية يمكف  ،لمدافعية أساسا أنياكما  ،
القمؽ والغضب  إما ،فالإثارة والسعادة مصدراف لمطاقة الايجابية  ،طبيعة الانفعالات مصدر الطاقة 

وتتحقؽ الطاقة النفسية مف خلاؿ تعمـ الشخص كيؼ يسطر عمى أفكاره  ،فمصدراف لمطاقة السمبية 
 (54:  5102 ،ثمارىا ) زيداف لتنمية الميارات النفسية واست أساسا إليوالذىنية وىو ييدؼ 

لمدى حسف  حد مقومات السعادة وىو نوع مف التقدير اليادئ والتأمؿإف  الشعور بالرضا عف الحياة أ    
و في الماضي وىناؾ شعور بالرضا عف الحياة بوجو عاـ وعف العمؿ وعف الذات أ ألافسواء  الأمورسير 

الرضا عف الحياة مف الموضوعات الميمة  إفعدـ الرضا ،  أووعف وقت الفراغ ويقابؿ ىذا الرضا السخط 
النفسية ويخمؼ ليـ  الأزماففي عصرنا الحالي الذي يواكب الحضارة والتقدـ السريع مما يولد بعض 

مف يعيدىـ لممسار الصحيح حتى  إلىحياتيـ بشكؿ صحيح ويكونوا بحاجة  إكماؿمشاكؿ تعيقيـ عف 
 (   513:  5100 ،النمر يتابعوا حياتيـ بشكؿ طبيعي . ) 

 :Aims of Researchأهذاف البحث: 
 لدى طمبة الجامعة  والرضا عف الحياة :الطاقة النفسيةيستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى  

 : Limitations of Researchحذود البحث: 
 ( لمدراسة الصباحية .5106_5105الدراسي )  بطمبة جامعة البصرة  لمعاـ يتحدد البحث الحالي

 -: Definition of Termsتحذيذ الدصطلحاث: 
 عرفها كل من :الطاقة النفسية : 
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جد عف طريؽ التعبير عف نفسيا في و ت مادة أو ظاىرة عيانية تبناء فرضي فيي ليس(: 8791 ,)يونج -
لقوى فعمية في  أمثمةوالوجداف والانتباه وبذؿ الجيد  والإرادةالقوة فالرغبة  أوشكؿ القوة القائمة بالفعؿ 

  .ممكنة لقوى أمثمةالشخصية كما اف الاستعدادات والقدرات والميوؿ والنوازع والاتجاىات 
 (.054: 0756)ىوؿ وليندزى،                                                        

 

الشدة والقوة والحيوية التي يؤدي بيا العقؿ وظائفو الموكمة الية وىي اساس الدافع :(8719عرفها )مارتنز 
 (.(Martens، 1991، P.22والتي تتضح باليقظة التي تؤدي الى نشاط الجسد والعقؿ 

 

 الرضا عن الحياة
 عرفيا كؿ مف :

لنوعية حياة الرضا عف الحياة ىو تقدير عاـ :(shin &Johuson، 1978، 475) وجنسونشين -
 ( 52 ،5110 ،) بسيوني .والشخص حسب المعايير التي انتقاىا لنفس

  .الرضا الذي يشعر بو الفرد في مختمؼ جوانب حياتو بانو:(Swartz, 2004, 15_)سوارتز
 (5103،575 ،) القشيشي                                                               

حالة يكوف فييا الشخص  او انو ،لرغبة سابقة  الإشباعحالة يتحقؽ فييا  بأنو( : _يعرفة ) انجمشوانجمش
 (515،5102،الرغبة )الغانمي  أرضاععمى وعي بانة قد بمغ توا 

 

 : النظرياث التي فسرث الطالت النفسيت
 -(:8797 -8181نظرية التحميل النفسي فرويد ).0

واعتبػر فرويػد  .يعدُ فرويد أوؿ مف تحدث عػف الطاقػة النفسػية وربػط الطاقػة النفسػية بالطاقػة الجنسػية      
الحسػػي الػػداخمي  والإدراؾالحسػػي الخػػارجي  والإدراؾمركػػز الشػػعور و اف الانػػا ىػػي مسػػتودع الطاقػػة النفسػػية 

بمػا لديػو مػف طاقػة بالػدفاع عػف الشخصػية ويعمػؿ  الأنػاويتكفؿ  الإراديوىو المشرؼ عمى جيازنا الحركي 
حػػداثعمػػى توافقيػػا مػػع  البيئػػة  التكامػػؿ وحػػؿ الصػػراع بػػيف مطالػػب اليػػو والأنػػا الاعمػػى والواقػػع والأنػػا بمػػا  وا 

وتأخػذ الطاقػة عنػد فرويػد مسػاريف ىمػا الحيػاة وىنػا يكػوف مسػار الطاقػة   .يتحمى بو مف طاقػة نفسػية ىائمػة
لػػى البقػػاء وحفػػظ الػػذات والنػػوع وحػػب الػػذات وحػػب وموجػػة نحػػو البنػػاء حيػػث تيػػدؼ إابيػػا النفسػػية مسػػارا ايج

إلػػى  وعنػػدما تأخػػذ الطاقػػة مسػػارا سػػمبيا يتجػػو تفكيػػر الفػػرد ،اجتماعيػػاوتكػػوف الشخصػػية المتوافقػػة الموضػػوع 
الشخصػػية يغمػػب عمييػػا  فػػي ىػػذه الحالػػة،الفنػػاء و  إلػػىغرائػػز اليػػدـ أو القػػوى التدميريػػة  فػػي الػػنفس وتيػػدؼ 

خػػريف فيكػػوف غيػػر متوافػػؽ نحػػو اآ جيػػا نحػػو الػػذات فيػػدمر ذاتػػو أـكػػاف العػػدواف مو أالطػػابع العػػدواني سػػواء 
 (51: 5102)زيداف ،  الغريزة أساسلدافعية وفسرىا عمى وقد اختصر فرويد الطاقة النفسية وا ،اجتماعيا

 (:8718 -8198نظرية يونج) .2
تجػػػذب العقميػػػة ،  الإحػػػداث و الأنشػػػطةفػػػي  فمفيػػػوـ يونػػػؾ عػػػف الطاقػػػة النفسػػػية المسػػػتثمرة   

الطاقػػة النفسػػية مجموعػػة مػػف الافكػػار المترابطػػة والمشػػحونة انفعاليػػا مكونػػة العقػػد ، والعقػػد ىػػي 
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 (.050 -007: 0776الطريؽ المميز والذي تعدُ النفس مف خلالو عف ذاتيا )الرحمف ،
  -(:8799 -8191نظرية ادلر). 9
الشخصية لا يمكف اف تنمو و ىدؼ الحياة وقاؿ اف النفسية مف خلاؿ مفيوـ الغائية أ أىتـ ادلر بالطاقة   

ىػدؼ الحيػاة  فّ ف ادلػر إوبػيا  ،ذا كانت النفس الإنسانية تتجو في نشاطيا اتجاىا ىادفاً يوجييػا إ لاا وتتكوف إ
موجيػػا نحػػو غايػػة  جػػاه الفػػردمفػػرد سػػموكو نحػػو غايػػة معينػػة وتػػنخفض الطاقػػة النفسػػية عنػػدما يكػػوف اتيػػنظـ ل
 ( 50: 5102 ،و ىدؼ لا يستطيع تحقيقو )زيداف وىمية أ

 : الرضا عن الحياة

 الرضا عن الحياة :التي فسرت نظريات ال
 Adaptation Theoryنظرية التكيف أو التعود   -8

 وأىػػدافيـيختمفػػوف فػػي طبػػاعيـ وتصػػرفاتيـ وسػػماتيـ  الإفػػرادتؤكػػد نظريػػة التكيػػؼ أو التعػػود بػػاف          
شخصياتيـ . وبمرور  أنماطالجديدة في حياتيـ ، باختلاؼ  والإحداثالحياة حسب الظروؼ  إلىونظرتيـ 

الجديػػدة ، نتيجػػة عامػػؿ التعػػود والتكيػػؼ  الإحػػداثطبيعػػتيـ التػػي كػػانوا عمييػػا قبػػؿ ىػػذه  إلػػىالوقػػت يعػػودوف 
 (     5102، 50الجديدة . )الرياحنة ،  الإحداثوالتأقمـ مع ىذه 

 Values Goals and Meanings Theoryنظرية القيم والأهداف والمعاني  -2
الأفراد بالرضا عندما يحققػوف أىػدافيـ، ويختمػؼ الشػعور بالرضػا بػاختلاؼ أىػداؼ  إفترى ىذه النظرية    

الأفػػراد ودرجػػة أىميػػة تمػػؾ الأىػػداؼ بالنسػػبة ليػػـ حسػػب القػػيـ السػػائدة فػػي البيئػػة التػػي يعيشػػوف بيػػا، وتبػػيف 
. أف الأفػراد الػذيف يػدركوف حقيقػة أىػدافيـ وطموحػاتيـ وأىميتيػا 0777Oise et alرسػة أويػش ورخػروف دا

بالنسػػبة ليػػـ وينجحػػوف فػػي تحقيقيػػا يتمتعػػوف بدرجػػة أعمػػى مػػف الرضػػا عػػف الحيػػاة مقارنػػة بأولئػػؾ الػػذيف لا 
والشعور بعدـ الرضا.  يدركوف حقيقة أىدافيـ أو الذيف تتعارض أىدافيـ، مما يؤدي إلى الفشؿ في تحقيقيا

ويعتمػػػد تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ عمػػػى الاسػػػتراتيجيات المتبعػػػة فػػػي تحقيقيػػػا والتػػػي تػػػتلاءـ مػػػع شخصػػػية الأفػػػراد ، 
 (                                         54،5114،وتختمؼ ىذه الأىداؼ باختلاؼ المراحؿ العمرية  للأفراد وأولوية ىذه الأىداؼ )العمواف

 Evaluation Theoryنظرية التقييم   -9
تػػرى ىػػذه النظريػػة أف الشػػعور بالرضػػا يمكػػف قياسػػو مػػف خػػلاؿ عػػدة معػػايير، وأحػػد ىػػذه المعػػايير يعتمػػد    

عمى الفرد ومزاجو والثقافة والقيـ السائدة، كما أف الظروؼ السائدة تؤثر عمى درجة الشعور بالرضا. وعمػى 
ف مػػدى رضػػػاىـ عػػف الحيػػاة لا يفكػػػروف عػػادة بقػػدارتيـ الحركيػػػة إلا إذا سػػبيؿ المثػػاؿ فػػالأفراد عنػػػدما يقيمػػو 

لا يػرتبط بػالعمر  عدمػو أوالشػعور بالرضػا  إفتواجدوا مع أحد الأفراد  الذيف يعانوف مف إعاقة حركية، كػـ 
 (5205105)اليواممة ، الزمني لمفرد .
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 وإجراءاته: منهجيت البحث
البحث وتتمخص بوصؼ  أىداؼيتناوؿ الباحث في ىذا الفصؿ وصفا للإجراءات التي قاـ بيا لتحقيؽ     

 المستخدمة لتحقيؽ ذلؾ وكالاتي: الإحصائيةمجتمع البحث وعيناتو وأدواتو والوسائؿ 
 منهج البحث: -8

وذلؾ لكونو يتناوؿ العلاقة بيف متغيريف ىما  ،البحث الحالي مف الدراسات الوصفية الارتباطية  يُعد      
 )الطاقة النفسية والرضا عف الحياة( لدى طمبة الجامعة.

 مجتمع البحث: -2
يقصد بمجتمع البحث ىو المجموعة الكمية مف العناصر التي يسعى الباحث و يرغب بتعميـ نتائج دراستو 

( يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعة البصرة مف التخصصات 32ص ،5117 ،عميو) الشايب
( 07. ويضـ مجتمع البحث )5106 – 5105العممية والإنسانية مف الدراسات الصباحية لمعاـ الدراسي 

( كمية إنسانية حيث بمغ تعداد طمبة جامعة البصرة الكمي 6( كمية عممية و)00كمية أنسانية وعممية بواقع )
(57454)( طالبة 06555( طالباً )00202بواقع )( 0كما موضح في جدوؿ:) 
 

 مجتمع البحث موزع بحسب الكميات والجنس والمرحمة الدراسية (8جدول)
المرحمة  الجنس والمرحمة ت

 الأولى
المرحمة 
 الثانية

المرحمة 
 الثالثة

المرحمة 
 الرابعة

المرحمة 
 الخامسة

المرحمة 
 السادسة

 المجموع

 الكميات

 أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور أناث ذكور
 2273     615 256 455 502 403 562 504 335 الاداب 0
 2137     514 236 261 413 562 231 315 755 لأدارة والاقتصادا 5
 537     56 030 53 025 23 010 51 065 ربية رياضةت 5
 0537     505  557  554  265  ربية لمبناتت 2
 0155     555 36 025 56 050 35 063 015 ربية القرنةت 3
 5501     474 535 505 556 555 072 411 067 ربية عموـ أنسانيةت 4
 5045     551 505 530 066 555 035 542 525 ربية عموـ صرفةت 5
 067     55 4 51 01 54 00 40 06 تمريض 6
 0455     555 057 535 045 531 024 505 525 لزراعةا 7

 415   42 21 75 50 56 54 010 24 71 56 الصيدلة 01
 0553 055 50 056 010 054 60 057 010 051 50 053 67 الطب 00
 522   51 51 50 52 56 53 57 56 52 53 طب بيطري 05
 5555     554 060 540 513 504 034 252 525 العموـ 05
 503     60 31 67 32 76 26 063 001 الفنوف 02
 0320     054 013 555 75 60 42 065 025 القانوف 03

                                                           
حصؿ الباحث عمى البيانات الخاصة بأ اعداد طمبة الجامعة مف شعبة الاحصاء في رئاسة جامعة البصرة 
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 5241   57 5 571 557 570 517 546 553 215 577 اليندسة 04
 267   30 24 26 51 42 54 56 56 56 51 طب الأسناف 05
 001           24 42 عموـ البحار 06
 254       53 7 67 53 512 52 تكنموجيا المعمومات 07

 57454 055 50 515 502 2060 5454 2447 5351 5745 5500 2761 5455 جموعالم
 

 البحث: عينة -9
فقد اختيرت عينة البحث  ،والخاضعة لمدراسة  الأصميلكي تكوف عينة البحث الحالي ممثمة لمجتمعيا 

 (556العينة ) إفرادليكوف عدد  ،المراد بحثو  الأصميمف المجتمع  الحالي بالطريقة العشوائية البسيطة
 ومنيا : ،عينات فرعية إلى وتقسمت عينة الحث الكمية  ،طالباً وطالبة 

 يز :يا_ عينة التم
وكما  الإحصائيةوطالبة مف عينة البحث  اً ( طالب511اختار الباحث عينة عشوائية متساوية بمغ عددىا )

قدرة الفرد عمى قياس  لإيجاد،( عينة لتميز فقرات مقياس الطاقة النفسية 5مبيف تفصيلاتيا بالجدوؿ )
 (.5الجدوؿ ) ،ظاىرة الدراسة 

 (5الجدوؿ )
 افراد عينة التميز حسب الكمية والجنس 

 المجموع الاناث  الذكور  الكمية 
 011 31 31 كمية التربية لمعموـ الانسانية 
 011 31 31 كمية التربية لمعموـ الصرفة

 511 011 011 المجػػػػػموع
 عينة الثبات :-ب

 أداة( لإيجاد ثبات  والإناث) الذكور  لانسانيةاً وطالبة مف كمية التربية لمعموـ إ( طالب41اختار الباحث )
 البحث . 

 عينة التطبيق النهائي :-ج
 المجموع الكمي اناث ذكور الكمية

 011 31 31 التربية لمعموـ الانسانية
 011 31 31 التربية لمعموـ الصرفة

 31 31 31 الزراعة
 46 52 52 التربية البدنية وعموـ الرياضة

 البحث: أداتا -4
فقد قاـ  ،ىداؼ البحث الحالي في معرفة الطاقة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة مف أجؿ تحقيؽ أ   

 .(5103 ،زبيداتالباحث ببناء مقياس الطاقة النفسية وتبنى مقياس الرضا عف الحياة )



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجامعت  طلبت لدى  الحياة عن بالرضا وعلاقتها  النفسيت  الطاقت 

   7 
 

 مقياس الطاقة النفسية : -أولا 
 :الخصائص السايكومترية لممقياس 

 الصدق : -ا
 -تية:بحساب المؤشرات اآصدؽ المقياس قاـ الباحث  لمتحقؽ مف

 

 -: Face Validityاولًا: الصدق الظاهري 

( 25البػالغ عػػددىا )  الأوليػة بصػيغتو رات مقيػاس الطاقػة النفسػية تػـ عرضػولمتحقػؽ مػف مػدى صػلاحية فقػ
النفسػػي والعمػػوـ النفسػػية لمحكػػـ عمػػى مػػدى  الإرشػػادفقػػرة عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء والمختصػػيف فػػي مجػػاؿ 

 فػأكثر( %61الباحػث نسػبة ) د( وقػد اعتمػ 0صلاحية الفقرات في قياس الخاصية المراد قياسػيا  ممحػؽ ) 
 تي:. وكانت عدد الفقرات موزعة كاآراء الخبراء لقبوؿ الفقرةمف ر

 (05: فقرة المجاؿ المعرفي )-  والتجديد المسػتمريف فػي الجػو  عمى الابتكاروىو يتمثؿ في قدرة الطالب
 .التعميمي والمناخ التربوي وفي طبيعة الأنشطة ونوعية الوسائؿ التعميمية

  (51:فقرة المجاؿ الشخصي )- تمتػع ت والخصائص الشخصية التي يجػب اف يوىو  يتمثؿ في الصفا
 .وفي ضوء اراء الخبراء وملاحظاتيـ  تمتع بقدر مف المرح وروح الدعابة والمرونةويبيا الطالب 

 (02:فقرة المجاؿ الاجتماعي )- وغيػرىـ المودة والمحبة بيػنيـ  إشاعةي قدرة الطالب عمى وىو يتمثؿ ف
 التوافؽ الاجتماعي.مف الأشخاص الذيف يستدعى العمؿ الاتصاؿ بيـ مف أجؿ 

 ( 8جدول ) 
 نسب اتفاق الخبراء والمحكمين عمى فقرات المقياس

عدد  ارقاـ الفقرات
 الخبراء

عدد 
 الموافقيف

 عدد غير
 الموافقيف

النسبة                  
 المئوية

8-2-4-8-1-9-7-84-81-
81-87-28-29-27-98-
94-98-91-91-97-41-
44-48- 49  

 
 
21 

 
 

21 

 
 

- 

 
 

811% 

 9-1-81-82-89-88-89-
21-28-22-24-21-21-
92-99-99-48-49- 

21      24 4 18% 

-29-91-42 21 21 1 92% 
88—41 21 87 7 19% 
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 : اآتيةوعميو فقد تـ تصحيح اجابات المستجيب عمى فقرات المقياس بالأوزاف الاتية واختيرت ليا البدائؿ  
 0لا تنطبؽ عميً  ابداً    5تنطبؽ عميً نادراً    5تنطبؽ عميً احياناً    2تنطبؽ عميً غالباً      3تنطبؽ عميً دائما 

 :الثبات-2
 الاختبار: إعادةطريقة الاختبار و  -
 بيف الارتباطمؿ معا احتساب ثـ ، نفسيا العينة عمى المقياس أو الاختبار إعادة الطريقة ىذه تتطمب 

 .الزمف عبر الاستقرارؿ بمعام يسمى الذي الثباتؿ معام ىو لارتباطا ومعامؿ التطبيقيف درجات
                                                            (Anastasi،1988 ،p.116) 

( طالبا وطالبة 51الثبات بيذه الطريقة فقد قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة بمغ عددىا ) ولاستخراج
ؽ حسب ثبات المقياس ( يوما ، وبعد الانتياء مف التطبي02، وأعيد تطبيقو عمى العينة نفسيا بعد مرور )

واستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات  الأوؿبحساب درجات ىذه العينة مع درجاتيـ في التطبيؽ 
 .%( وىو معامؿ ارتباط جيد55تباط )التطبيقيف فكاف معامؿ الار 

واف عدد ،ويتكوف مف فقرات ايجابية وسمبية  ،فقرة  53صبح المقياس بصورتو النيائية يتكوف مف وأ
 ( فقرات.6الفقرات السمبية فتكونت مف ) إما( فقرة، 55الفقرات الايجابية بمغ ) 

 مقياس الرضا عن الحياة :-ثانيا
( فقػرة موزعػة عمػى سػت ابعػاد ىػي : السػعادة وتمثمػو الفقػرات 25تكوف المقياس بصػورتو النيائيػة  مػف )   
 ،(55-06والتقػػػػػػدير الاجتمػػػػػػاعي وتمثمػػػػػػو الفقػػػػػػرات ) ،( 05-7والطمأنينػػػػػػة وتمثمػػػػػػو الفقػػػػػػرات )  ،( 0-6)

والاسػػػتقرار  ،( 54-51والقناعػػػة  وتمثمػػػو الفقػػػرات )  ،( 57-55والعلاقػػػات الاجتماعيػػػة وتمثمػػػو الفقػػػرات )
 ( وفؽ تدريج ليكارت الخماسي  :  2( كما ىو مبيف في الممحؽ ) 25-55النفسي وتمثمو الفقرات )

غيػػػر  ،( درجػػػة 5غيػػػر موافػػػؽ )  ،( درجػػػات 5محايػػػد ) ،درجػػػات  (2موافػػػؽ ) ،( درجػػػات 3موافػػػؽ بشػػػدة )
 فقرات ايجابية وسمبية فذلؾ عمى النحو التالي إلى( درجة . وعف توزيع المقياس 0موافؽ بشدة )

-02-05-05-01-7-6-5-4-3-2-5-5-0( فقػػػرة ىػػػي )21فػػػالفقرات الموجبػػػة والبػػػالغ عػػػددىا )-
03-04-05-06-07-51-50-55-55-52-53-54-55-56-57-51-50-55-53_54-
 (25-56 -55-52-55-00( فقرات ىي : )5الفقرات السالبة ، والبالغ عددىا )- (57-21-20-25

 

 :الخصائص السايكىمتريت للممياس
 الخصاص السايكومترية لمقياس الرضا عف الحياة قاـ الباحث بالتحقؽ مف الاتي : إيجادلغرض 

 :Validity scaleصدق المقياس 
  :الظاهري الصذق

 -وفي ضوء رراء المحكميف  تبيف ما يمي:
مجاؿ  ،مجاؿ التقدير الاجتماعي  ،ة ننيمجاؿ الطمأ ،مجاؿ السعادةصلاحية فقرات المقياس والمجالات )

 % . 011مجاؿ العلاقات الاجتماعية( بنسبة  ،مجاؿ الاستقرار النفسي  ،القناعة 
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 :الثباث
 الاختبار: إعادةطريقة الاختبار و 

%( وىو 45فكاف معامؿ الارتباط ) وؿ والثانيالأ بيرسوف بيف درجات التطبيقيف معامؿ ارتباط احتساب ـت
 . مقبوؿمعامؿ ارتباط  

 : الإحصائيةالوسائل 
ـ بتحميؿ بيانات سواء في بناء المقياس أ( لتحميؿ الspss) الإحصائيةاستعاف الباحث بالحقيبة       
 تية:اآ الإحصائيةوقد استعممت الوسائؿ  ،حصائياً النيائية ولمعالجة نتائج البحث إ البيانات

بيف الفقرة والدرجة الكمية  الارتباطفي حساب الثبات ولإيجاد معامؿ ستعمؿ أ: بيرسوف ارتباطمعامؿ -0
 وكذلؾ بيف الفقرة والمجاؿ الذي تنتمي اليو والعلاقة بيف المتغيريف.

لاختبار الفروؽ بيف متوسط درجات افراد العينة والمتوسط الفرضي : لعينة واحدة الاختبار التائي-5
 لأداتي البحث

استعمؿ في حساب القوة التمييزية لمقياسي الطاقة النفسية والرضا : الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف-5
 عف الحياة.

( و متغير  إناث –دلالة الفروؽ بيف افراد العينة عمى وفؽ متغيري النوع الاجتماعي ) ذكور  إيجاد-2
 عممي ( .  – أنسانيالتخصص ) 

 عرض النتائج وتفسيرها
 التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الطاقة النفسية و الرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة :

ى تجاه العلاقة الارتباطية بيف الطاقة النفسية والرضا عف الحياة لدلتحقيؽ ىذا اليدؼ وتعرؼ قوة وا      
 أشارتذ إ ،بيرسوف بيف متغيري البحث  ارتباططمبة الجامعة في جامعة البصرة أستعمؿ الباحث معامؿ 

ذ بمغ إ ،رتباطية موجبة بيف الطاقة النفسية والرضا عف الحياة وجود علاقة إ إلى الإحصائيةالمعالجة 
 (  1.553ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف )معامؿ 

معامل الارتباط  درجة الحرية عدد افرد العينة
 المحسوب

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 (1.18عند)

 دالة 0074 5.25 1.553 544 546
 

 أنو كمما أي الحياة عف الرضا و النفسية الطاقة بيف موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج ىذه وتشير   
 ويرى .صحيح الحياة والعكس عف رضاىـ درجة الجامعة ازدادت طمبة لدى النفسية الطاقة مستوى رتفعأ

 صحتو لمدى الفرد تقييـ يشير إلى الحياة عف بالرضا الإحساس فلأ حيث منطقية النتيجة ىذه أف الباحث
 التكيؼ عمى القدرة لديو تتوفر بد أف فلا النفسية بالصحة الفرد يتمتع ولكي  الحياة، في سعادتو و النفسية

 ومواصمة بسلاـ اجتيازىا مف تمكنو النفسية التي الطاقة مف كاؼ بقدر   ومواجيتيا الصادمة لأحداثا  مع
 الفقري العمود ىو والتوافؽ والاجتماعي التوافؽ النفسي إلى تؤدي عنو،فالطاقة يكوف  راض   بشكؿ حياتو
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 ويشعره وانجازه الإنساف بإيجابية فيشعر ، والعقبات المشكلات تجاوز إلى يؤدي الذي النفسية لمصحة
 الحياة عف والرضا بالسعادة

 الاستنتاجاث
 الاستنتاج  اآتي:إلىومف خلاؿ عرض النتائج وتفسيرىا توصؿ الباحث 

ىذا ما يزيد دافعية و  طمبة الجامعةة لدى ارتباطية بيف الطاقة النفسية والرضا عف الحيوجود علاقة إ
 ممزيد مف العطاء ومواصمة عمميـ بنجاح .كثير منيـ  ل
 التىصياث :

بمستويات الطاقة النفسية المختمفة وكيفية التعامؿ  بالاىتماـالييئات والمؤسسات المختمفة  تبصير -0
 معيا وتنميتيا . 

بأعداد البرامج التربوية التي  والاىتماـاتيجيات الرضا عف الحياة بالتدريب عمى استر  الاىتماـزيادة  -5
 تساعد الطلاب عمى تقوية الرضا عف الحياة

 ؿ الانخراط في المرحمة الجامعية بمنذ المراحؿ التعميمية المبكرة ق التأكيد عمى تنمية الرضا عف الحياة -5
 : الدمترحاث

 دراسة مف الطاقة النفسية ومستوى التفكير لدى طمبة الجامعة . إجراء -0
 الرضا عف الحياة وسمات الشخصية لدى طمبة الجامعة . -5

 المصادر العربية والأجنبية :
 ( الرضا عف الحياة وعلاقتو بالأمؿ لدى طمبة 5103جبر ، عدناف مارد ، منشد ، حساـ محمد ،)

 502، العدد الأستاذ، مجمة  الأساسيةالجامعة ، جامعة كربلاء . كمية التربية 
  ( نظريات الشخصية ، دار 0776الرحمف ، محمد السيد عبد :)لمطباعة والنشر ، القاىرة ،  الإباء

 مصر.
 ( الرضا ف الحياة وعلاقتو بعوامؿ الشخصية الكبرى لدى طمبة الجامعة ، 5100النمر ، سياـ كاظـ : )

 57قسـ التربية وعمـ النفس ، مجمة البحوث التربوية والنفسية ، العدد  –كمية التربية بنات  –جامعة بغداد 
 . 
  ( ، الرضا عف الحياة وعلاقتو ب5114العمواف ، بشير احمد عيسى : ) تقدير الذات : دراسة مقارنة بيف

الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي لممعاقيف حركيا في الاردف ، اطروحة دكتوراه منشورة ، كمية 
 الدراسات العميا ، الجامعة الاردنية . 

 ( قمؽ الموت والرضا عف الحياة لدى مرضى الفشؿ الكموي 5102الرياحنة ، غاندي محمود محمد : )
 افظة اربد ، رسالة ماجستير غير منشوره، كمية التربية ،جامعة اليرموؾ ، الاردف في مح

 ( ، فعالية برنامج ارشادي جمعي في خفض المشاعر الاكتئابية وزيادة 5105اليواممو ، نياية محمد : )
درجة الرضا عف الحياة لدى عينة مف المسنيف في دار الضيافة بمدينة عماف ، رسالة ماجستير غير 
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 منشورة ، عمادة الدراسات العميا ، الاردف .
  بني اسماعيؿ ، احمد محمد حسيف ، الرضا عف الحياة لدى المراىقيف وعلاقتو بأساليب التنشئة الاسرية

والرضا عف الاداء المدرسي وفاعمية برنامج تدريبي في تحسيف الرضا عف الحياة لدييـ ، رسالة دكتوراه 
 ية _ كمية الدراسات العميا _ الاردف غير منشورة ، الجامعة الاردن

  ، ( : التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاقتيا بالإنجاز الاكاديمي 5100) العزيز عبدت بن صدقة بنت سوزافبسيوني
والرضا عف الحياة لدى عينة مف الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة ، مجمة الارشاد النفسي _ مصر ، 

  56عدد 
 ( ، الاتزاف الانفعالي وعلاقة بالرضا عف الحياة لدى طمبة كمية 5103، محمد صبحي ) زبيدات

 المعمميف في سخنيف ، رسالة ماجستير ، جامعة عماف العربية ، كمية العموـ التربوية والنفسية _ الاردف
 ( الطاقػػػة النفسػػػية وقػػػوة الػػػذات ،ط5102زيػػػداف ، حمػػػدي )مػػػارات ، دار الكتػػػاب العربػػػي ، العػػػيف ، الا 0

 العربية المتحدة.

 (مقارنة لبروفيلات الضغوط النفسية والاجياد النفسي لدى ثلاث مجموعات 5110كامؿ ،محمد عمي :)
 (.51ذات مستويات مختمفة مف الطاقة النفسية الفعالة، مجمة كمية التربية ،جامعة طنطنا، العدد )

 ( :نظريػػات الشخصػػية ، ترجمػػة فػػرج احمػػد فػػرج ، قػػدرى حفنػػي ، 0756، جػػادر ) ىػوؿ ،كػػالفيف ، لينػػدزي
 ، دار الشايع لمنشر ، مصر 0لطفي فطيـ ، مراجعة لويس كامؿ مميكو ،ط

-Anastasi, a(1979) Psychological Testing, Macmillan, New York. 

-Martens: Coaching  Guide to SPORT Psychology, 1991, P.22. 
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 الدلاحك
 (9ممحق ) 

 مقياس الطاقة النفسية بصيغته النهائية
 جػػػػػػامػػػػػػػػػػػػعة البػػػػػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػرة

 الإنسانيةكمية التربية لمعموـ 
 النفسي والتوجيو التربوي  الإرشادقسـ 

 الدراسات العميا / الماجستير
 استبانوـ / 

 ...عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة 
ويوجد اماـ  ،يعرض عميؾ فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عما تشعر بو تجاه ظروفؾ الحياتية 

رايؾ بوضع ة مف ىذه العبارات بدقة ثـ تبدي المرجو منؾ اف تقرا كؿ عبار  ،كؿ عبارة خمس اختيارات 
مف دوف الإجابة عمييا و  لا تترؾ عبارة  فّ أرجو إ ،علامة ) / ( اسفؿ الاختيار الذي ينطبؽ عميؾ 

مع ضماف سرية المعمومات التي سيتـ  ،كثر مف علامة اماـ عبارة واحدة . لا داعي لذكر الاسـ لاتضع أ
 وسيتـ استخذاىا لأغراض البحث العممي فقط . ،جمعيا 

 
 ذكر          انثى : الجنس

 
 التخصص عممي          انساني             

 
 لتقديرفائؽ الشكر وامع 
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تنطبق  الفقرات
 عمي
 دائما

تنطبق 
عميً          

 غالباً 

تنطبق 
 عمي ً 
 احياناً 

تنطبق 
 عمي
 نادراً 

 لا تنطبق
 عميً 
 ابداً 

      استطيع اف ادرس لساعات طويمة دوف ممؿ  .0
      اشعر بالحماس عند قيامي بالبحث في مجاؿ معيف  .5
      جديدة تساعدني عمى الفيـ  أساليباستطيع ابتكار   .5
اشعر بأني يقظ ومميء بالحيوية والنشاط عند القيام باي عمل   .2

 ذهني 
     

      في كؿ عمؿ اكمؼ بو الإبداعلدي القدرة عمى   .3
من  وأتمكناشترك في المهام التي تتطمب مهارات عالية   .4

 انجازها
     

      كثيرة بسبب قمة التركيز والانتباه  أخطاءارتكب   .5
      مواقؼ تعميمية جديدة  إلىانقؿ ما تعممتو   .6
بدرجة عالية مف التركيز عند قيامي بواجباتي  أتمتع  .7

 الدراسية 
     

المعمومات التي تساعدني في حل  إلىاستطيع التوصل   .01
 المشكلات 

     

      العمؿ إثناءاشعر بعدـ مقدرتي عمى التركيز   .00
      اطرح افكار متجددة في كؿ محاضرة   .05
جميع اآراء والانتقادات حتى لو كانت بغير  أتقبؿ  .05

 صالحي 
     

المواقؼ استطيع التحكـ في انفعالاتي عند مواجية   .02
 الصعبة

     

      امتمؾ القدرة في السعي لمنجاح عندما اتعرض لمفشؿ  .03
      غير قادر عمى استثمار كامؿ طاقتي  إنياشعر   .04
مف اللازـ لإنجاز الميمات التي  أكثرابذؿ مجيوداً   .05

 ارغبيا
     

مهمة  بأياشعر ان قدراتي ومهارتي لا تؤهمني لمقيام   .06
 توكل الي  

     

      لدي القدرة عمى القياـ بعدة أعماؿ في وقت واحد   .07
استطيع اتخاذ القرار بالاعتماد عمى تفكيري وقدراتي   .51

 الخاصة
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ضعيفة تجعمني اشعر بضعف الثقة  إمكانياتياشعر بان   .50
 بالنفس

     

جرأة ومغامرة في اتخاذ  إلىبالأعمال التي تحتاج  أقوم  .55
 القرارات

     

      الضغوط التي تعيؽ وصولي لأىدافي  إدارةاستطيع   .55
      في الجامعة الأنشطةاستمتع بممارسة   .52
      امتمؾ القدرة عمى ضبط النفس .53
      نفسي سعيداً عندما اعمؿ مع زملائي أرى .54
      في النشاطات التي تجري في مجتمعي أشارؾ .55
      حؿ مشكلاتيـ لدي القدرة عمى مساعدة زملائي في .56
      اختمط دائما بالأشخاص عمى اختلاؼ سماتيـ  .57
افقد السيطرة عمى هدوئي عند مواجهتي مشكمة مع احد  .51

 الزملاء
     

      استغؿ طاقاتي فيما ىو مفيد لي ولمجتمعي .50
      أدائيفي مستوى  اآخريفيقمقني رأي  .55
التي تحتاج الى قدرات خاصة من التعامل مع  الإعمالاشترك في  .55

 الاخرين
     

       اآخريفللإحباط عندما يوجو لي نقداً مف قبؿ  أتعرض .52
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 ممحؽ
 مقياس الرضا عف الحياة بصيغة النيائية

 جػػػػػػامػػػػػػػػػػػػعة البػػػػػػػصػػػػػػػػػػػػػػػػرة
 الإنسانيةكمية التربية لمعموـ 

 النفسي والتوجيو التربوي  الإرشادقسـ 
 الدراسات العميا / الماجستير

 ـ / استبانة
 عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة ...

ويوجد اماـ  ،تجاه ظروفؾ الحياتية  يعرض عميؾ فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عما تشعر بو
بوضع  رأيؾة مف ىذه العبارات بدقة ثـ تبدي تقرا كؿ عبار  إفالمرجو منؾ  ،كؿ عبارة خمس اختيارات 

عمييا و لاتضع  الإجابةلا تترؾ عبارة دوف  إف أرجو ،الاختيار الذي ينطبؽ عميؾ  أسفؿعلامة ) / ( 
مع ضماف سرية المعمومات التي سيتـ جمعيا  ،عبارة واحدة . لا داعي لذكر الاسـ  إماـمف علامة  أكثر

 يا لأغراض البحث العممي فقط .مادوسيتـ استخ ،
 

 ذكر          انثى  : الجنس
 

 عممي          انساني             :التخصص
 

 مع فائؽ الشكر والتقدير
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 مستوى الرضا عف الحياة مضموف الفقرة
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

 البعد الأوؿ: السعادة: 
      . اشعر بالسعادة رغـ ما يواجيني مف عقبات0
      . أتمتع بحياة اجتماعية سعيدة5
      باف لدي روح المرح اآخريف. يصفني 5
      بالبيجة عندما انجز ما لدي مف عمؿ. أشعر 2
      بوجو مبتسـ اآخريف. استقبؿ 3
      . لدي نظرة تفاؤلية في الحياة4
      . أضفي عمى اآخريف روح المرح5
      . أشعر بأف حياتي مشرقة6

 البعد الثاني: الطمأنينة: 
      . أتوقع حياة مستقبمية سعيدة7

      الممزوجة بالتفاؤؿ تجاه المستقبؿ. أشعر بالبيجة 01
. لو قدر لي أف أحيا مف جديد لف أغير شيئاً مف 00

 حياتي.
     

      . أناـ نوماً ىادئاً  05
      . لدي روح معنوية عالية 05 

      كل ما هو نافع إلىستؤدي  أفكاريأؤمن بأن .  02
      . أنظر إلى الجوانب الإيجابية مف الحياة 03
      . أشعر بالثقة بقدرتي 04

 البعد الثالث: التقدير الاجتماعي: 
      . أفكاري تناؿ التقدير مف الجميع05
      . أشعر بالثقة في سموكي الاجتماعي 06
      . يثؽ اآخروف في قدرتي  07
      . ينظر اآخروف لي باحتراـ  51
      التي اقدميا . يمتدح الاخروف القرارت 50

 البُعد الرابع: القناعة: 
      . حصمت حتى اآف أشياء ميمة في حياتي 55
      . أنا راضِ بما وصمت إليو55
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. أعيش في مستوى حياة/معيشة أفضؿ مما كنت 52
 أتمناه

     

      . أعيش حياة أفضؿ مف غيري 53
      . ظروؼ حياتي ممتازة.54
      موفؽ في حياتي اليومية. أشعر أنني 55
      . أؤمف بفكرة أف بعد العسر يسرا 56

 البعد الخامس: الاستقرار النفسي: 
      . استطيع ضبط انفعالاتي57
      مشاعر اليأس أعاني.  51
      . أعاني مف مشاعر خيبة الأمؿ 50
      . أشعر بالأمف النفسي 55
      حياتي. أشعر بالاستقرار في 55
      . لدي شعور بالتعاسة 52
      . ينتابني الشعور بالقمؽ 53

 البعد السادس: العلاقات الاجتماعية: 
      . أتقبؿ نقد اآخريف 54
      . أتقبؿ اآخريف كما ىـ 55
. أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني 56

 باآخريف
     

      مع اآخريف يتسـ بالتسامح . سموكي 57
      . علاقاتي الاجتماعية باآخريف ناجحة 21
      . أشارؾ اآخريف في مناسباتيـ الاجتماعية 20

 

 

 

 


