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 المقدمة:
حددا  اارجدة عدن الفدرد   أ هدو  stressحياته اليومية ضغوطا نفسية متعدددة و الضدغط   يواجه الإنسان في     

أو متطلبات استثنائية علية .آو مشداكل أو صدعوبات تجعلده فدي وضد  غيدر اعتيداد  فتسدبب لده تدوتر أو تشدكل لده 
 (. 42 ص4002علوان  )تهديدا يفشل في السيطرة علية   وينجم عنه اضطرابات نفسية متعددة 

بصدورة منهجيدة تبعدا لوضد  اضعدراو وشديوعها و التقددم  تولقد جرى تشايص   و دراسة هده  اضضدطرابا     
العلمي في مجالي علم النفس و الطب النفسي . ويمكن تحديدد   الهسدتريا   بوصدفها أول اضدطراب مدن مجموعدة 

عد اضطراب ما بعد بنهجية فيما اضضطرابات التي تعقب اضحدا  الضاغطة يتم دراسته وتوصف اعراضة بصورة م
( أار اضدطرابات فدي هده  المجموعدة يدتم اضعتدراف بده  Post-trauma stress disorderالضغوط الصدمية )
   Shell shockلطبية النفسية   رغم وجود أفكار سابقة هات علاقة به مثل   صدمة القنابدل     افي التصانيف 

 ( .51 ص4002ح يلف. )  Nervous shock و  الصدمة العصبية    
( و هلك في الصورة الثالثة من  PTSD تم اضعتراف ضول مرة باضطرابات ما بعد الصدمة ) 5890ففي العام     

( ويعود السبب الرئيسي فدي التعدرف إلد  ,Eysenk, 2000 ,p.691 ) DMS-IIIالمرشد التشايصي الإحصائي 
( علد  الجندود 5890اميدة . فلقدد لدوحي فدي السدبعينات )نالفيت هها اضضطراب بالوصف اله  علية أضن إل  الحرب

  و هلك بعد تسعة أشهر إل  ثلاثدين  الصدمةما بعد  تاضمريكيين الهين شاركوا في حرب فيتنام . أعراو اضطرابا
مددن الادمددة العسددكرية . وقددد أثددارت هدده  الملاحيددة دهشددة البدداحثين . فددالمتوق  هددو حصددول  مشددهرا مددن تسددريحه

المعركة أو بعدها بأيام   و ليس بعدد انتهداء الحدرب بسدنتين أو ثلاثدة ..بدل أن قسدما مدن  أثناءهها الضغط أعراو 
أولئك الجنود ما يزالون يعانون أعدراو هدها اضضدطراب  رغدم مدرور أكثدر مدن ربد  قدرن علد  تلدك الحدرب  تقددر 

 ( .Weiten, 1998 ,p.534) مافيتنعددهم بنصف مليون من الجنود الهين شاركوا فعلا في حرب  تالدارسا
و مدد  أن وسددائل اضعددلام فددي الوضيددات المتحدددة جعلددت انتبددا  الندداس باتجددا  ربددط اضددطراب مددا بعددد الضددغوط       

   إض انه لوحي أن هها اضضطراب يحد  استجابة لحاضت أادرى مدن ة( بابرات الحرب الفيتناميPTSDالصدمية )
( مدن كدل  52)و( مدن كدل )ألدف ( مدن الرجدال 1انده يوجدد فدي ) الدراسات إل حادة . و توصلت بعو ال طا لضغو

قد دفعت نتائج البحو  هه  إلد  التسدا ل و(  GIeitman 1995,p76ي المجتم  بشكل عام )ف)ألف ( من النساء 
ون التي ينجم عنها اضطراب ما بعد الضغوط الصددمية . فوجدد البداحث –غير الحروب  –عن أنماط الضغوط الحادة 

هو اضغتصاب الجنسي  إل  جانب أسباب أارى مثل ر ية شاص مدا يمدوت    ساءإن السبب اضكثر شيوعا بين الن
 اضكثدرأو يتألم من جدر  بليد,   أو التعدرو إلد  حادثدة اطيدرة   أو اكتشداف اياندة زوجيدة . فيمدا كاندت اضسدباب 

( يكدون  PTSDتضر . وان هدها اضضدطراب )ية شاص ما يح شيوعا بين الرجال تعز  إل  ابرات المعارك أو ر
شائعا بين الناس عموما الهين يتعرضون إل  الكوار  الطبيعيدة و البيئيدة مثدل الفيضدانات و الدزضزل و الحرائدق و 

 ( .22 ص4002الكبيسي . )واضنفجارات حواد  القطارات و الطائرات
وهكها أصبح اضضطراب معروفا بين الناس و معترفا به في التصدانيف الطبيدة النفسدية   حيد  و صدفته الصدورة   

( بأنه أ  حادثة تكون اارج مدى الابرة المعتادة للفرد   وتسدبب  1987المنقحة للمرشد التشايصي الإحصائي  )
و الرعدب   و الشدعور  –بدالاوف الشدديد  -( تكدون اسدتجابة الضدحية فيده متصدفة  Distressله الكرب النفسدي )

( إلدد  ضددرورة التميددز بددين  DSM-IV-1995ا نبهددت أاددر صددورة لهددها المرشددد الطبددي النفسددي )مددفيجر ضددبال
اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة  و بين اضطراب الضغط الحاد   حي  يستعمل الثداني لوصدف الحالدة التدي يكدون 

  PTSDألصدمي   فيما يستعمل اضطراب ما بعدد الضدغوط  الصددمية ) فيها تماثل سري  للشفاء من ضغط الحاد 
 ( .P.248 DSM-IV-1995( لوصف الحالة التي يحصل فيها شفاء سري  من هها الضغط .. .) 

 مشكمة البحث 
 -تتحدد مشكمة البحث الحالي في السؤال الأتي :

فاعمية البرنامج الإرشادي المصمم وفق استراتيجيات العلاج السموكي الانفعالي المعرفي الديني في  مامدى-
 من اضطراب مابعد الضغوط الصدمية. فالتخفي

 
 

 :أهمية البح 
  يددتشددرت يدداهرة اضضددطرابات النفسددية و العقليددة فددي المجتمعددات مندده القدددم و التددي تصدديب اضفددراد فددي جمنا     

 اضاددرى ةالبنيويددنتيجددة ليددروف دااليددة كاضسددتعداد الددوراثي و البنيددة و التدددالات  اضجندداساتلددف وبم اضعمددار



ترررك الأحررداث ت و. اضفددراداارجيددة كالضددغوط النفسددية واضجتماعيددة التددي يفرضددها المجتمدد  علدد   أاددرىويددروف 
الماحقرة  فوانفجار البرراكين والعواصروالنكبات والكوارث الطبيعية من فيضانات مدمرة وحرائق واسعة النطاق وزلازل 

وراءها أثارا اجتماعية ونفسية عمى الإفراد والجماعرات والأسرر التري تعرضرت لويلات راف    فالتشررد وفقردان المسركن 
وتقطررو وصررال الحيرراة العائميررة لفسرررة المفرراجو وفواجررو المرروت واليررتم والتعرررض لمعرروز وصررعوبات الحيرراة ومشرراعر 

رابات تخمررف وراءهررا أعررراض نفسررية مرضررية صررنفت نفسرريا تحررت أعررراض مابعررد الصرردمة الت ديررد كم ررا تعررد اضررط
( ف ولعرررل الشرررعب العرارررري أكثرررر تعرضرررا مرررن بيررررز مرررن الررردول العربيرررة للازمرررات 6فص 2002النفسررريةل الحجرررار 

 را والصدمات النفسية الناجمة عن الحروب والكروارث فحيرث تعتبرر الأعمرال المسرمحة وأعمرال العنرف التري تعررض ل
نلاحرظ أثارهرا السرمبية عمرى  يطيمة السنوات الماضية من أهم مسببات الضغوط الصدمية التي يعاني من ا الفرد التر

مركرز ل شخصيته ومن ا سرعة الغضب والانفعال والمجوء لمعنرف لحرل الصرراعات برين الأفرراد والنظررة السرمبية لمحيراة
 .( 29فص 2002النفسيةف ثالبحو 
العراقي من أكثر المجتمعدات تعرضدا لهده  اضضدطرابات بسدبب ميداهر الحدروب والصدرا  و  ويعد المجتم          

اضايدرة ضسديما بعدد سدقوط النيدام و  فدي اضونده تاضزمات اضقتصادية و السياسية التي مر بها سابقا و التي ازداد
انتشار مياهر العنف وعدم اضستقرار اضمندي و التدي تماضدت عدن ازديداد حداضت التفجيدرات و اضاتطداف و القتدل 

  (42ص 4002الدفاعي   العشوائي في صفوف ا لمواطنين اضبرياء )
 

أرسى ضروب المعاممة ألإنسانية وأكثرها ويعتبر التعذيب الذي مارسه النظام السابق عمى السجناء وبيرهم من  
وحشية وان شرح المعاناة الإنسانية تحت وطأة التعذيب من الأمور التي تكاد تكون مستحيمة فحيث يمتد التعذيب 
نما يشمل كافة  في أصوله إلى أعماق التاريخ الإنساني وهو لايقتصر عمى جنس دون آخر أو عمر دون آخر وا 

لسبب في ممارسة التعذيب ف و يتنافى مو الأخلاق الإنسانية ومواثيق الأمم اف وأياً كان  الأعمار ومن كلا الجنسين
المتحدة والاتفاريات الدولية وبيرها من المبادئ التي تنص عمى منو التعذيب لمسجناء لغرض الحصول عمى 

 . ( 54فص2005رضوانفل المعمومات
اء فترة اعتقال م ومورست ضدهم أنواع التعذيب الجسدية إن الأشخاص الذين تعرضوا لمتعذيب في السجون أثن   

من ا والنفسية ف وبعد خروج م من السجن يعانون من الاضطرابات النفسية والآلام الجسدية والآم المفاصل من 
جراء التعذيب والتي تؤثر سمباً عمى حيات م وحياة عوائم م وبالتالي تؤثر عمى اندماج م في المجتمو وعدم إمكانية 

استثمار طارات م التي يتمتعون ب ا من اجل أن يمارسوا حيات م بصورة طبيعية من ج ة وخدمة مجتمع م من 
 ج ة أخرى هذز الأعراض تشبه الأعراض النفسية لمناجين من الكوارث الطبيعية والاعتداء ومن هذز الأعراض

 إعادة معايشة التجربة. .2
 التجنب التام لممنب ات المصاحبة لمصدمة. .2

 الإيقاظ والانتباز الزائد. .3

 ضيق شديد وواضح ورصور وظيفي . .4

دراسات أجريت في وزارة الصحة استمرار الوزارة في دعم الوضو الصحي و النفسري لممرواطن العرارري مرن  أكدتلقد 
و ال يئرة الوطنيرة لمصرحة  2004خلال اسرتحداث مكترب المستشرار الروطني لمصرحة النفسرية فري الروزارة منرذ عرام 

لصرحي النفسري فري العرراق و تطروير و النفسية وكذلك ال يئة الوطنية لمكافحة المخدرات . . بغيرة تحسرين الواررو ا
مساعدة العاممين في  مجالات الصحة النفسرية مرن أطبراء اختصاصريين و براحثين اجتمراعيين و نفسرانيين و بقيرة 



انه بالربم من التحسن الممحروظ  (2005 جار الله لفقد أشارف(38صف2004عموانفالكوادر الأخرى المساندة .ل   
ية إلا انره توجرد هنراك حرالات و مشراكل و اضرطرابات نفسرية يعراني من را الكثيرر في مجال الخدمات الصرحية النفسر

جار نظرا لازدياد العنف . . مبينا أهمية الحاجة إلى مزيد من ج ود العاممين في مجال الطب النفسي في العراق . ل
 ( 33فص2005 فالله

ة في هذا المجال و تفعيم را و التري تتضرمن إن المنظمة الدولية شددت عمى أهمية تنفيذ مبادئ الأمم المتحد      
عدم التميز بين الأفراد بسبب الأمراض النفسية ووجوب معالجة أي مريض و تقديم الرعاية له ضمن مجتمعه الذي 
يعرريش فيرره كممررا أمكررن ذلررك ف فضررلا عررن أعطرراء الحررق لكررل مررريض يعرراني مررن مرررض نفسرري فرري الحصررول عمررى 

ريود عمى حياته الشخصية و من التردخل ب را ف و أوصرى تقريرر صرادر عرن المعالجة في ارل ردر ممكن من فرض 
منظمة الصحة العالمية بضرورة التدبير العلاجي للاضطرابات النفسية عمى مستوى الرعاية الأولية و توفير الأدويرة 

ي هرذا والخدمات ضمن المجتمو وزرع الثقافة الصحية النفسية بين الجم ور ووضو تشرريعات وسياسرات وطنيرة فر
المجال فضلا عن تنمية الموارد البشرية و الكوادر الطبية العاممة في مجالات الطب النفسي ورصد حرالات الإصرابة 
في المجتمو لغرض معالجت ا و توفير العناية ل ا و كذلك تقديم مزيد من الردعم لمبحروث التري تتنراول واررو الصرحة 

و توفير أفضل الخدمات لممواطنين  ف كما أوصت المنظمرة الدوليرة النفسية و الدراسات التي تعمل عمى الارتقاء به 
إلى أن الموارد المالية المتاحة في الكثير من البمدان تقف حائلا أو عائقا فري طريرق تنفيرذ بعرض التوصريات الأنفرة 

مؤكردا أن  الذكر فضلا عن رمة الكوادر الصحية و الطبية العاممة في مجال الصحة النفسرية عمرى النحرو الكامرل . .
% حيرررث تصرررل إلرررى أدنرررى 2الميزانيرررة المرصرررودة مرررن ربرررل الحكومرررات فررري البمررردان الناميرررة و المتقدمرررة لاتتجررراوز 

ل   مستويات ا في الدول الفقيرة و تقل كثيرا عن هذز النسبة الأمر الذي لا يروتى بالثمرار المطموبرة عمرى الأمرد القريرب
           (  43فص2004ف  الحجار

                                                 
المجمس  ( IRCTلقد اهتمت العديد من الدول والمنظمات الإنسانية بقضايا التعذيب وتعتبر منظمة أل ل   

الدولي لإعادة تأهيل ضحايا التعذيب وهي منظمة إنسانية بير حكومية مستقمة بير سياسية من أهم 
المعذبين ورضاياهم الإنسانية المتمثمة في المعاناة التي يلارون ا في السجون  المنظمات التي تعنى بشؤون

والاضطرابات النفسية والآلام الجسدية التي يعيشون مع ا بعد خروج م من معتقلات م 
.Prip,Trved&Holten.1995)     ) 

في العديد من دول العالم عن طريق مراكزها التي اهتمت بشؤون هذز الفئة  (  IRCTلانتشرت الر           
في محافظة البصرة من بين المئات من المراكز لضحايا التعذيب  لتأهيل الطبي والنفسي اويعتبر مركز 

وهو منظمة إنسانية بير حكومية مستقمة بير سياسية بعد  2005المنتشرة في العالم الذي تأسس في عام 
يضم المركز العديد فيد من الج ود المضنية  والخطوات الحثيثة والتي أوصمت المركز إلى ماهو عميه الآن العد

من الكوادر الطبية والقانونية والتي تعمل مجتمعة لتحقيق هدف أوحد هو تأهيل المعذب من الناحية النفسية 
ء اختصاصيين في الجراحة والنفسية  تشمل كوادر المركز عمى طبيب ممارس وأطبافكما والجسدية والقانونية

والمفاصل والعلاج الطبيعي والنسائية ومرشد نفسي وباحثات نفسيات وباحثات اجتماعيات وكذلك الكوادر 
ولما كان هذا (ف24فص2006النفسيف التأهيللمركز  القانونية والتي تقدم الاستشارات القانونية ل ذز الفئة .



بحاجة الى الرعاية  الذين هميم الخدمات لروادز من ضحايا التعذيب المركز هو الأوحد من نوعه في تقد
جانب الرعاية الصحية والجسمية حيث يعتبر الإرشاد والعلاج النفسي من اهم الخدمات التي  إلىالنفسية 

يحتاج إلي ا ضحايا التعذيب لإعادة التوازن النفسي ل م ولتحقيق التوافق مو الذات والأخر من خلال تعميم 
جديدة لمتعامل مو الموارف الضابطة تمكن م من أن يتخذوا لأنفس م أهدافا تتفق مو  تمريض إستراتيجياال

مكانات م وتساعدهم عمى أن يتف موا حيات م ويتحمموا المسؤولية حيال المجتمو الذي يعيشون فيه  ردرات م وا 
 .مع م نوحب الآخرين والتعاو

مثل هذز الضغوط  أن إذهي حاجة لايمكن الاستغناء عن ا  الإرشاديةالبرامج  إلى الإرشاديةان حاجة العممية  
العديد من  أثبتتتتطمب وجود برامج مخطط ل ا بشكل جيد تستند الى الموضوعية العممية لمتعامل مع ا ف ولقد 

دراسة  أشارتفاعميت ا في خفض مستوى الضغوط حيث  الإرشاديةالدراسات التي استخدمت البرامج 
طمبة المرحمة المتوسطة  بي خفض الضغوط الصدمية لدى  الإرشاديالى وجود اثر لمبرنامج  (2008لعتابيأل
التمثيل  لإستراتيجية( الى وجود اثر 2006 وآخرونالدفاعي  ةدراس وأشارتفص ذ(  2008فألعتابي.ل

لالدفاعي ة.النفسي في خفض اضطراب مابعد الضغوط الصدمية لدى طمبة وطالبات الجامعة المستنصري
باستخدام  الإرشادي( الى وجود فاعمية لمبرنامج 2002دراسة لعسكر  أشارتف كما  (2006فوآخرون

 وأشارت( 2002.لعسكر ف الجامعةالعقلاني المعرفي في تعديل مف وم الذات لدى طمبة  الإرشاداستراتيجيات 
الحياة  أحداث خفضالانفعالي العقلاني في  الإرشاديالى فاعمية البرنامج 2005 وآخروندراسة كامل 
 . لدى عينة من طمبة الجامعة الضابطة
( ptsdمن خلال كونه محاولة رائدة في مجال دراسرة ألل   أهمية البحث الحالي  من كل ما تقدم تتضح           

لنفسري و البردني و ضحايا التعذيب في المجتمو العراري ف ومن خلال مركز طبي و علاجي متخصص في التأهيل ال
يادة في هذا الجانب حيث لم توجد هناك دراسات تناولرت هرذا الموضروع فري المجتمرو العرارري ر التي بحد ذات ا تمثل 
 .تالمرضى بالذاف ول ذز الفئة من 
( عنرد ضرحايا التعرذيب النفسري و الجسردي ptsdالبحث الحرالي فري معرفرة مردى انتشرار حرالات ل كما تبرز اهمية 

ف فضررلا عررن عررام  25ترررة زمنيررة تمتررد لأكثررر مررن ف وخررلال فوالبصررري بالتحديررد مررن المرضررى فرري المجتمررو العراررري 
التعرف عمى أهمية دور بعض العوامل و المتغيرات الشخصية  و الصحية والاجتماعية و الارتصرادية فري تطرور أو 

لاء المرضى ف و من خلال  معرفة مدى ارتباط و علارة هذز المتغيرات أنفة الذكر ؤ ى ه( لد ptsdتقميل حالات ألل 
برنررامج إرشررادي نفسرري مبنرري عمررى  تصررميم  الررى  بالإضررافة( ودلالت ررا المعنويررة   ptsdمررو مرضررى حررالات أل ل 

الصردمية لردى ضرحايا  في التخفيف من تأثير الاضرطرابات لمعرفة اثرز العلاج السموكي المعرفي الديني تإستراتيجيا
تأكررد أن أكثررر العلاجررات النفسررية فائرردة وتررأثيراًف هرري مررا أرترربط من ررا بالرردين والثقافررة والبيئررة.. ولقررد  حيثالتعررذيب..

لاحظنا من خلال ممارساتنا الإرشادية  وفي مجال الدعم النفسي ان بعرض المرضرى يعرالجون أنفسر م ذاتيرا بقرراءة 
ه ف وأن م ينجحون بالبراً فري خفرض درجرة تروترهم والتغمرب عمرى مشراعر الخروف القرآن بعمق وخشوع وتأمل لمعاني

 .والقمق والوساوس التي تسيطر عمى أذهان م بدرجة كبيرة تساند العلاج الدوائي وأساليب العلاج الأخرى
 أهداف البحث : 

 -:ي دف البحث الحالي إلى



 .الأشخاص من مرضى ضحايا  التعذيب ( لدىptsdرياس اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية ل -2
العلاج المعرفي السموكي الديني في التخفيف مرن ترأثير  تبرنامج إرشادي مبني عمى أساس إستراتيجيا تصميم -2

 الاضطراب ألصدمي لدى عينة من ضحايا التعذيب.
المبني عمى استراتيجيات العلاج المعرفي السموكي الديني فري التخفيرف مرن  الإرشاديالتعرف عمى اثر البرنامج -3

 -الآتية:من هذا ال دف الفرضيات  قلدى ضحايا التعذيب وتنبث ألصدمي الاضطراب تأثير
 ردرجرات الاختبرابرين متوسرطي درجرات المجموعرة التجريبيرة والضرابطة فري إحصرائية توجرد فرروق ذات دلالرة لا -2

 (ptsdس أللعمى مقيا القبمي
 ربرين متوسرطي درجرات المجموعرة التجريبيرة والضرابطة فري درجرات الاختبراإحصرائية لاتوجد فروق ذات دلالة  -2

 (ptsdعمى مقياس ألل االبعدي
عمرى  القبمري ربين متوسطي درجات المجموعة التجريبية فري درجرات الاختبراإحصائية لاتوجد فروق ذات دلالة  -3

 .(ptsdلألمقياس 
عمرى  ألبعردي ربين متوسطي درجات المجموعة الضابطة في درجرات الاختبراإحصائية لاتوجد فروق ذات دلالة  -4

 .(ptsdمقياس آلل
   
 
 : حدود البحث 

بالمردة الزمنيرة راجعوا مركز التأهيل   لأبراض التأهيل الطبي و النفسري يبالمرضى الذين يتحدد البحث الحالي      
 (  30/4/2009( ولغايةل  25/22/2008المحصورة مابينل 

 -:لمصطمحاتا تحديد
 -:الإرشاديالبرنامج  أولا

 :5899ػسفّ اندٔظس٘، 

تأَّ يدًٕػح يٍ انخذياخ الإسشاديح ٔضؼد تشكم يُظى نرحقيق انًُوٕ انووٕو ٔذؼوذيم انووهٕج ااخرًواػ  

 (839، ص5891ٔانًُٓ . )انذٔسشو، 

 :5889ػسفّ ظٛف،  -

ػثوش ٔسوا م ٔطشا وق  الأسوٕيا تأَّ يدًٕػح َشاطاخ يخططح ٔيُظًح ػهى أسس ػهًيوح، ذقوذو نخشوخاص 

يخرهفووح نضووشع صيووادج مووذساذٓى ػهووى اذخووار انقووشاساخ ٔذحًووم يووو،ٔنياذٓى ااخرًاػيووح، ٔنروووٓيم ذووٕا قٓى انشخظوو  

 ٔااخرًاػ .

 (55، ص5889)سيف،  

 ::600ػسفّ انًٕشاَٙ، 

قٕو تّ يدًٕػح يٍ الأ شاد تحضوٕس يششوذ، ٔيركوٌٕ يوٍ يدًٕػوح يوٍ انخوذياخ تأَّ َشاط يخطظ ٔيُظى ي

الإسشاديح انًظًًح نثحث أو يٕضٕع يخرض تانفشد ٔانًدرًوغ ٔٔضوؼد تشوكم يوُظى نرحقيوق انًُوٕ انووٕو ٔذؼوذيم 

 انوهٕج ااخرًاػ  ٔانًُٓ  ٔيقٕو يرخطيطّ ٔذُفيزِ يدًٕػح يٍ انًخرظيٍ انً،ْهيٍ.

 (32، ص8002)انًٕصاَ ،  

 -:الإسشادؤذؼشف انثاحثح انثشَايح 



يدًٕػح الإخشا اخ ٔالأَشطح ٔاندٕٓد انهفظيح نرُفيز ػًهيح الإسشاد     --------------------------------

انر   ا ٔانرؼهيًاخ ٔانرضزيح انشاخؼح تانؼلاج انًؼش   انوهٕك  انذيُ  حااسرشاذيدياخ انخاطانر  ذشًم ػه  

انرخفيف يٍ ااضطشاب انظذي  ٔانر  يًكٍ ااسرذال ػهيٓا يٍ خلال  فايا انرؼزية تٓذاسرؼًهد نًواػذج  ضح

 انًؼرًذج    ْزا انثحث. الأداج

 -:PTSD)ةالاضطرابات النفسية مابعد الضغوط الصدمي -(
وىي الاضطرابات النفسية التي تحدث عندما يتعرر  اننسران لمردمة ربيررة وعنيفرة نرارج نطراة النبررة اننسرانية     

العادية وتعرف أيضا )برد فعل طبيعي لوضع غير طبيعي(وترون مدة الأعرا  التي يتعر  ليا الشنص لأتقل عن 
 chronic)أشرير وتعتبررر الحالرة مزمنرة ث ثررةإذا زالررت الأعررا  نر ل  ((acute  ptsd)شرير وتعتبرر الحالررة حرادة

ptsd) د ث ثة أشير وتعتبرر الحالرة اضرطرابات مابعرد المردمة المتر نرة عإذا زالت الأعرا  ب(delayed ptsd) ) إذا
 DsmIV1994)رانت بداية الأعرا  بعد ستة أشير من المدمة.)

انو تطور أعرا  مميزة بعد المررور بنبررة حردث مردمي أو أحرداث نرارج نطراة النبررة  ىعل (2004هلحسنويعرف-
 (1،ص2002اننسانية التي تعد طبيعية . وتتضمن ىذه الأعرا  معايشة حدث المدمة بمورة مترررة.)حسن 

دىم أنواع اؤلئك الأشناص الذين تعرضوا للتعذيب في السجون أثناء فترة اعتقاليم ومورست ض -:ضحايا  التعذيب
التعذيب الجسدية منيا والنفسية ، وبعد نروجيم من السجن يعانون من الاضطرابات النفسية والآلام الجسدية والآم 
المفامل من جراء التعذيب والتي تؤثر سلباً على حياتيم وحياة عوائليم وبالتالي تؤثر على اندماجيم في المجتمع 

عون بيا من اجل أن يمارسوا حياتيم بمورة طبيعية من جية وندمة وعدم إمرانية استثمار طاقاتيم التي يتمت
لمركز  لمجتمعيم من جية أنرى ىذه الأعرا  تشبو الأعرا  النفسية للناجين من الروارث الطبيعية والاعتداء .

  (6فص2006النفسيف التأهيل
 

 طراب مابعد الصدمةضالخمفية النظرية ودراسات سابقة عن الا
   عام مدخل

 من الكثير لماذا وهو ف محير سؤال هناك لكن ف ولّدها الذي بالحدث  مرتبطة واضحة بداية نقطة ل ا النفسية الصدمة

 ف نفسي ضغط لدي م ويتولد حيات م هدد خطر كحالة الحدث يعيشون ؟ به يتأثروا لم الحدث نفس عايشوا الذين الناس
 إنفأرعبت م التي القصة تمك في يغوصون آخرون بينما ف لكذ عن الناتج المورف مو ويتكيفون عميه يتغمبون لكن

 في ا الفرد عايش التي الكيفية إلى بل ف فقط  عن ا المتولد النفسي الضغط وشدة الكارثة خطورة إلى مردز ليس ذلك

 النفسية مرجعيت م إن . عابرة أو دائمة نفسية صدمة من ا يجعل مما ف يفعمه أن يجب كان ..وماذا فعل ماذا الكارثة

 بفضل التكيفف من مكنت م عموما؛ والثقافية التعميمية مكتساب م ومختمف واجتماعية عائمية وتقاليد عقيدة من

 إلى ليصل الشديد الخوف من يبدأ ف الصدمة عقب النفسي الضغط ان   . الذكر السابقة الأساسية  معارف م توظيف

 ف سنوات عدة مدى عمى وتمتد عمي ا ش ر مضي ربم جسديةوال النفسية الأعراض وصيرورة والذهول. الرعب حالة
 (25فص2000فالرحمن عبد ل الصدمية عقب الشدة اضطراب  ضمن الحالة نصنف تجعمنا

 يرنجم التري شريوعاف الأكثرر الحروادث بذكر  ف الصدمية عقب الشدة اضطراب عن نتكمم أن يمكننا   :المرعب الحدث -2

 مثررل البيئيررة الكرروارث ف الإنرراث لرردى الجنسرري الابتصرراب ف عمومررا النقررل وسررائل حرروادث ف الحررروب .كرروارث ذلررك عن ررا



 وبالتررالي المسرركن فقرردان ف والمرروتى الجرحررى ...فتخمررف والبررراكين العاتيررة العواصررف ف الفيضررانات ف والررزلازل الحرائررق

 الشرديد والخروف الت ديرد مشراعر فتتولرد ؛ الحيراة بمسرتمزمات المردد وانقطراع الأسري لمتواصل المفاجو والتقطو التشرد

 أبنراء مرن الكثير عمى الأمريكي العدوان ماخمفه وهذا والمستقبمية اليومية الحياة وصعوبات والعوز الموت فواجو نتيجة

   عراري.ال الشعب

 حرواس  عدة أو واحدة حاسة ويخص لمحواس. صعق هي فجائية وبصفة المنبه وشدة روة إن : الحواس صعق -2   

 صروت سرماع . المركزيرة الحرس لأعضراء صرعق هري ف وشردت ا المحسوسرة العروارض فجائيرة فرنن الزلرزالف حالرة في .

 محرريط مرراهو كررل ارتجرراج ف الوررروف ترروازن واخررتلال الأررردام تحررت مررن الأرض ارتجرراج ف وبعيررد ررروي إنفجررار كأنرره مردوي

 مباشررة اللاحقة الفترة في الكارثةف بعوارب المرتبط الثاني الصعق يمي ا ف الحادثة بزمن المرتبط الصعق هذا بعد . بالفرد

 عمررى أكوامررا عميرره ماكانررت إلررى لتعررود مكان ررا تغررادر ابأكمم رر والمبرراني الجرردران رؤيررة . ( المرررحمتين تتررداخل أحيانررا ل

 . لمحواس الثاني الصعق هذا كان ف الأعمار لكل وأصوات الولدان صراخ مو المفزع ارتطام ا صوت سماع ف  الأرض

 دون الأولى المحسوسة بالعوارض لمحواس صعق لحدوث كبير احتمال هناك لأن ؛ الصعق من مرحمتين ذكرنا

 والتأثير الحدة بنفس يكون لن ف ذلك سيتبو الذي المزمن أو الحاد الصدمة عقب النفسي الاضطراب ليوبالتا الثانيةف

 ألعمدي بالأسموب عمم ف العراق عمى الأخير الأمريكي العدوان لأحداث متتبو وكل ف المصاب عمى والبدني النفسي

 من ا الغاية  ف ( الحواس صعق ل  لأساسيةا ميزت ا من رنابل بنلقاء والخاص الأمريكية القوات إليه لجأت الذي

 ل ذز تعرضوا الذين طفالالأ من الصاعدة الأجيال نفسية عمى وخاصة ف العراري الشعب عمى والبدنية النفسية العوارب

                                                                   . الصدمات

 ي دد خطر أمام استنفار حالة في وتجعمه الفرد ت يو التي وهي ف جدا م مة  الضغط حالة إن   :النفسي الضغط -3

 من تعطي التي الأدرينالين من شحنات افراز عن ينتج ؛ ونفسي وفيزيولوجي بيولوجي فعل رد في وتتمثل . حياته

 إلى الدم تدفق ف العضلات توتر ف  التنفس وعمق ال وائية القصبات إنفتاح ف القمب درات تسارع الفيزيولوجية الناحية

 الموت وارو مواج ة أثناءف الإحساس ورهافة والتركيز النباهة زيادة ؛ النفسية الناحية من . الحساسة الأعضاء

 حتى ويفقد النفس صلابة يفتت ف باستعادته معايشته أو فعلا  المتكررة عودته ثم وزواله ما لحظة في المفاجو

 سموكاته في يتحكم أن يستطيو لا الفرد يجعل الكارثة الصدمات.هول من النوع هذا مو عاملالت كيفية المرنة النفس

 ولاتجنب لاتنفو المكتسبة المعارف أفضل توظيف لأن ذهول حالة في الفرد فيكون  ف لا أم موفقة كانت إن ولايدري

 .(P43  AMAYA-JACKSON.1998ل لمضغط. تعرضه الفرد

 الصدمية عقب الشدة اضطراب تشخيص -4

 فرري فتسررري . وسررريعة  فجائيررة  بصررفة ف الفرررد وجررود و  كيرران هرردد خطررر مررن حممترره بمررا رعبررا الررنفس تمررف الصرردمة

 بريرب جسرم بمثابة تصبح الذهنية الصورة هذز . الموت إلى المؤدية المخيفة التجربة هذز عن معبرة أحاسيس نفسيته



 تعطرري  الصررورة .هررذز الصرردمة أثنرراء أحرردثت ا الترري لنفسرريةا بالحالررة مصررحوبة الرروعي إلررى وتبرررز الفرررد نفسررية فرري

 .الصدمة( عقب الشدة اضطرابات ل باسم تعرف وجسدية نفسية اضطرابات

 يترسرخ الرنفس فري ورع را ف الحرس أعضراء عمرى مبابرت هجوم هيلالكارثة فجائية ان : والجسدية النفسية رالأعراض

   -:الأتي ب الأعراض وتتمثل (. تفاصيم ا وبكل الذاكرة في

   -الكارثة: معايشة تكرار ر

 العنصررر وهررو مدرسرري بعمررل منشررغلا أو التمفزيررونف شاشررة أمررام يكررون عنرردما مررثلاف لفكررري اسررترخاء حالررة فرري نكمرر

 . ألعرراب م وفرري ف رسررومات م فرري ذلررك بتمثيررل صرردمت م عررن يعبرررون فالأطفررال المرضررية. الحالررة عمررى الرردال الأساسرري
 .( النوم وأثناء ف الذهن شارد الطفل يكون عندما خاصة ف حسيا الحدث معايشة

 لكرن ف حردث أدنى نسيان دون ب ا مروا التي والخوف الذعر حالة يسردون الأطفال إن-:المعرفية يفةالوظ اضطرابات ر

 ترأخير وبالترالي التوررو ف مثرل ؛ دخيمرة أفكرار  نتيجرة ف الوررائو تتالي سرد في اضطراب هناك زمنياف ةمتتالي بير بصفة

    . وت ريج حركري فررط وحركي.أحيانرا فكرري برطء ف رمرق و توتر حالة ف ي الكبار أمافالحادثة ورائو تتالي سير وتقديم

      

 . الحركرة بفررط يتميرزون بالصردمة المصرابين الأطفرال . الأعرراض مرن مجموعرة فري ويتمثرل -:العصبي النشاط فرط ر
 الأطفررال مررن الكثيرر يجررد .كمرا ارتجرراف مررو سرريعة فعررل وردود اسرتنفار حالررة ف رمررق نوبرات فرري: الكبرار مررو ويشرتركون

   . ذاتية مراربة كل بياب أي ف دوافع م مراربة في كبيرة صعوبة

 منرو وبالترالي ف النباهرة حالرة عمرى الإبقراء فري المتمثمرة المقاومرة حالرة نتيجرة الأرق فري وتتمثل-: .النوم اضطراب ر

 الأحرلام بسربب ف النروم مرن المتكررر يقاظالإسرت حرالات وهنراك النروم. مراحرل أول فري لمردخول  اللازمرة الاسرترخاء حالة

  . المزعج الحمم تذكر دون ف تعرق ف شديد رمق ف القمب خفقان ذلك ويصحب ف المزعجة

 . الأكل لنوعية إختيار عممية أو ف الش ية فقدان يحدث أن يمكن-:الغذاء في اضطراب ر

 خفقران ف الربطن فري ألرم ف صرداع لمصردمةف المتعررض من را يشرتكي التري الجسردية ضالأعرا من:جسدية اضطرابات ر 

     . تقيء أحيانا ف فتعرق القمب

  ... المرأة لدى الش رية العادة في اضطرابات ف نفسي جنسي ضعف :جنسية اضطرابات ر

 أطفررال خاصررة لالتعمرريم تابعررةبم اهتمررام لأدنررى فقرردان م نلاحررظ ف المتمدرسررين لفطفررال بالنسرربة :تعميميررة اضررطرابات ررر

ضررطراب الحركررة وفرررط الترروتر حالررة .( الابتدائيررة المرحمررة  مررن القريررب المرردى عمررى تمنررو الإحسرراسف ورهافررة التركيررز وا 



-  ل  . البدنيررة والصررحة النفسرري الإسررتقرار مررن حرردا تسررتمزم الترري ؛ الإسررتيعاب ررردرة انتظررام ف  المتوسررط أو الصرردمة
   ف (46فص2986داي

 لخاصة لذلك الفرد  تعرض مرات عدد حسب ف الصدمية عقب الشدة اضطراب تناذر يقسم( تار لينور ل لر بالنسبة

 . لمصدمات تعرضه تكرار أو واحدة مرة إما ؛ (لالطف

 التجنب سموك        ف عام رمق ف متعددة اضطرابات-مثل:. لمفرد حدثت واحدة صدمة : الأول النوع من الصدمة 

 الضيقة الفرابات من السياراتف من الغرباءف من الماءف الظلامف رهاب : بالكوارث خاص محدد هابر  ف 

 : والمعاملات السموك اضطراب فوالحفظ ف الإستيعاب ف والتركيز ف النباهة اضطراب : تعميمية صعوبات فالكآبةف
   . الخمول فأو والتفكير الحركة فرط ف الت يج

 لمصدمات المزمن :التعرض الثاني النوع من الصدمة . 

 المقاومة آليات  عنه تعبر التي والأنا نفسه عمى الحفاظ أجل من عديدة بمحاولات الطفل يقوم ف ( تار ل رأي حسب

 صراخ ل فةالمختم الإيذاءات ؛ ( الذات تعذيب ف الانتحار محاولة ل الذاتي الإيذاء ؛ الق ر ؛  والمنو الرفضك: والتكيف

  ف( الأشياء كسر ف فت يج

 الإهتمام روح تدني ف والانعزال الانقطاع ف نفسي سند أي بياب ف النفسي الوهن الكارثة؛ تذكر -: الأعراض أهم     

 الإحساس إزاء نفسي تخدير هناك ل بالألم الإحساس بياب النوع ب ذا الخاصة الأعراض لواهموكآبة محدد رهاب ؛

 . الشباب لدى جديدة تسموكيا ظ ور ف الشخصية في انفصام من فترات ؛ الذاتي التنويم ىعم ردرة  ؛ ( بالألم

 داء ف  القمب أمراض ف ال ضم أمراض مثل ( السيكوسوماتيكل بدنية -نفس اضطرابات أيضاف الصدمات  عوارب ومن

 (HULL ET AL,2002.P78ل الربو.... ف السكري اف الإكزيماف الشعرف سقوط

 والطب النفس عمم في أخصائيين أفراد لعدة  السريو التدخل ف مرحمة بأصع إن ا : النفسي الإستعجالي التدخل ر5

 فرق تنظيم نحو موجه المبذول الج د فيكون ف التدخل وزمن المصابين مو التعامل طرق تحديد في تكمن ؛ النفسي

 والنفسية. الطبية العمل

 وفي ف النفسية  والمؤسسات الأفراد بين التواصل ربط أجل من يكون العاجل التدخل الكارثيةف الحالات هذز مثل في

 وروع بين تفصل التي الفترة أثناء   النفسي. بالجانب لمتكفل تكفي لفترة التواصل هذا عمى الحفاظ ثم . الكارثة مورو

 عن أوتعبير ف ب ا  وامرّ  التي التجربة محتوى عن حديث كل ف والبدنية النفسية الأعراض ظ ور وبداية الكارثة

 النفسية الآليات بناء بتجنب ل م يسمح ذلك .لأن نفسي علاج هي ف لمكارثة المعرضين ب ا يشعر التي الأحاسيس

 الوارعة عرض المريض من نطمب أن فقط يمزم ف حديثة صدمة -         ورائي دور ل ا أن أي . المرضية

 الأسباب من تعتبر التي لآخرف حين من الصدمة معايشة تأثير يضعف لكي ف الانفعالي التفريغ أي بتفاصيم ا.

  . أخطر حالات إلى تطورز ثم الصدمة عقب الشدة اضطراب وديمومة المحافظة في الرئيسية



 : النفسي بالمريض والتكفل الفعل ردود مراحل ر6 

 ثلاث إلى عموما تقسيم ا كنويم ؛ الصدمة عقب النفسية الفعل ردود لمراحل تبعا يكون نفسياف بالمريض التكفل

 .(متعددة تقسيمات هناك ل مراحل

 الأخصائيين حضور أن العمم مو . النفسية الاستنفار وحالة الإنذار مرحمة :وهي  الإستعجالية الأولية المرحمة – 2

 لدى النفسي الضغط شدة من التخفيف ناحية من وزن له ف الفترة هذز وفي الكارثة مورو في  لوحدز النفسانيين

 النفسانيين الأطباء بعض . المصاب مو الحديث وتبادل اتصال رابطة تتطمب العصيبةف الفترة هذزف المصابين

  . الانفعالات حدة من لمتخفيف جدا م م وهذا ف مداز القمق يبمغ عندما ف لممزاج معدلة أدوية بتقديم أيضا ينصحون
    

 تالسموكيا فوتوظيف دفاعية وسائل بتطوير المقاومة مرحمة وهي( الأول الش ر ل الأمد القريبة  المرحمة – 2
 مو ويتكيف أرعبه الذي  النفسي الضغط ر ر من الفرد يتمكن خلال ا لأنه ف حاسمة مرحمة .وهي المكتسبة والمعارف

ذالم . الوارو  وسائلال روة نفاذ مو ف أخرى إلى فترة من يتولد الذي ف النفسي الضغط عمى السيطرة من يتمكن وا 

       . المزمنة الحالة تبدأ ها عند ؛ المضطربة الأعراض لديمومة مدعمة عوامل إلى وتحول ا ف الذاتية الدفاعية

 الكارثة وارو مو التكيف لعدم نظرا الإن اك مرحمة :وهي ( سنوات مدى ووع ش ر بعد ل الأمد البعيدة المرحمة – 3

 الجسم وترسخ ف النفسي الضغط معايشة حالة استمرار إلى يؤدي .مما والمادية من ا المعنوية الوخيمةف ونتائج ا

 نفسية اضطرابات إلى تؤدي ف المتكررة النفسي والضغط القمق حالات . ذلك تسمية سبق كما ف النفس في الغريب

 في أخصائي عميه يشرف نفسي علاج .وتسمتزم الفصام مرض إلى أو والانتحار الكآبة حد إلى تصل أن يمكن مختمفة

 .PP12) ( VILA G.,  PORCHE,1995, النفساني الطبيب أو الإكمينيكي النفس عمم

 

 

 

 

 

 الصدمة مابعد الاضطراب لعلاج الفعالة النفسية العلاجات انواع

===================================== 



 : لمصدمة التعرض تمي التي الأزمنة من أي في  فعالة النفسي العلاج أنواع كل

 متابعة لضرورة الشديد الانتباز مو العادية. لمحياة والعودة التكيف عمى والمساعد الداعم النفسي العلاج - 2       

   المستقبل. في الحالة تطورات

   . مرضية نتائج ويعطي ف استعمالا أكثر وهو ف بالاسترخاء العلاج -2      

  لممرض المزمنة لمحالة ونظرا لمفرد السابقة لنفسيةا  لمخبرات تبعا النفسي بالتحميل العلاج -3      

 . الأطفال وخاصة لمتجمعات بالنسبة ف والجماعي الأسري النفسي العلاج -  4     

  الرهاب حالات ؛ الصدمية الشدةعقب اضطراب يصحب عندما خاصة ف جدا م م : السموكي العلاج -  5     
  الق رية  والوساوس

 مواج ة كيفية في مرونة وتأسيس المعرفية المفاهيم أوبناء ترميم تقنيات عمى :يعتمد المعرفي العلاج -  6     

      . المختمفة الأحداث

وستتناوله وستتناوله   حيث ستتبنى الباحثة هذا النوع من العلاج في الدراسة الحاليةحيث ستتبنى الباحثة هذا النوع من العلاج في الدراسة الحالية  ::العلاج السموكي المعرفي الدينيالعلاج السموكي المعرفي الديني  --77
  ..وفقا ل ذز الاستراتيجياتوفقا ل ذز الاستراتيجيات  لإرشاديلإرشاديااحيث سيتم بناء البرنامج حيث سيتم بناء البرنامج   بالتفصيلبالتفصيل

  العلاج السموكي المعرفي الدينيالعلاج السموكي المعرفي الديني
لقد تأكد أن أكثر العلاجات النفسية فائدة وتأثيراًف هي ما أرتبط من ا بالدين والثقافة والبيئة.. ولقد لاحظنا من خلال لقد تأكد أن أكثر العلاجات النفسية فائدة وتأثيراًف هي ما أرتبط من ا بالدين والثقافة والبيئة.. ولقد لاحظنا من خلال 

ممارساتنا الإرشادية  وفي مجال الدعم النفسي ان بعض المرضى يعالجون أنفس م ذاتيا بقراءة القرآن بعمق ممارساتنا الإرشادية  وفي مجال الدعم النفسي ان بعض المرضى يعالجون أنفس م ذاتيا بقراءة القرآن بعمق 
فض درجة توترهم والتغمب عمى مشاعر الخوف والقمق فض درجة توترهم والتغمب عمى مشاعر الخوف والقمق وخشوع وتأمل لمعانيه ف وأن م ينجحون بالباً في خوخشوع وتأمل لمعانيه ف وأن م ينجحون بالباً في خ

  والوساوس التي تسيطر عمى أذهان م بدرجة كبيرة تساند العلاج الدوائي وأساليب العلاج الأخرى . والوساوس التي تسيطر عمى أذهان م بدرجة كبيرة تساند العلاج الدوائي وأساليب العلاج الأخرى . 
  ولقد شجعنا هذا عمى الاستفادة من العلاج بالقرآن بابتكار أساليب عممية تستند إلى ما تدعو إليه بعض الآياتولقد شجعنا هذا عمى الاستفادة من العلاج بالقرآن بابتكار أساليب عممية تستند إلى ما تدعو إليه بعض الآيات

عممية تقوم عمى التجريب والقياس العممي المنضبط لمعلاج بالقرآن .. بصورة ذاتية.. يمارس ا عممية تقوم عمى التجريب والقياس العممي المنضبط لمعلاج بالقرآن .. بصورة ذاتية.. يمارس ا مو طريقة مو طريقة   القرانيةالقرانية
  الشخص بنفسه بعد أن يشرح ا له المعالج ويدربه عمي ا.. أو بعد أن يطمو الشخص بنفسه عمي ا ويف م ا جيداً.. الشخص بنفسه بعد أن يشرح ا له المعالج ويدربه عمي ا.. أو بعد أن يطمو الشخص بنفسه عمي ا ويف م ا جيداً.. 

الاعتراف" الذي كان يسمح الاعتراف" الذي كان يسمح   والعلاج النفسي من خلال الدين موجود في الغرب من رديم الأزل عمى يد "أبوالعلاج النفسي من خلال الدين موجود في الغرب من رديم الأزل عمى يد "أب  ••
لممريض بالتنفيس عن همومه وآلامه.. والتط ر من مشاعر الذنب.. والتخفف من وطأة الصراع النفسي.. لممريض بالتنفيس عن همومه وآلامه.. والتط ر من مشاعر الذنب.. والتخفف من وطأة الصراع النفسي.. 
وبالطبو فان ذلك يضعنا أمام مسئوليتنا وضرورة ابتكار وتطوير أساليب لمعلاج النفسي مستمدة من ديننا وبالطبو فان ذلك يضعنا أمام مسئوليتنا وضرورة ابتكار وتطوير أساليب لمعلاج النفسي مستمدة من ديننا 

مل مو النفس الإنسانية.. وكيفية تعديل مواطن الضعف مل مو النفس الإنسانية.. وكيفية تعديل مواطن الضعف الحنيف.. وهو ثرى بنرشاداته وتوجي اته في التعاالحنيف.. وهو ثرى بنرشاداته وتوجي اته في التعا
  والمرض والاعوجاج في ا. والمرض والاعوجاج في ا. 

ولأن المرض النفسي عممه ذات وج ين أحدهما نفسي معنوي أخلاري والأخر بيولوجي جسماني فان العلاج ولأن المرض النفسي عممه ذات وج ين أحدهما نفسي معنوي أخلاري والأخر بيولوجي جسماني فان العلاج   ••
م الذي م الذي يجب أن يكون متكاملًا يعالج آلام النفس بالكممة والمنارشة وتعديل التفكير والسموك.. ويعالج الجسيجب أن يكون متكاملًا يعالج آلام النفس بالكممة والمنارشة وتعديل التفكير والسموك.. ويعالج الجس



مما يؤكد أهمية الدمج بين العلاج بالعقارير والأدوية والعلاج النفسي والديني في علاج مما يؤكد أهمية الدمج بين العلاج بالعقارير والأدوية والعلاج النفسي والديني في علاج 00أختمت وظائفه بالدواءأختمت وظائفه بالدواء
  تكاممي شامل . تكاممي شامل . 

ويرى "جلاسر" وهو رائد مدرسة العلاج بالوارو.. أن الصحة النفسية ترتبط بأخلاريات الفرد وبالقيم والمفاهيم ويرى "جلاسر" وهو رائد مدرسة العلاج بالوارو.. أن الصحة النفسية ترتبط بأخلاريات الفرد وبالقيم والمفاهيم   ••
 ا بنشباع الغرائز.. وان الصحة النفسية هي السموك السوي الذي يمكن الفرد من  ا بنشباع الغرائز.. وان الصحة النفسية هي السموك السوي الذي يمكن الفرد من التي يتبناها.. أكثر من ارتباطالتي يتبناها.. أكثر من ارتباط

إشباع حاجاته في إطار الوارو مو مراعاة حقوق الآخرين والمجتمو.. ويؤكد "جلاسر" عمى ضرورة وجود علارة إشباع حاجاته في إطار الوارو مو مراعاة حقوق الآخرين والمجتمو.. ويؤكد "جلاسر" عمى ضرورة وجود علارة 
لتي يصف في ا لتي يصف في ا إنسانية روية صادرة بين الطبيب المعالج والمريض.. وليست بالطبو مثل تمك العلارة العابرة اإنسانية روية صادرة بين الطبيب المعالج والمريض.. وليست بالطبو مثل تمك العلارة العابرة ا

.وهكذا لم نبعد كثيراً عما جاء به القرآن منذ .وهكذا لم نبعد كثيراً عما جاء به القرآن منذ   ((243243فصفص29992999لالعزة لالعزة الطبيب الدواء لممريض ويكتفي بذلك.الطبيب الدواء لممريض ويكتفي بذلك.
  مئات السنين! مئات السنين! 

  أساليبأساليبتتمخص تتمخص و و ( .( .8282"وننزل من القرآن ماهر شفاء ورحمة لممؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خساراً".لالإسراء: "وننزل من القرآن ماهر شفاء ورحمة لممؤمنين ولا يزيد الظالمين إلا خساراً".لالإسراء:   ••
  :  :    بب  النفسي الدينيالنفسي الديني  الإرشادالإرشاد

  أسموب: استبصار النفس بالملاحظة أسموب: استبصار النفس بالملاحظة   --22  ••
  أسموب: العلاج بتأمل ذكر الله أسموب: العلاج بتأمل ذكر الله   --22  ••
  أسموب: تزكية السمات والصفات الإيجابية . أسموب: تزكية السمات والصفات الإيجابية .   --33  ••
"تقديم نماذج عممية"ف "تقديم نماذج عممية"ف   تطبيق من ج الرسول ر ص ر في تعديل السموك ل باستخدام أسموب النمذجةتطبيق من ج الرسول ر ص ر في تعديل السموك ل باستخدام أسموب النمذجة  --44  ••

  القصصف الأمثالف م ارات التواصل ( البيانات العممية وكذلك أسموب التدعيم والمكافأة . القصصف الأمثالف م ارات التواصل ( البيانات العممية وكذلك أسموب التدعيم والمكافأة . 
  الخموة العلاجية والتأمل الخموة العلاجية والتأمل   --55  ••
  الضبط الذاتي : التعمم والتحمم وعلاج الغضب ل القوة النفسية( الضبط الذاتي : التعمم والتحمم وعلاج الغضب ل القوة النفسية(   --66  ••
  أسموب التشبو بالرضا . أسموب التشبو بالرضا .   --77  ••
دور ووظيفة العلاج الدوائي الذي يصفه الطبيب المتخصص.. وهى دور ووظيفة العلاج الدوائي الذي يصفه الطبيب المتخصص.. وهى   --بل تكملبل تكمل  --وهذز الأساليب لاتتعارض وهذز الأساليب لاتتعارض   ••

  ت دف إلى تنمية الوظائف الذهنية والمعرفية.ت دف إلى تنمية الوظائف الذهنية والمعرفية.
في في   --ويمكن استخدام هذز الأساليب في العديد من المشكلات والاضطرابات النفسية  حيث يكون لممريض ويمكن استخدام هذز الأساليب في العديد من المشكلات والاضطرابات النفسية  حيث يكون لممريض   ••

ف و هو الذي يقرأ القرآن ويردد ف و هو الذي يقرأ القرآن ويردد الدور الرئيسي في تحمل مسئولية العلاج وتنفيذ خطواته الدور الرئيسي في تحمل مسئولية العلاج وتنفيذ خطواته   ––أبمب الحالات أبمب الحالات 
  الآيات المحددة . الآيات المحددة . 

مجالًا مجالًا   بما لايدعبما لايدع  --ويجب أن نحذر هنا من التطرف والمغالاة في الجوانب الدينية والعقائدية .. حيث ثبت ويجب أن نحذر هنا من التطرف والمغالاة في الجوانب الدينية والعقائدية .. حيث ثبت             ••
وضرورة إدراك أن العلاج وضرورة إدراك أن العلاج   0000الأثر السمبي لمتعصب والتطرف عمى سلامة التفكير وعممياته المختمفةالأثر السمبي لمتعصب والتطرف عمى سلامة التفكير وعممياته المختمفة  --لمشك لمشك 

    00الديني يقوم في الأساس عمى تنمية وبرس القد رز عمى التسامح وربول الآخر والتوافق مو المجتمو الديني يقوم في الأساس عمى تنمية وبرس القد رز عمى التسامح وربول الآخر والتوافق مو المجتمو 
  أو المشكمة النفسية التي يعانى من ا الفرد أو المشكمة النفسية التي يعانى من ا الفرد عمماً بأن اختيار الأسموب المناسب يتورف عمى الحالة المرضية عمماً بأن اختيار الأسموب المناسب يتورف عمى الحالة المرضية       ••

  ((6565فصفص20042004لطهفلطهف
  
 

 

  ::  اللهاللهالعلاج بتأمل ذكر العلاج بتأمل ذكر   ••
كمينيكية استمرت أكثر من أربو سنوات في بداية   •• كمينيكية استمرت أكثر من أربو سنوات في بداية من خلال أبحاث ودراسات عممية وا  تأكد لي بصورة تأكد لي بصورة   ((20002000للمن خلال أبحاث ودراسات عممية وا 



يمكن الاستفادة من ا في يمكن الاستفادة من ا في التفكير بدرجة التفكير بدرجة ت ت عممياعمميا  راطعة التأثير المباشر لذكر الله وتأمل معاني القرآن عمىراطعة التأثير المباشر لذكر الله وتأمل معاني القرآن عمى
  ..العلاج النفسيالعلاج النفسي

وفى الغرب ظ رت في الآونة الأخيرة عدة دراسات تؤكد دور التفكير والعوامل الذهنية المختمفة في الاضطرابات وفى الغرب ظ رت في الآونة الأخيرة عدة دراسات تؤكد دور التفكير والعوامل الذهنية المختمفة في الاضطرابات   ••
.. وتدحض وتفند في نفس الورت آراء التحميل النفسي والنظريات .. وتدحض وتفند في نفس الورت آراء التحميل النفسي والنظريات   --وهو ما ذكرناز من ربل وهو ما ذكرناز من ربل   --النفسية النفسية 

لفرد وسموكه بنحداث الطفولةف والعقد الجنسية واللاشعور ودرجة إشباع الغرائز لفرد وسموكه بنحداث الطفولةف والعقد الجنسية واللاشعور ودرجة إشباع الغرائز المماثمة التي ربطت شخصية االمماثمة التي ربطت شخصية ا
.. الخ.لقد أيدت دراسات حديثة وتجارب عمماء معاصرين إمكانية تعديل أفكار ومفاهيم الفرد وسموكه .. .. الخ.لقد أيدت دراسات حديثة وتجارب عمماء معاصرين إمكانية تعديل أفكار ومفاهيم الفرد وسموكه .. 

ر أو عبارات ر أو عبارات والتحكم في عمميات التفكير أثناء حدوث ا بالإيقاف أو طرد الأفكار بير المربوبة ف مو برس أفكاوالتحكم في عمميات التفكير أثناء حدوث ا بالإيقاف أو طرد الأفكار بير المربوبة ف مو برس أفكا
  تحل محل الأفكار الان زامية آو المرضية بير المربوبة.تحل محل الأفكار الان زامية آو المرضية بير المربوبة.

أيضا أثبتت التجارب "دولا رد" و"ميممر" أن الاستجابة الانفعالية لمشخص تتورف عمى استخدام المغة أيضا أثبتت التجارب "دولا رد" و"ميممر" أن الاستجابة الانفعالية لمشخص تتورف عمى استخدام المغة     ••
  ويرى عالم النفس "كانفر" بانويرى عالم النفس "كانفر" بان        يقول ا الفرد لنفسه ويقتنو ب ا.يقول ا الفرد لنفسه ويقتنو ب ا.  تيتيالال  والاستدلال الرمزي.. وعمى المعانيوالاستدلال الرمزي.. وعمى المعاني

فاعمية الأنماط الرئيسية في العلاج النفسي الحديث تعود إلى طريقة وأسموب التفكير .. ورناعة المريض فاعمية الأنماط الرئيسية في العلاج النفسي الحديث تعود إلى طريقة وأسموب التفكير .. ورناعة المريض 
بمعاني ومعتقدات معينة.. مما يؤثر بالتالي عمى إدراك المريض لموارو أن كان محايداً أو يحمل في طياته بمعاني ومعتقدات معينة.. مما يؤثر بالتالي عمى إدراك المريض لموارو أن كان محايداً أو يحمل في طياته 

  عناصر ت ديد وخطر.عناصر ت ديد وخطر.
يمكن لمعلاج يمكن لمعلاج   والتيوالتيف ف دى إلى أبمب الاضطرابات النفسية دى إلى أبمب الاضطرابات النفسية ويجدر أن نستعرض أخطاء التفكير الشائعة التي تؤ ويجدر أن نستعرض أخطاء التفكير الشائعة التي تؤ   ••

إيقاف ا أو إبدال ا بأخرى إيقاف ا أو إبدال ا بأخرى   أوأو  السمبيالسمبيبتأمل ذكر الله مساعدة الشخص عمى طردها من الذهن أو إعارة تأثيرها بتأمل ذكر الله مساعدة الشخص عمى طردها من الذهن أو إعارة تأثيرها 
  ::كالآتيكالآتي  ايجابية ..ايجابية ..

  أخطاء متعمقة بمحتوى الأفكار والمفاهيم والمعتقدات.أخطاء متعمقة بمحتوى الأفكار والمفاهيم والمعتقدات.  الأول: الأول:   ••
  طريقة التفكير.طريقة التفكير.أخطاء تتعمق بأسموب و أخطاء تتعمق بأسموب و   : : الثانيالثاني  ••
  أولًا: الأخطاء المتعمقة بمحتوى الأفكار والمفاهيم:أولًا: الأخطاء المتعمقة بمحتوى الأفكار والمفاهيم:  ••
وتشمل أخطاء محتوى التفكير الكثير من المعتقدات والمفاهيم والأفكار الخاطئة ووج ات النظر بير وتشمل أخطاء محتوى التفكير الكثير من المعتقدات والمفاهيم والأفكار الخاطئة ووج ات النظر بير                   ••

ي مواج ة ي مواج ة ب زيمة الفرد فب زيمة الفرد ف  تنت يتنت ي  المنطقية أو المبالغ في اف وكذلك التصورات الخاطئة والاتجاهات المريضة التيالمنطقية أو المبالغ في اف وكذلك التصورات الخاطئة والاتجاهات المريضة التي
موارف الحياة المختمفة. مثل أن يعتقد الفرد أنه أفضل من الآخرين ويجب أن يحترمه الجميوف أو أن يعتقد انه موارف الحياة المختمفة. مثل أن يعتقد الفرد أنه أفضل من الآخرين ويجب أن يحترمه الجميوف أو أن يعتقد انه 
مضط د من الجميو لأنه فقير آو من أسرة بير معروفةف أو يعتقد أن جميو النساء يجب أن يعاممن بالقسوةف مضط د من الجميو لأنه فقير آو من أسرة بير معروفةف أو يعتقد أن جميو النساء يجب أن يعاممن بالقسوةف 

  أمان ل م.. الخ.أمان ل م.. الخ.  آو مثل المرأة التي تعتقد أن جميو الرجال خائنين ولاآو مثل المرأة التي تعتقد أن جميو الرجال خائنين ولا
  ثانياً: الأخطاء المتعمقة بأسموب وطريقة التفكير:ثانياً: الأخطاء المتعمقة بأسموب وطريقة التفكير:  ••

  * التطرف في الأحكام: حيث يرى الفرد الأشياء إما سوداء أو بيضاءف وهو يكرز ويحب دون توسط أو اعتدال.* التطرف في الأحكام: حيث يرى الفرد الأشياء إما سوداء أو بيضاءف وهو يكرز ويحب دون توسط أو اعتدال.  ••
  * التصمب: ومواج ة الموارف المختمفة المتنوعة بطريقة تفكير واحدة.* التصمب: ومواج ة الموارف المختمفة المتنوعة بطريقة تفكير واحدة.  ••
تفسير المورف مما يؤدى إلى إثارة انفعالات القمق أو الخوفف وكذلك المبالغة في تفسير المورف مما يؤدى إلى إثارة انفعالات القمق أو الخوفف وكذلك المبالغة في * المبالغة: مثل المبالغة في * المبالغة: مثل المبالغة في   ••

  تقدير الآخرين سمباً أو إيجاباً مما يؤدى إلى اضطراب العلارة ب م.تقدير الآخرين سمباً أو إيجاباً مما يؤدى إلى اضطراب العلارة ب م.
* التعميم: وهو أسموب من التفكير يؤدى تعميم الخبرات الجزئية تعميماً سمبياً مما يؤدى بالتالي إلى العديد من * التعميم: وهو أسموب من التفكير يؤدى تعميم الخبرات الجزئية تعميماً سمبياً مما يؤدى بالتالي إلى العديد من   ••

  ضية خاصة الاكتتاب والفصام.ضية خاصة الاكتتاب والفصام.الأنماط المر الأنماط المر 
* الثنائية والازدواجية: وهى جزء من معاناة الشخصية المتسمطة ضيقة الأفق التي تفتقد إلى المرونةف لذا * الثنائية والازدواجية: وهى جزء من معاناة الشخصية المتسمطة ضيقة الأفق التي تفتقد إلى المرونةف لذا   ••



  ..تضطر دائماً أن تمارس دوراً في العمن وتتبنى عكسه في الخفاءتضطر دائماً أن تمارس دوراً في العمن وتتبنى عكسه في الخفاء
ق آخر مثل الذي يؤكد عمى ق آخر مثل الذي يؤكد عمى * التجريد الانتقائي: حيث يعزل الفرد خاصية معينة من سيار ا ويؤكدها في سيا* التجريد الانتقائي: حيث يعزل الفرد خاصية معينة من سيار ا ويؤكدها في سيا  ••

    أنه بير مربوب فيه من الجميو إذا لم يرحب به أحد الحاضرين.أنه بير مربوب فيه من الجميو إذا لم يرحب به أحد الحاضرين.
  ..أخطاء الحكم والاستنتاجأخطاء الحكم والاستنتاج  ••
  الحساسية لمنقد وتضخيم الموارف والأحداث.الحساسية لمنقد وتضخيم الموارف والأحداث.  ••
ويؤكد أبمب الباحثين أن استمرار التفكير والتخيل بطريقة خاطئة بتحول إلى عادة مرضية يفقد مع ا الفرد ويؤكد أبمب الباحثين أن استمرار التفكير والتخيل بطريقة خاطئة بتحول إلى عادة مرضية يفقد مع ا الفرد       ••

لى اعتياد المبالغات الانفعالية مو تورو الخطر من مثيرات  لى اعتياد المبالغات الانفعالية مو تورو الخطر من مثيرات إدراكه الموضوعي لموارو وتقييمه الصحيح لمذاتف وا  إدراكه الموضوعي لموارو وتقييمه الصحيح لمذاتف وا 
خاطئة هذز انفعالات ومشاعر سمبية عديدة خاطئة هذز انفعالات ومشاعر سمبية عديدة لاتتضمن أى ت ديد لمذاتف وينتج عن تبنى أساليب التفكير اللاتتضمن أى ت ديد لمذاتف وينتج عن تبنى أساليب التفكير ال

  لكالخوفف التوترف الحزن(.لكالخوفف التوترف الحزن(.
وأخطاء التفكير المذكورة إذا تزايدت تسببت في تشويه صورة الذات والوارو وحركت وجدان الفرد وانفعالاته وأخطاء التفكير المذكورة إذا تزايدت تسببت في تشويه صورة الذات والوارو وحركت وجدان الفرد وانفعالاته       ••

ذا أستمر هذا التزايد في تشويه وتحريف الوارو تحولت هذز الأفكار إل ذا أستمر هذا التزايد في تشويه وتحريف الوارو تحولت هذز الأفكار إلوسموكه في الاتجاز المرضى.. وا  ى ى وسموكه في الاتجاز المرضى.. وا 
  ..  ((..MMeeiicchheennbbaauumm,,11997744,,pp4477    لل  ضلالات وهذاءات يصعب منارشت ا أو تعديم ا بالمنطقضلالات وهذاءات يصعب منارشت ا أو تعديم ا بالمنطق

ومن العوامل التي تساعد عمى تحول أخطاء التفكير إلى أعراض مرضية التربية التي تعتمد عمى التمركز ومن العوامل التي تساعد عمى تحول أخطاء التفكير إلى أعراض مرضية التربية التي تعتمد عمى التمركز       ••
ر كل مورف ر كل مورف حول الذات والعجز عن ف م الآخر والتعاطف معهف وما يترتب عمى ذلك من ريبة وشك وسوء تفسيحول الذات والعجز عن ف م الآخر والتعاطف معهف وما يترتب عمى ذلك من ريبة وشك وسوء تفسي

  ( ( 5454فصفص20022002لعسكرفلعسكرفيتفاعل فيه الفرد مو الآخرين.يتفاعل فيه الفرد مو الآخرين.
" .. تقوم فكرته عمى تدريب المريض أو صاحب المشكمة عمى التحكم في " .. تقوم فكرته عمى تدريب المريض أو صاحب المشكمة عمى التحكم في أسموب "العلاج بتأمل ذكر اللهأسموب "العلاج بتأمل ذكر الله        ••

يقاف الأفكار ال دامة السمبية ف  يقاف الأفكار ال دامة السمبية ف عمميات التفكير وتنمية ردراته عمى طرد وا  غرس آيات القرآن والأذكار لتحل غرس آيات القرآن والأذكار لتحل ببعمميات التفكير وتنمية ردراته عمى طرد وا 
والتحكم والتحكم   والتخيل الأيجابىوالتخيل الأيجابى  تطرد أو تورف الأفكار المرضية السمبيةف وذلك في جو يسمح بالتأمل الذهنيتطرد أو تورف الأفكار المرضية السمبيةف وذلك في جو يسمح بالتأمل الذهني  محل أومحل أو

  ..في درجة الوعي وعمميات التفكير المختمفة في درجة الوعي وعمميات التفكير المختمفة 
إن العديد من مدارس العلاج النفسي الناجحة والمنتشرة في العالم الآن تضو برنامجا ت دف إلى علاج الفرد إن العديد من مدارس العلاج النفسي الناجحة والمنتشرة في العالم الآن تضو برنامجا ت دف إلى علاج الفرد   ••

يقاف سمسمة الأفكار الارتحامية السمبية التي تثير من خلال تعديل تفكيرز و من خلال تعديل تفكيرز و  يقاف سمسمة الأفكار الارتحامية السمبية التي تثير تنمية ردرته عمى الضبط الذاتي وا  تنمية ردرته عمى الضبط الذاتي وا 
الذاتي أو كأن يقوم المريض الذاتي أو كأن يقوم المريض   مراكز الانفعالف بالاستعانة بعدة طرق مثل تكرار عبارات تساعد عمى الإيحاءمراكز الانفعالف بالاستعانة بعدة طرق مثل تكرار عبارات تساعد عمى الإيحاء

    بتوجيه انتباهه لمثير آخر.بتوجيه انتباهه لمثير آخر.
  الخموة العلاجية ... و التأمل:الخموة العلاجية ... و التأمل:  ••
 تدريب الشخص عمى التخمص من الأفكار السمبية الان زامية المعورة والمخاوف  تدريب الشخص عمى التخمص من الأفكار السمبية الان زامية المعورة والمخاوف  ً  ً   وتتضمن الخموة العلاجيةوتتضمن الخموة العلاجية  ••

والوساوس المزعجة والموارف والذكريات المؤلمة ف بحيث يصل إلى درجة أن يأمر ذهنه بالتورف فوراً عن والوساوس المزعجة والموارف والذكريات المؤلمة ف بحيث يصل إلى درجة أن يأمر ذهنه بالتورف فوراً عن 
اراً إيجابية تشحن طاراته النفسية اراً إيجابية تشحن طاراته النفسية التفكير في هذز الأفكار السمبية أو أن يطردها من ذهنه ويحل محم ا أفكالتفكير في هذز الأفكار السمبية أو أن يطردها من ذهنه ويحل محم ا أفك

رادة لا تمين .  الاتجازالاتجاز  من جديد فومن جديد فو  للانطلاقللانطلاقوتحفزها وتحفزها  رادة لا تمين .الصحي السميم وتكممه مشوار الحياة بعزيمة وا    الصحي السميم وتكممه مشوار الحياة بعزيمة وا 
ورد اثبت فعاليته بل وتفوره عمى أساليب ورد اثبت فعاليته بل وتفوره عمى أساليب   والثقافيوالثقافيعلاجي نابو من ميراثنا الديني علاجي نابو من ميراثنا الديني   والخموة العلاجية أسموبوالخموة العلاجية أسموب  ••

تخفى في ثناياها مفاهيم وأفكار لا تتناسب مو طبيعة تخفى في ثناياها مفاهيم وأفكار لا تتناسب مو طبيعة   والتيوالتيمن الغرب من الغرب العلاج النفسي الأخرى المستوردة العلاج النفسي الأخرى المستوردة 
  وظروف الشخصية العربية.وظروف الشخصية العربية.

أفكار أفكار   لقد كان ال دف من استخدام أسموب الخموة العلاجية هو تحويل النصائح والمواعظ والأفكار الايجابية إلىلقد كان ال دف من استخدام أسموب الخموة العلاجية هو تحويل النصائح والمواعظ والأفكار الايجابية إلى  ••



وفى جو من وفى جو من   العاليالعاليكيز الذهني كيز الذهني نشطة وفعالة بغرس ا في الذهن عن طريق التأمل والتكرار في حالة من التر نشطة وفعالة بغرس ا في الذهن عن طريق التأمل والتكرار في حالة من التر 
ال دوء والاسترخاء يسمح بتحويل هذز المنظومات الأخلارية والصيابات المفظية مفاهيم ومعتقدات تدفو الفرد ال دوء والاسترخاء يسمح بتحويل هذز المنظومات الأخلارية والصيابات المفظية مفاهيم ومعتقدات تدفو الفرد 

  دائماً إلى السموك المربوب .دائماً إلى السموك المربوب .
الشخص لنفسه الشخص لنفسه   مايقولهمايقوله  ––أهمية رصوى في الخموة العلاجية حيث يعتبر تعديل الحوار الذاتي أهمية رصوى في الخموة العلاجية حيث يعتبر تعديل الحوار الذاتي   ويمثل الحوار الذاتيويمثل الحوار الذاتي  
إلى جمل ايجابية حماسية متفائمة من أهم خطوات الخموة العلاجية حيث يقوم الفرد ببناء وتصميم هذز الجمل إلى جمل ايجابية حماسية متفائمة من أهم خطوات الخموة العلاجية حيث يقوم الفرد ببناء وتصميم هذز الجمل     --

عالي ويجعم ا تحل محل الجمل والعبارات السمبية التي يقول ا عالي ويجعم ا تحل محل الجمل والعبارات السمبية التي يقول ا   والعبارات الايجابية الصحية ويكررها بتركيز ذهنيوالعبارات الايجابية الصحية ويكررها بتركيز ذهني
  ..  ((8383فصفص20002000لموسى فلموسى فب وهزيمة الذات ب وهزيمة الذات تتسبب في التوتر والاكتئاتتسبب في التوتر والاكتئا  والتيوالتيلنفسه ف لنفسه ف 

الذاتي يعتمد عمى معطيات مدارس العلاج النفسي الذاتي يعتمد عمى معطيات مدارس العلاج النفسي   ولقد اختبرت الخموة لإكمينيكيا( كأسموب في العلاج النفسيولقد اختبرت الخموة لإكمينيكيا( كأسموب في العلاج النفسي  ••
الحديثةف ومو عشرات من المرضى وعدد من المتطوعين الراببين في تنمية ردرات م عمى الضبط الذاتي وتعديل الحديثةف ومو عشرات من المرضى وعدد من المتطوعين الراببين في تنمية ردرات م عمى الضبط الذاتي وتعديل 

تكميمي مو الأدوية تكميمي مو الأدوية   والاجتماعي ف كما استخدمت ا كعلاج اساسى وأحياناوالاجتماعي ف كما استخدمت ا كعلاج اساسى وأحيانا  ء الذهنيء الذهنيأخطاء التفكير وتحسين الأداأخطاء التفكير وتحسين الأدا
  النفسية في علاج عدد كبير من الاضطرابات النفسية وكانت نتائج ا ممتازة بل وأكثر من المتورو .النفسية في علاج عدد كبير من الاضطرابات النفسية وكانت نتائج ا ممتازة بل وأكثر من المتورو .

من من   التركيز ومو عددالتركيز ومو عدد    أيضًا استخدمت الخموة العلاجية مو عدد من الطلاب الراببين في زيادة ردرت م عمىأيضًا استخدمت الخموة العلاجية مو عدد من الطلاب الراببين في زيادة ردرت م عمى  ••
رجال الأعمال الراببين في تحقيق درجات أعمى من الثبات الانفعالي وتحمل الضغوط وزيادة م ارات التعامل رجال الأعمال الراببين في تحقيق درجات أعمى من الثبات الانفعالي وتحمل الضغوط وزيادة م ارات التعامل 

  الاجتماعي وخفض سرعة الاستثارة والقابمية لمقمق. الاجتماعي وخفض سرعة الاستثارة والقابمية لمقمق. 
أساليب العلاج النفسي الحديثة وأسس عمم نفس التعمم مثل التدعيم أساليب العلاج النفسي الحديثة وأسس عمم نفس التعمم مثل التدعيم   أن الخموة العلاجية تقوم عمى أسسأن الخموة العلاجية تقوم عمى أسس  ••

عادة برمجة العقل وتحقيق أعمى درجات والتكرار وخلافوالتكرار وخلاف عادة برمجة العقل وتحقيق أعمى درجات ه لذلك ف ي الوسيمة الأمثل لتعديل الحوار الذاتي وا  ه لذلك ف ي الوسيمة الأمثل لتعديل الحوار الذاتي وا 
عادة برمجت ا ومتابعة تنفيذ   الثبات الإنفعالى وال دوء والتركيز الذهنيالثبات الإنفعالى وال دوء والتركيز الذهني عادة برمجت ا ومتابعة تنفيذ الذي يسمح لمفرد بتنظيم أفكارز وأهدافه وا  الذي يسمح لمفرد بتنظيم أفكارز وأهدافه وا 
  خططه وتعديمه حذف ما لا يستحق من ا .خططه وتعديمه حذف ما لا يستحق من ا .

 
 (2004لطهف( يوضح خطوات الخموة العلاجية  2شكلل                           

وتعتمد ممارسة خطوات الخموة بالتفصيل عمى حالة الشخص وظروفه المختمفة لذلك تختمف الخطوات من حالة 
 إلى أخرىف

 دراسات سابقة



مبية التي خمفت ا درس ليفتون  الآثار الس 2967لقد تعددت الدراسات حول موضوع الاضطرابات الصدمية ففي عام
 -القنبمة الذرية عمى اليابان أثناء الحرب العالمية الثانية وحدد أربو مراحل لاضطراب مابعد الصدمة ورمق الموت:

 الاستغراق في فكرة الموت والعدم  -
 التموث بير المنظور والخوف الشديد من انتشار الإشعاع الذري -

 الآثار اللاحقة التي ستطال الأجيال القادمة مما يترك انطباع بان لامفر من الخطر والإصابة بالسرطان -

وهم بقوا عمى ريد الحياة فيتصرفون وكأن م  وأصدرائ مالتوحد مو الشخص الميت والشعور بالذنب لأنه أرارب م 
 (20فص2999موتىليعقوبف

عمى نسبة إصابت م اضطراب مابعد الشدة من ربل  كما أجريت دراسة حول الأسرى ب دف التعرف   -
أسير أمريكيا نجو من السجون اليابانية في الحرب العالمية   42عمى  2978جولدستون وزملائه عام 

% من الأسرى يعانون من الاضطراب عمى الربم من انقضاء 50الثانية حيث توصمت الدراسة إلى أن 
 .أربعين عام عمى أسرهم 

محارب من القدامى في فيتنام وكوريا والحرب العالمية  262ام بلاك وزملائه بدراسة عمى ر 2990في عام و 
% لحرب كوريا 30%من جنود فيتنام يعانون من اضطراب مابعد الصدمة مقابل 46الثانية ووجد أن هناك 

يين من من الجنود الأمريك 2709عمى  2992وفي دراسة رام ب ا فونتانا  %لمحرب العالمية الثانية.28و
المحاربين القدامى في فيتنام تبين له انه عندما كان المحارب هدفا لمقتل أو الإصابة من ربل الفيتناميين أو لاحظ 

تبدوا هي الواضحة عميه في حين إذا كان المقاتل  PTSDوروع الخطر عمى الآخرين فان أعراض اضطراب أل 
ين أو يقوم بدور حماية احد أصدرائه ويخفق فان أعراض أو إصابة الآخر  يقوم بدور الفاعل أي من يقوم بالقتل

( وأجرى كل من 273فص2994الأسى العام والكرب النفسي والاكتئاب هي التي تكون واضحة ل عبد الخالق 
 من الناجين حيث توزعت العينة عمى ثلاث مجموعات   شخصا  224بمغت العينة  (2992كوكس وكرتش دراسة ل
 مجموعة معسكرات الاعتقال -
 مجموعة مراكز التعذيب-
 مجموعة الأشخاص الذين كانوا يختبؤن وي ربون من المواج ة. -
% لمراكز 65 ل% من أفراد المعسكرات يعانون من اضطراب مابعد الصدمة مقاب2وتوصل الباحثان إلى أن  

التعذيب وتبين أن الناجين من التعذيب يعانون أكثر من سواهم أكان ذلك من حيث شدة العوارض او الاضطراب 
% من الثلاث 80النفسي وتبين أيضا أن عددا من م يعاني من الصداع والغثيان واضطرابات في الج از ال ضمي و

 .(87فص2993رشيف.لالق رمجموعات يتناولون الم دئات العصبية والعقاري
 من جية البحث

 أفرادلدى  ألصدميبعد التعرف عمى نسبة ومستوى الاضطراب  التجريبيسوف يتم اعتماد من ج البحث       
والذي سيتم   العلاج الانفعالي السموكي المعرفي الديني  تإستراتيجياوفق  إرشاديبرنامج  سيتم تصميم و العينة

 .  PTSDألفي التخفيف من مستوى  أثرزعينة تجريبية من المرضى لمعرفة  أفرادتعريض 
 مجتمو وعينة البحث : -



مرابين ل  و النفسري لمفتررةالطبي  لمركز التأهيلجميو المرضى  الذين راجعوا لقد تحدد مجتمو البحث الحالي        
( مررن مقطرروعي الأذن أو مررن  ptsdو مررن الررذين يعررانون مررن آلل (  30/4/2009( ولغايررةل  25/22/2008

( و مررن كررلا الجنسررين ل ذكررر و أنثررى ( و كمررا      39ضررحايا التعررذيب النفسرري و الجسرردي و البررالغ عررررددهم ل  
 في أدناز.(2والشكل ل ( 2يوضح ا الجدول ل

 (2جدولل 
 ل ستة أش رالعدد الكمي لمجتمو  البحث من المرضى المراجعين لمركز الفؤاد خلا                          

 النسبة المئوٌة العدد الجنس 

 %09 33 الذكور

 %09 6 الإناث

 %099 30 المجموع

ى



ى
ى(ىووضحىصونةىالبحثىالحاليىحسبىنوصهاىوىصددهاىونسبهاىالمئووة2شكل)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 -عينة البحث:

 .تم اختيار مجتمو البحث بأكممه عينة لمدراسة الحالية  -:الأساسيةالعينة  أ_ 



 قبلياختبار 

تكافؤ 
 المتغيرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

درجات 
الاختبار 

 القبلي

 العمر

 السكن

المستوى 
 التعليمي 

انحانح 

 ااخرًاػيح

التعريض للبرنامج 
 الارشادي

عدم التعرض للبرنامج 
 الارشادي

 

اختبار  
 بعدي

( يتتسٚغ يتتٍ انتترٍٚ رتتى ر جٛتت  70ػهتتٗ   الإزشتتب ٘ػُٛتتخ انج تتش ان بطتتخ ثبنجسَتتبيظ  اشتتزًهذ      :عينةة البناةةا  -ب

ٔرتتى  ثتتدزعزٍٛ يؼٛتتبزٚزٍٛػهتتٛٓى، ٔانتترٍٚ  بَتتذ  زعتتبرٓى أػهتتٗ يتتٍ انٕظتتؾ ان سػتتٙ نهًقٛتتبض  PTSDأليقٛتتبض 

 ( نكم يغًٕػخ . 59يغًٕػزٍٛ أحداًْب رغسٚجٛخ ٔالأخسٖ ػبث خ، ٔثٕاقغ   ئنٗرقعًٛٓى ثظٕزح ػشٕائٛخ 
 : التصمٌم التجرٌبً -

نغسع اخزجبز فسػٛبد انج ش قبيذ انجبحضخ ثبظزؼًبل انزظًٛى انزغسٚجٙ ْٕٔ رظًٛى انًغًٕػخ انؼتبث خ 

 (   7ثؼد٘ شكم     –يغ اخزجبز قجهٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7شكم  

 انزظًٛى انزغسٚجٙ نهجسَبيظ ان بنٙ 

 

 ، ٔقد طًى ػهٗ ٔف  ان  ٕاد انزبنٛخ:

 (يٍ خلال ر جٛ  انًقٛبض ػهٗ ػُٛخ انج ش الأظبظٛخ.  70رى اخزٛبز ػُٛخ انجسَبيظ ٔانجبنغ ػد ْى   -5



( أفتسا  يتٍ انًسػتٗ 59ػشٕائٙ  م يغًٕػخ رؼى رٕشٚغ أفسا  انؼُٛخ ئنٗ يغًٕػزٍٛ ػبث خ ٔرغسٚجٛخ ثشكم  -6

 انر ٕز.

 ػهٗ أفسا  انًغًٕػزٍٛ.PTSDئعساء اخزجبز قجهٙ ثز جٛ   -7

 ئعساء انزكبفإ نهًغًٕػزٍٛ فٙ ثؼغ انًزغٛساد. -8

رزؼتتسع انًغًٕػتتخ انزغسٚجٛتتخ نهًزغٛتتس انًعتتزقم  انجسَتتبيظ الإزشتتب ٘(، فتتٙ حتتٍٛ نتتى ٚقتتدو انجسَتتبيظ الإزشتتب ٘  -9

 انؼبث خ.نهًغًٕػخ 

ئعساء اخزجبز ثؼد٘ نهًغًٕػزٍٛ انؼبث خ ٔانزغسٚجٛخ ٔذنك نًؼسفخ ان سق ثتٍٛ انقٛبظتٍٛ أنجؼتد٘ ٔانقجهتٙ ٔ  نتخ  -:

 رهك ان سٔق ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ..

ٔقد اػزًدد انجبحضخ ػهٗ ْرا انزظًٛى لأَّ يٍ انزظًًٛبد انزغسٚجٛخ ذاد انؼجؾ انً كى، فبنؼبيم الأظبظٙ فٙ ْرا  

انزٕشٚتتغ انؼشتتٕائٙ نهًغًتتٕػزٍٛ ٔذنتتك  ظتتزجؼب  ان تتسٔق ثتتٍٛ أفتتسا  انًغًتتٕػزٍٛ انُتتبرظ ػتتٍ أظتتهٕة  انزظتتًٛى ْتتٕ

ا خزٛبز ٔانزٙ ٚكٌٕ نٓب رأصٛس ػهٗ ان سٔق فتٙ انُزتبئظ، ٔئعتساء انزكتبفإ فتٙ ػتد  يتٍ انًزغٛتساد ، يًتب ٚتٕفس  زعتخ 

 نغٓد.ػبنٛخ يٍ انؼجؾ انزغسٚجٙ، ثبلإػبفخ ئنٗ ئَّ ٕٚفس انكضٛس يٍ انٕقذ ٔا

لغرض الحصول عمى البيانات ذات العلارة بمتغيرات و عوامل المرضى فقد تم استخدام الأدوات      أدوات البحث :ى
 و المقاييس الاتيه :

 استمارة المنيض :  -1
تتضرررمن هرررذز الاسرررتمارة . النمررروذج عمرررى بعرررض المعمومرررات الأساسرررية المتعمقرررة برررالوارو الاجتمررراعي و         

الارتصررادي و الأسررري و الصررحي لممررريض ف و هرري اسررتمارة موحرردة فرري معمومات ررا و مقننرره ف وتوجررد فرري ممفرره 
ف و فري أرسرامه  لضرحايا التعرذيبالتأهيرل الطبري والنفسري المريض الشخصية ف ف تم إعدادها و تطويرها في مركرز 

الطبية و النفسية ف و يتم الحصول عمرى معمومرات وبيانرات شخصرية عرن المرريض مرن خرلال ممرو هرذز الاسرتمارة  
جابته عمى فقرات ا ومضمون ا .  في الزيارة الأولى لممريض وا 

مفحررص و المعاينررة و و تتضررمن هررذز العمميررة احررد الأدوات الترري يخضررو خلال ررا المررريض ل :التشةةصيا اليبةة     -2
التشررخيص الطبرري و بجوانبرره الجسررمية و النفسررية . و مررن خررلال فريررق طبرري متخصررص فرري هررذز الجوانررب يقرررر 

صدار الإحكام و القرارات.  الصورة الن ائية لوضو المريض ف و من خلال التشخيص وا 
ىى3 ى وتم  المغة العربية من ربل الباحثة الذي تم ترجمته الو  (Alsaffar.2003لتم استخدام مقياس .ptsd مقياس -ى

ل يتكون المقياس مجموعة من أساتذة المغة الانكميزية في كمية التربية عمىبعرضه  الترجمةالتحقق من صدق 
 (.22ف28ف20ف9ف7ف5(ويحتوي عمى ست فقرات ل     interactionمن ثلاث مجالات الأولل التفاعل(ل

   (22ف29ف25ف24ف22ف3ف2ف2ون من ثمان فقراتلويتك (avoidance) التجنبوالمجال الثاني  
وضررو . (20ف27ف26ف23ف22ف8ف6ف4ويتكررون مررن ثمرران فقررراتل (hyperarousel)والمجررال الثالررث كثيررر الإثررارة

ورررد تررم التحقررق مررن إجررراءات الصرردق مررن خررلال أمررام كررل فقرررة ميررزان ربرراعي لكررلا أبرردا فأحيانررافكثيرا فكثيرررا جرردا( .
 طحيرررث بمرررغ  معامرررل الارتبرررا التشرررخيص الطبررري وبرررين اسرررتجابة المرررريض عمرررى المقيررراسالصررردق التلازمررري برررين 

مرريض  25كما تم استخراج الثبات لممقياس بطريقة إعادة الاختبار عمى عينرة مرن المرضرى بمرغ عرددهم .(0.78ل
 (0.82وحسب معامل الارتباط بين الاستجابتين حيث بمغ ل

 

 

 

 ة(:تكافؤ المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابط-



ئٌ رتتٕفس انزكتتبفإ ثتتٍٛ يغًٕػتتبد انج تتش أيتتس ػتتسٔز٘ نزظتتًٛى انج تتش ئذ ٚعتتؼٗ انجبحتتش ئنتتٗ أٌ ركتتٌٕ 

، 5898ػتلاو،  أثتٕان سٔق ثٍٛ انًغًٕػتبد.   ئنٗزاعؼخ  أ ائٓبيغًٕػبد انج ش يزكبفئخ حزٗ   ركٌٕ ان سٔق فٙ 

 (558ص

انزكتبفإ  ئعتساءيغًتٕػزٍٛ يزكتبفئزٍٛ فقتد رتى  ئنتٗٔنغسع انزأ د يٍ ط خ انزٕشٚغ انؼشٕائٙ لأفسا  انؼُٛخ 

 ثٍٛ أفسا  انًغًٕػزٍٛ فٙ انًزغٛساد انزبنٛخ:

 درجات الاختبار القبلً: -1

 ا انًزغٛتس فقتد رتى اظتزؼًبل ا خزجتبز انزتبئٙ نؼُٛزتٍٛ يُ ظتهزٍٛنغسع انزأ د يٍ ركبفإ انًغًٕػزٍٛ ػهٗ ْر

( ْٔتٙ يٛتس 0.09( ػُتد يعتزٕٖ   نتخ    6،089    خٛتانغتد ٔن( ٔانقًٛتخ 26562  حٛش  بَذ انقًٛخ انً عتٕثخ  

 ذنك.  ٕٚػح  (6انًغًٕػزٍٛ يزكبفئزٍٛ فٙ ْرا انًزغٛس، ٔانغدٔل   أٌ ئنٗيًب ٚشٛس ذنك  ئحظبئٛب انخ 

 (6عدٔل  

 PTSDانزكبفإ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انؼبث خ ٔانزغسٚجٛخ فٙ يزغٛس  زعبد يقٛبض 

 العدد نوع المجموعة
المتوسررررررررررررررط 

 الحسابي

الانحرررررررررررررراف 
 المعياري

القيمررة التائيررة 
 المحسوبة

القيمررة التائيررة 
 الجدولية

مسررررررتوى 
 الدلالة

المجموعرررررررررررررررررررررررة 
 التجريبية ربمي

25 60622 2.9 

 05ف0 048ف2 26562
المجموعرررررررررررررررررررررررة 

 الضابطة ربمي
25 62626 2.2 

  

( ظُخ ٔرى اظزؼًبل نًؼسفخ   نتخ 89-79 ُٛخ ٔانزٙ رسأحذ أػًبزْى ثٍٛ رى يكبفئخ انؼًس لأفسا  انؼالعمـــــــر: -2

 يٍ انقًٛخ  اطغس( ْٔٙ 5،99 انًغًٕػزٍٛ ػُد ْرا انًزغٛس،  فزجٍٛ اٌ انقًٛخ انً عٕثخ  أػًبزان سق ثٍٛ 

ركتتبفإ انًغًتٕػزٍٛ فتتٙ  ئنتٗيًتتب ٚشتٛس  ئحظتبئٛب( ْٔتٙ يٛتس  انتتخ 0.09يعتزٕٖ   نتتخ   د( ػُتت048ف2  خانغتد ٔنٛت

 ٕٚػح ذنك (7انؼًس. ٔانغدٔل  

 (7عدٔل                                                            

 انزكبفإ فٙ يزغٛس انؼًس لأفسا  انًغًٕػزٍٛ انؼبث خ ٔانزغسٚجٛخ.

المتوسرررررررررررررررررط  العدد نوع المجموعة
 الحسابي

الانحررررررررررررررررراف 
 المعياري

القيمررررررررررررررررررة 
التائيررررررررررررررررررة 
 المحسوبة

القيمررررة التائيرررررة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 59 رغسٚجٛخ
39 8288 

 يٛس  ال 048ف2 5،99

 59 ػبث خ
33 5258 

 



(يسثتتغ  تتب٘لأفتتسا  انؼُٛتتخ اظتتزؼًم اخزجتتبز   انعتتكٍ.نًؼسفخ   نتتخ ان تتسق ثتتٍٛ يزغٛتتس انعتتكٍ -7
 

، ٔرجتتٍٛ أٌ انقًٛتتخ 

ان تسق  أٌ(، يًب ٚدل ػهتٗ 0.09ػُد يعزٕٖ   نخ  (3.93  خانغد ٔنٛ( ْٔٙ أطغس يٍ انقًٛخ 0،667انً عٕثخ  

 ذنك. ٕٚػح ( 8لأفسا  انؼُٛخ ٔانغدٔل   انعكٍثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ػهٗ يزغٛس  ئحظبئٛبيٛس  ال 

 

 (8عدٔل  

 لأفسا  انًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبث خ انعكٍنًزغٛس  يسثغ  ب٘ خزجبز  الإحظبئٛخٚجٍٛ انقٛى 

 انًغًٕػزبٌ 

 انعكٍ

 الأفسا ػد  
  ب٘قًٛخ 

 انً عٕثخ

  ب٘قًٛخ 

 خانغد ٔنٛ

يعزٕٖ 

اند نخ 

0.09 

خبزط  يس ص 

 انًدُٚخ

 51 8 2 ذدشيثيح
 غيش دال 3.93 0.883

 51 9 3 ضاتطح

ٔرجتٍٛ أٌ    يسثغ  تب٘(اخزجتبز اظتزؼًم نهًسػتٗنًؼسفخ   نخ ان سق ثٍٛ انًعزٕٖ انزؼهًٛتٙ :المستوى التعلٌمً -4

(، 0.09(ػُتد يعتزٕٖ   نتتخ  3.93ٔانزتٙ رعتبٔ٘   خانغتتد ٔنٛت( ْٔتٙ أطتغس يتٍ انقًٛتخ 0.66انقًٛتخ انً عتٕثخ  

ٔثرنك نى ٚظٓس فسق  ال ئحظبئٛبً ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ػهٗ ْترا انًزغٛتس، يًتب ٚتدل ػهتٗ أٌ انًغًتٕػزٍٛ يزكتبفئزٍٛ فتٙ 

                                                    ذنك. ( ٕٚػح9 انًعزٕٖ انزؼهًٛٙ ، ٔانغدٔل  

 

 

 

 (9انغدٔل                                                   

 نًزغٛس انز ظٛم اندزاظٙ نلأة ثغ  ب٘سي خزجبز  الإحظبئٛخٚجٍٛ انقٛى 

 انًغًٕػزبٌ 
 انًعزٕٖ انزؼهًٛٙ

 الأفسا ػد  
 قًٛخ ب٘

 انً عٕثخ

  ب٘قًٛخ 

 انغدٔنٛخ

يعزٕٖ اند نخ 

 عبيؼٙ ئػدا ٘ يزٕظ خ 0.09

 51 2 1 3 ذدشيثيح
 غيش دانح 3.93 0.88

 51 1 2 3 ضاتطح

 

 .الإرشاديالبرنامج – 4
 أًَتٕذطيزجُٛتخ  انًسػتٗ انُتبعٍٛ يتٍ انزؼترٚتندٖ   PTSDن  غ  ئزشب ٘قبيذ انجبحضخ ثاػدا  ثسَبيظ 

أقظتٗ حتد  ئنتٗان ؼبنخ فٙ انز  ٛؾ لأَّ ٚعؼٗ نهٕطٕل  الإ ازٚخانز  ٛؾ ٔانجسيغخ ٔانًٛصاَٛخ لأَّ ٚؼُد يٍ الأظبنٛت 

 ( ٕٚػح ذنك .8  انشكميٍ ان ؼبنٛخ ثأقم انزكبنٛف . ، ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Needs Assementر دٚد الأحزٛبعبد     

 نًؼسفخ حبعبرٓى PTSDر جٛ  فقساد يقٛبض

6 

 Selected Prioritiesأخزٛبز الأٔنٕٚبد     

 أػهٗ َعت يئٕٚخ فٛٓب نز ٕٚهٓب انٗ يٕػٕػبد نغهعبد انجسَبيظ الإزشب ٘ رسرٛت ان بعبد رُبشنٛبً ٔأخزٛبز

7 

 Deficeand write Goals and objectiveر دٚد الأْداف ٔ زبثزٓب    

 )سهٕكيح( أْداف خبطخ -6انٓدف انؼبو                    -5

8 

 ئٚغب  ثسايظ َٔشبؽبد نز قٛ  الأْداف

Develop Activities Programs to meet goals and objectives 

 PTSDاخزٛبز انعزسارٛغٛبد الإزشب ٚخ ٔر دٚد الأظبنٛت ان ُٛخ انًلائًخ فٙ خ غ يعزٕٖ

9 

 Evaluate Resultرقٕٚى انُزبئظ            

 انزقٕٚى انُٓبئٙ         -6انزقٕٚى انجُبئٙ                                                                      -5    

 ٚكٌٕ فٙ َٓبٚخ  م عهعخ                                                 ا خزجبز أنجؼد٘+انًإرًس انؼلاعٙ  

 

 (8 شكم 

 PTSDٕاد ر  ٛؾ انجسَبيظ الإزشب ٘ ن  غ يعزٕٖخ                       

 

 

 

ٚؼُد حغس الأظبض فتٙ ثُتبء  الإزشب ٘ئٌ ر دٚد ا حزٛبعبد فٙ ػًهٛخ انز  ٛؾ نجُبء انجسَبيظ  :تحدٌد الاحتٌاجات -1

انجسَبيظ، ٔقد حد د حبعبد انًعز ٛدٍٚ انزتٙ ٚتُسا  رقتدٚى ان تديبد الإزشتب ٚخ نٓتى يتٍ ختلال ئعبثتبرٓى ػهتٗ يقٛتبض 

PTSD  ٕٚػتح  :   ، ٔذنك ثبظز ساط انٕظؾ انًسعح ٔانٕشٌ انًئٕ٘ نكم فقسح يٍ فقتساد انًقٛتبض ، ٔانغتدٔل )

 (   : انغدٔل                                                            ذنك.

 رسرٛت ان قساد رُبشنٛبً حعت أٔشآَب انًئٕٚخ ٔانٕظؾ انًسعح نٓب

تسلسل  المجال

 الفقرة في

 المقياس

تسلسلها 

الجديد في 

 المقياس

 ترتيبها

الجديد في 

 المجال

 الفقرات
الوسط 

 المرجح

 الوزن 

 المئوي

 -يغبل-

ئػب ح يؼبٚشخ 

 ألإحداس 

انًبػٙ  ٔ أٌ أحداسرٕند ند٘ شؼٕز  5 5 59

 رزكسز

7،80 8..9 

 9..:8 .7،9 ػبٔ رُٙ انر سٚبد انًإنًخ ثبظزًساز 6 6 8

 :8 7،98 يصػغخحهًذ أحلايب  7 7 .

انًبػٛخ  الأحداس ئٌ ئحعبض بٌ ند٘  8 8 50

 رزكسز

7،96 89.9 



تسلسل  المجال

 الفقرة في

 المقياس

تسلسلها 

الجديد في 

 المقياس

 ترتيبها

الجديد في 

 المجال

 الفقرات
الوسط 

 المرجح

 الوزن 

 المئوي

 96.9 7،70 ػهٙ انر سٚبد انعٛئخ أن ذ 9 9 65

 الأحداسيٍ  الأشٛبءاٌ رر س ثؼغ  : : 9

 انًبػٛخ قد ظجت نٙ ز ٔ  فؼم ععًٛخ

7،69 96 

 -يغبل-

رغُتتتتت انًٕاقتتتتف  

ٔالأيتتتتتتب ٍ انزتتتتتتتٙ 

رتتتتتتتتر س ثبن تتتتتتتتدس 

 انظب و 

 

 .8 7،99 شؼسد ثُ عٙ يسٚجب ػٍ ي ٛ ٙ 5 . 66

 87.69 7.،7 يشبػس٘ ئظٓبزٔعدد طؼٕثخ فٙ  6 9 5

 99.69 97،7 اٜخسٍٚشؼسد ثبنغسثخ رغبِ  7 8 58

 ثبلأشٛبءحبٔنذ رغُت انًشبػس ان بطخ  8 50 58

 انزٙ حدصذ ظبثقب

7،70 96.9 

 ثبلأحداسانزٙ رر سَٙ  الأٔػبع أرغُت 9 55 59

 انعبثقخ

7،67 90..9 

 90 7،60 شؼسد ثبَؼداو انًعزقجم : 56 55

 9..9. 7،59 انًبػٛخ الأحداسحبٔنذ رغُت انز كٛس فٙ  . 57 6

 

 9. 7،56 انعبثقخ الأحداسْبيخ يٍ  أشٛبء أرر سنى  9 58 7

  

 -يغبل-

 ضتتسح الإصتتبزح  يتتٍ 

عساء يتبرؼسع نتّ 

 يٍ حدس ػبيؾ

 

 9..89 7،97 أطج ذ ظسٚغ ا َ ؼبل 5 59 8

 89.9 7،96 فقدد ا ْزًبو فٙ قؼبٚب يًٓخ 6 :5 9

 9..88 8.،7  بَذ ند٘ طؼٕثبد فٙ انزس ٛص ان كس٘ 7 .5 56

 80 0:،7 أطج ذ أخبف ثعٕٓنخ 8 59 57

 98.9 7،99 ند٘ طؼٕثخ فٙ انعٛ سح ػهٗ َ عٙ 9 58 :5

 9..99 7،99 طسد حرزا يٍ اٜخسٍٚ : 60 60

 9..8. 7،58 طؼٕثخ فٙ انُٕوأػبَٙ يٍ  . 65 .5

 :. 7،08 شؼسد ثظؼٕثخ فٙ انُٕو 9 66 : 

 : تحديد الأولويات -2

رتتى رسرٛتتت فقتتساد انًقٛتتبض ثؼتتد ر جٛقتتّ ػهتتٗ أفتتسا  ػُٛتتخ انجسَتتبيظ ثشتتكم رُتتبشنٙ ث عتتت انتتٕشٌ انًئتتٕ٘ 

( ْتٙ ثًضبثتخ 96،9( فًتب فتٕق ٔٔشٌ يئتٕ٘  7،9ٔانٕظؾ انًسعح، ئذ ػُدّد ان قسح انزٙ حبشد ػهٗ ٔظتؾ يتسعح  

ثبنُعتجخ نؼُٛتخ انجسَتبيظ.  ان بعتبد أٔنٕٚتخُْتب  فقتساد رًضتم  أٌندٖ انًسػٗ ٔرجتٍٛ  PTSDشدح  ئنٗحبعخ رشٛس 

    .( ٕٚػح ذنك.ٔانغدٔل  

                                          

 

 



 

 

 

 (   .  انغدٔل                                                     

 PTSDٕٚػح ان قساد انزٙ حبشد ػهٗ أٔنٕٚخ حبعبد فقساد يقٛبض 

رعهعم ان قسح 

 فٙ انًقٛبض
 ان قساد رسرٛجٓب

انٕظؾ 

 انًسعح

 انٕشٌ 

 انًئٕ٘

 9..8 7،80 رٕند ند٘ شؼٕز ٔ بٌ أحداس انًبػٙ رزكسز 5 59

 .8 7،99 شؼسد ثُ عٙ يسٚجب ػٍ ي ٛ ٙ 6 66

 9..:8 .7،9 ػبٔ رُٙ انر سٚبد انًإنًخ ثبظزًساز 7 8

 :8 7،98 حهًذ أحلايب يصػغخ 8 .

 9..89 7،97 أطج ذ ظسٚغ ا َ ؼبل 9 8

 :89.9 7،96 ا ْزًبو فٙ قؼبٚب يًٓخفقدد  : 9

 89.9 7،95  بٌ ند٘ ئحعبض أٌ الأحداس انًبػٛخ رزكسز . 50

 9..88 8.،7  بَذ ند٘ طؼٕثبد فٙ انزس ٛص ان كس٘ 9 56

 87.69 7.،7 ٔعدد طؼٕثخ فٙ ئظٓبز يشبػس٘ 8 5

 80 0:،7 أطج ذ أخبف ثعٕٓنخ 50 57

 98.9 7،99 ند٘ طؼٕثخ فٙ انعٛ سح ػهٗ َ عٙ 55 :5

 9..99 7،99 طسد حرزا يٍ اٜخسٍٚ 56 60

 99.69 7،97 شؼسد ثبنغسثخ رغبِ اٜخسٍٚ 57 58

 96.9 7،70 أن ذ ػهٙ انر سٚبد انعٛئخ 58 65

حبٔنذ رغُت انًشبػس ان بطخ ثبلأشٛبء انزٙ حدصذ  59 58

 ظبثقب

7،69 96.6 

 

 :تحديد الأهداف -3
انؼ بٚب انرٍٚ رؼسػٕا ئنٗ انزؼرٚت َ عٛبً ٔاعزًبػٛبً ٔٚزى ذنك يٍ خلال ٚٓدف انجسَبيظ ئنٗ ئػب ح رأْٛم  

انغهعبد انًقبثلاد( انؼلاعٛخ انزٙ رٓدف ئنٗ ئشانخ اٜصبز انُ عٛخ انُبعًخ ػٍ انزؼرٚت ٔٚزى ْرا يٍ خلال 

 -الإعساءاد انعٛكٕنٕعٛخ انزٙ ٚقٕو ثٓب انًؼبنظ انًسشدح انُ عٛخ( ٔانزٙ رزًضم ة:

 ًسرجؾ ثزغبزة انزؼرٚتخ غ انقه  ان .5

 خ غ انً بٔف انؼظبثٛخ انًسرج خ ثزغسثخ انزؼرٚت .6

رؼدٚم َظسح  انُبعٙ  يٍ انزؼرٚت نُ عّ يٍ خلال يعبػدرّ ػهٗ انز هض يٍ انشؼٕز ثبندَٔٛخ يٍ عساء  .7

 انؼٕق انر٘ ان   ثّ يٍ عساء انزؼرٚت.

 زفغ يعزٕٖ رقدٚس ذاد انُبعٙ نُ عّ. .8

  عس حبعص انؼصنخ انُ عٛخ ا عزًبػٛخيعبػدح انُبعٙ يٍ انزؼرٚت ػهٗ  .9

 ، انر٘ رؼسع نهزؼرٚترؼدٚم انُظسح انزشبؤيٛخ نه ٛبح نه س   .:

 :إستراتيجيات ونشاطات البرنامج-4

رى اخزٛبز الأَش خ انزٙ رعٓى فٙ ر قٛ  أْداف انجسَبيظ الإزشب ٘ انزٙ حُتد د يتٍ ختلال ر دٚتد ان بعتبد 

لإزشب ٚخ ، ٔقد رؼًُذ اظزسارٛغٛبد انًُبقشخ انغًبػٛتخ ٔان تٕازاد انًًٓخ نهًسػٗ ٔرى رٕشٚؼٓب ػًٍ انغهعبد ا

ٔانًُرعتخ ٔانٕاعجتبد  خٔانز ًٍٛ انزدزٚغٙ ٔانزؼصٚص ٔػجؾ انراد ٔنؼتت انتدٔز ٔا ظتزسخبء ٔرؼتدٚم الأفكتبز ان بؽئت



انزأيتتم ثتتر س     ئظتتزسارٛغٛخانؼتتلاط انعتتهٕ ٙ ا َ ؼتتبنٙ انًؼسفتتٙ اندُٚٙ دانجٛزٛتتخ  ْٔتتٙ رقتتغ ػتتًٍ ئظتتزسارٛغٛب

 .ٔئظزسارٛغٛخ ان هٕح انؼلاعٛخ 

ب را إجرراءات تنفيرذ البرنرامج العلاجري لمنراجين مرن التعرذيب  ت:تتحدد  المراحل التي مرر تنفيذ البرنامج -9

 -الآتية: تبالخطوا

ة لالتحميل( جمو المعمومات اللازمة عن الحالة وذلك برالاطلاع عمى استمارة المعمومات الشخصية واستمار  .2
 تفاصيل الصدمة  ونتائج المقاييس 

لالتركيب ( : ترتيب المعمومات بصورة تعطي تصور واضح عن شخصية الناجي من التعذيب بما في ا من  .2
 نقاط ضعف وروة.

لالتشخيص ( : في هذز المرحمة يتم تحديد مدى حاجة الحالة لمعلاج باعتبارها تعاني من اضطرابات  .3
 مابعد الصدمة 

رد مو ورت المريض و  يتلاءمل المقابمة العلاجية ( : يتم تحديد الزمان والمكان لمقابمة المريض بحيث  .4
 لالجمسات( وفق النسق الأتي : الفردية المقابلات العلاجية سارت

 -:الجمسة الأولى 

التعرف عمى المريض والتأكد من المعمومات التي أدلى ب ا  لفي الاستمارات  الأولية ( بصورة بير 
مباشرة وتوضيح الغاية من المقاءات التي تعقد معه وضرورة الالتزام بالورت المحدد واحترام 

خصوصية المركز وخصوصيته كمريض وسرية المعمومات التي يدلي ب ا ودورز في عممية العلاج 
وذلك من خلال مساهمته المتمثمة بسرد ورائو ماضيه الصادم  . وتكون الغاية من هذز المحادثات 
في المقابمة الأولى هي إرامة جسور علارة مبنية عمى أساس التقبل والتف م والثقة المتبادلة مما 

عه عمى ييسر سير العممية العلاجية النفسية ويبعث الطمأنينة والراحة في نفس المريض مما يشج
الحديث بتمقائية عن المشاعر السمبية التي يعاني 

وبعد الانت اء من المقابمة الأولية يتم تحديد  DANIELI,1984,KRYSTAL,1971)لمن ا
 موعد لمقاء الثاني .

 الجمسة الثانية والثالثة: 

 بدأ بالترحيب بالمريض لالناجي من التعذيب(وتمخيصنلمساعدة المريض عمى تذكر الصدمة(    
مادار في المقاء السابق وترك الفرصة أمامه لمحديث عن معاناته وحين يشعر المريض بالأمان 
والثقة بالمعالجلالمرشدة النفسية( ينتقل العلاج تمقائيا إلى جوهر الصدمة ونحرص هنا عمى دفو 
المريض إلى إعادة ترتيب الأحداث الصادمة مو مراعاة ردرته وطارته عمى التحمل مو حرص 

رشدة النفسية عمى ان تكون متصمةً بصورة بير لفظية مو المريض ل الاتصال العيني والجسمي الم
( لتشعرز بالاهتمام لما يدلي به من أحداث صادمة. ويتم التركيز عمى أحلامه المتكررة المتعمقة 

بالتعذيب والأحداث اليومية التي تثير لديه الذكريات المؤلمة عن التعذيب 
.MONTGORMERY.1990)) 
 



 :ابعة والخامسة الجمسة الر  

لتذكر تفاصيل الأحداث ( في هذز الجمسة حاولت المرشدة النفسية تشجيو المريض ودفعه إلى  
الحديث عن تفاصيل حياته السابقة لمسجن والتعذيب وعن الأسباب التي أدت إلى دخوله لمسجن 

. وهنا يكون دور المرشدة النفسية وماهو رد فعل العائمة  ورد فعمه هو أيضا حول هذا انموضوع
مساعدة الناجي عمى سرد الأفكار بتمقائية  والحرص عمى أن تكون الأفكار مطروحة بشكل منطقي 
و منسجم ول ذا تطمب من ا أحيانا أعادة وطرح أسئمة حول التفاصيل التي يذكرها المريض لكي 

  يوجه محور الحديث لماهو م م من الأحداث في تفاصيل حكايته.

 -الجمسة السادسة والسابعة: 

في هذز الجمسات سعت المرشدة النفسيةالى دفو الناجي من التعذيب عمى مواج ة الذكريات 
المؤلمة وا عادة معايشة الحمم والكابوس بمساعدت ا. وذلك من خلال استخدام ستراتيجات طرق 

العضمي لالذي  ءترخاتحفيز الخيال . وذلك بالطمب من الناجي من التعذيب وبعد ممارسة الاس
يصاحبه سماع آيات مرتمة من الذكر الحكيم ل ا علارة بقوة الإيمان والصبر(تخيل بعض الأحداث 
المثيرة بوضوح كامل ونطمب منه بان يحاول أن لايؤثر تذكرها عمى حالة الاسترخاء لديه  ونطمب 

ر التوتر لديك بالإضافة إلى إليه إذا لم تتمكن ارفو إصبعك مشيرا أن هذا المورف الذي تتذكرز يثي
أخرى |ل كنستراتيجية  الكرسي الخالي (تعينه عمى التنفيس الانفعالي لمحتوى  تاستخدام إستراتيجيا
 حكايته الصادمة.

 مالجمسة تلإعادة ثقة الناجي من التعذيب بنفسه والآخرين ( في هذز  الجمسة الثامنة والتاسعة  
التركيز عمى ما موجود من ايجابية في شخصية الناجي من التعذيب والانطلاق من ا كأساس لتعود 
 ةله الثقة بالنفس والآخرين  وتعديل أفكارز اللامنطقية تجاز نفسه والآخرين وتم استخدام إستراتيجي

 -ورد تمت وفق الخطوات التالية:  التامل بذكر الله
  وأن يلاحظ تنفسه ال ادئ العميق.وأن يلاحظ تنفسه ال ادئ العميق.  أن يتنفس بانتظام وعمق وبطء..أن يتنفس بانتظام وعمق وبطء..

أن يغمق عينيه خاصة خلال الدرائق الخمس الأولى عمى أن تتجه العين وهى مغمقة إلى الأمام ويمكن إن أن يغمق عينيه خاصة خلال الدرائق الخمس الأولى عمى أن تتجه العين وهى مغمقة إلى الأمام ويمكن إن   --
  يفتح ا بعد ذلك مو تركيز النظر عمى هدف ثابت لايثير الانتباز.يفتح ا بعد ذلك مو تركيز النظر عمى هدف ثابت لايثير الانتباز.

موضوع أو مشكمة.. بان يركز في البداية عمى ملاحظة جسدز موضوع أو مشكمة.. بان يركز في البداية عمى ملاحظة جسدز   أن يمنو العقل من الشرود والتفكير في أىأن يمنو العقل من الشرود والتفكير في أى  --
  المنتظمة.. وال واء يدخل ويخرج من انفه ورئتيه ببطء وعمق.المنتظمة.. وال واء يدخل ويخرج من انفه ورئتيه ببطء وعمق.  وأنفاسهوأنفاسه  المسترخيالمسترخي

بعد ذلك يبدأ في ترديد وتكرار كممات "ذكر الله" أو تكرار آيات رصيرة أو آية الكرسي بعمق بحيث يتردد بعد ذلك يبدأ في ترديد وتكرار كممات "ذكر الله" أو تكرار آيات رصيرة أو آية الكرسي بعمق بحيث يتردد   --
أركان نفسه وكيانه.. وان يشبو عقمه ب ا وان يطرد من ذهنه أى فكرة أخرى فور ظ ورها في حيز أركان نفسه وكيانه.. وان يشبو عقمه ب ا وان يطرد من ذهنه أى فكرة أخرى فور ظ ورها في حيز   صداها فيصداها في

الوعي.. ولا يعطى ذهنه أو تفكيرز أى فرصة لمشرود بعيداً.. وان يكون عمى يقين بأنه يقوم بطرد الأفكار الوعي.. ولا يعطى ذهنه أو تفكيرز أى فرصة لمشرود بعيداً.. وان يكون عمى يقين بأنه يقوم بطرد الأفكار 
  ..يات الكريمة يات الكريمة بالابالاالسمبية السيئة من ذهنه الآن مستعينا السمبية السيئة من ذهنه الآن مستعينا 
 السمبية أفكارزلتحديد شدة  الأتييستخدم الجدول  أنويطمب من المريض 

 
 



 يستخدم من ربل المريض السمبية ضا لمريأفكار تحديد شدة  جدول يوضح
درجررة الانفعررالات لترروتر/ رمررق/  الورت اليوم و التاريخ

حررررزن/ اكتئرررراب/ خرررروف( ربررررل 
 ذكررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر الله 

 (0-20لمن 

الافكارالسرررررمبية الان زاميرررررة  
 درجة شدت ا

 (0-20لمن       

الافكارالسررررررررررررررررررررررررررررررمبية  
الان زاميرررررررررررررة درجرررررررررررررة 

بعررد  (0-20شرردت المن 
 ذكر اللهاستخدام 

 لوانخفاض حدة الانفعالات(
 (0-20لمن   

     

ورت من اليوم وان كان يفضل أن يكون عقب شعور ورت من اليوم وان كان يفضل أن يكون عقب شعور   أيأيستخدم الجدول في ستخدم الجدول في كما يوضح لممريض بأنه يمكنه أن  يكما يوضح لممريض بأنه يمكنه أن  ي  
بانفعالات أو أفكار سمبية بير مربوبة.. كما يستخدم ربل ممارسة جمسة العلاج بتأمل ذكر الله حسب الخطوات بانفعالات أو أفكار سمبية بير مربوبة.. كما يستخدم ربل ممارسة جمسة العلاج بتأمل ذكر الله حسب الخطوات   هه

  المذكورة من ربل.المذكورة من ربل.
  تستخدم الخانة الأولى لتحديد اليوم والتاريخ والورت.تستخدم الخانة الأولى لتحديد اليوم والتاريخ والورت.  --
  ((00--2020شدت ما لشدت ما ل  تستخدم الخانتين الثانية والثالثة لتحديد الانفعالات السمبية والأفكار الان زامية ودرجةتستخدم الخانتين الثانية والثالثة لتحديد الانفعالات السمبية والأفكار الان زامية ودرجة  --
  الخانات السابقة يتم تسجيل البيانات الخاصة ب ا ربل بدء جمسة العلاج بتأمل ذكر الله.الخانات السابقة يتم تسجيل البيانات الخاصة ب ا ربل بدء جمسة العلاج بتأمل ذكر الله.  --
التي رددها والمدة التي أستغرر اف عمما بان البعض التي رددها والمدة التي أستغرر اف عمما بان البعض   الأدعيةالأدعية    الخانة الرابعة يسجل الفرد في ا نص الآيات أوالخانة الرابعة يسجل الفرد في ا نص الآيات أو  --

  يحتاج لفترة تزيد عن النصف ساعة.يحتاج لفترة تزيد عن النصف ساعة.
الخانة الخامسة والأخيرة تستخدم بعد انت اء الجمسة ويسجل الفرد في ا مقدار انخفاض حدة الانفعالات التي الخانة الخامسة والأخيرة تستخدم بعد انت اء الجمسة ويسجل الفرد في ا مقدار انخفاض حدة الانفعالات التي   --

  ..درجات(درجات(  2020كان يعانى من ا ربل جمسة العلاج لمن صفر إلى كان يعانى من ا ربل جمسة العلاج لمن صفر إلى 
                          

 والثانية عشر الجمسة العاشرة والحادية عشر 

استخدام ستراتيجبات تتعمق بالإرشاد الديني وتعديل أفكار الناجي من استخدام ستراتيجبات تتعمق بالإرشاد الديني وتعديل أفكار الناجي من لتغيير النظرة التشاؤمية لمحياة ( بلتغيير النظرة التشاؤمية لمحياة ( ب    ••
باستخدام باستخدام التعذيب حول المستقبل وتعميمه استرايجية دحض الأفكار اللامنطقية التشاؤمية التي تسيطر عميه التعذيب حول المستقبل وتعميمه استرايجية دحض الأفكار اللامنطقية التشاؤمية التي تسيطر عميه 

  الخموة العلاجية الخموة العلاجية   إستراتيجيةإستراتيجية

  : " الخروج من الدوامة ": " الخروج من الدوامة "الخطوة الأولىالخطوة الأولى  ••
  الأولى للإستراتيجيةالأولى للإستراتيجيةالخطوة الخطوة من من   يضيضلممر لممر   يوضح ال دفيوضح ال دف  ••
 الخروج الفوري من التوتر والقمق والانفعالات بير المربوبة  -2

 الاسترخاء والتنفس العميق ببطء.. ولمدة خمس درائق تقريبًا. يضالمر  إلىيطمب 
هدار الطارات النفسية والذهنية  -:2 الأوامر لعقمه   يصدر  بان  المريض إلىيطمب الخروج أيضًا من لعبة تبديد وا 

تخيل أو تصور مكروز أو مزعج أو  أيومخيمته بطرد جميو الأفكار الان زامية السمبية وأن يطرد أيضا وبحزم 
 مخيف.
  إصدار أوامر لمعقل بالتسامح والعفو لمو تكرار الآيات الكريمة والأحاديث الشريفة التي تدعو لذلك(.إصدار أوامر لمعقل بالتسامح والعفو لمو تكرار الآيات الكريمة والأحاديث الشريفة التي تدعو لذلك(.      --33

 

 



  لرضا "لرضا ": " التأمل والتشبو با: " التأمل والتشبو با  الخطوة الثانيةالخطوة الثانية  ••
  للإستراتيجيةللإستراتيجيةانية انية من الخطوة الثمن الخطوة الث  يضيضيوضح ال دف لممر يوضح ال دف لممر   ••

ي وهبه الله إياها.. وأن يستخدم مخيمته وذاكرته في ي وهبه الله إياها.. وأن يستخدم مخيمته وذاكرته في تتيتأمل  ويستعرض النعم اليتأمل  ويستعرض النعم ال  أنأنيطمب من المريض يطمب من المريض   --22
  اجترار واستعراض هذز النعم.اجترار واستعراض هذز النعم.

عبارة "الحمد لله .. عبارة "الحمد لله ..   ––م ما كانت ضئيمة ومحدود م ما كانت ضئيمة ومحدود   ––أن يكرر وهو يستعرض هذز النعم ما حققه من إنجازات أن يكرر وهو يستعرض هذز النعم ما حققه من إنجازات --22
  الحمد لله". الحمد لله". 

  : " شحن وتوجيه الإرادة ": " شحن وتوجيه الإرادة "الخطوة الثالثةالخطوة الثالثة  ••
  يوضح ال دف لممريض من الخطوة الثالثة للإستراتيجيةيوضح ال دف لممريض من الخطوة الثالثة للإستراتيجية  ••
يجابية تغرس   يصيغيصيغتعديل الحوار الذاتي وما يقوله الفرد لنفسه أثناء الخموة بحيث تعديل الحوار الذاتي وما يقوله الفرد لنفسه أثناء الخموة بحيث     --22 يجابية تغرس جملًا وعبارات حماسية وا  جملًا وعبارات حماسية وا 

  في نفسه الحماس والعزيمة والأمل.في نفسه الحماس والعزيمة والأمل.
إعادة صيابة الأهداف وخطوات تحقيق ا... ويمكن أن يسجل ال دف المراد تحقيقه في وررة متابعة يحتفظ إعادة صيابة الأهداف وخطوات تحقيق ا... ويمكن أن يسجل ال دف المراد تحقيقه في وررة متابعة يحتفظ   --بب

كنموذج لخطة عمل مبسطة تجعمه يركز دائمًا عمى هدفه ويتجنب التشتت في المشاكل والمشابل كنموذج لخطة عمل مبسطة تجعمه يركز دائمًا عمى هدفه ويتجنب التشتت في المشاكل والمشابل   المريضالمريضب ا ب ا 
  الجانبية وأن يراعى الجانبية وأن يراعى 

  التدرج والاستمرارية بصبر لتحقيق ذلك ال دف وان يستعين بالدعاء وطمب العون والمدد من الله تعالى.التدرج والاستمرارية بصبر لتحقيق ذلك ال دف وان يستعين بالدعاء وطمب العون والمدد من الله تعالى.

سبحانه وتعالى وتأمل آيات كتابه العظيم سبحانه وتعالى وتأمل آيات كتابه العظيم ان الخموة العلاجية تمثل فرصة لمناجاة الخالق ان الخموة العلاجية تمثل فرصة لمناجاة الخالق يوضح لممريض يوضح لممريض --33
  وأحاديث رسوله الكريم.وأحاديث رسوله الكريم.

 فرادأبعد الانت اء من الجمسات الفردية لكل فرد من أفراد المجموعة التجريبية تم تعريض  
 إعادة دمج الناجي من التعذيبالمجموعة التجريبية إلى جمسات الإرشاد الجماعي ب دف 

 والخامسة عشرالجمسة الثالثة عشر والرابعة عشر   

لإعادة دمج الناجي من التعذيب( من خلال جمسات العلاج الجماعي لمناجين من التعذيب وعن  
طريق تعميم م م ارات التعامل الاجتماعي مو الآخرين في موارف الحياة المختمفة وتوجي  م لنبذ 

ب الدور ومنارشة الغضب والحقد وروح الانتقام ليتخمل الجمسات الجماعية استخدام إستراتيجية لع
الآسرة والأصدراء والغرباء  دلمنشاطات المنزلية حيث يطمب إلي م تسجيل الموارف الاجتماعية مو فرا

مته ومعايير ءوتسجيل السموك الذي تم من خلاله التعامل مو الآخرين لموروف عمى مدى ملا
جتماعية التي يصر م ارات التعامل الاجتماعي التي تعمموها وذلك من خلال تمثيل الموارف الا

المريض عمى أن ا صحيحة كما يتخمل الجمسات الجماعية عرض لأفلام توجي ية خاصة بالناجين 
 من التعذيب

 لالسادسة عشر(الجمسة  الختامية  

بعد الانت اء من تطبيق البرنامج العلاجي لالذي تتراوح عدد المقابلات فيه حسب حاجة الناجي  
البرنامج  ءتم تطبيق المقاييس بعد انت ا دريقة(  45لمقابمة من التعذيب  حيث تتراوح مدة ا

 .الإرشادي العلاجيالبرنامج العلاجي ليتم تقييم مدى الفائدة من ا جراء آت 



متابعة الناجي من التعذيب بعد انت اء البرنامج العلاجي له ف من خلال تحديد  تالمتابعة تم 
 لقاءات وزيارات متباعدة له لممركز .  

 -وحسب مايمي:تقدير مدى كفاية البرنامج الإرشادي  : تضمنت عممية التقويم  التقويم -6
عند ن ايرة كرل جمسرة إرشرادية برنجراء تقرويم عمرى شركل توجيره أسرئمة لأفرراد حيث رامت الباحثة تقويم بنائي:  -2

 العينة .

 تقويم ن ائي: وهو معرفة مدى تحقيق ال دف العام من البرنامج -2

بعرد الانت راء مرن تنفيرذ البرنرامج لمعرفرة مردى التغيرر الحاصرل   لردى أفرراد  PTSD قياسأ_ وذلك بتطبيق م
  .المجموعة التجريبية 

مررن خررلال الاجتمرراع العلاجرري لتقيرريم المرضررى بصررورة ن ائيررة حيررث يعرررض المررريض مرررة أخرررى عمررى الطبيررب  -ب
م يجتمرو كرادر العمرل لالطبيرب العرام والطبيرب النفسي  بعد انت اء تعرضه لمبرنامج الإرشادي لتقييم الحالة سريريا ث

 .النفسي والمرشد النفسي(
 )  spssالحقيبة الإحصائية لباستخدام تم استخدام كل من الوسائل الإحصائية الآتية-الوسائل الإحصائية :   

 حسب طبيعة و نوع المتغيرات و هدف البحث ف و كما يمي :
 النسب المئوية  -2
 ومعامل ارتباط بيرسون معامل الارتباط الثنائي   -2
   اختبار ولكوكسن -6   اختبار مربو كاي -5اختبار مان وتني -4الاختبار التائي -3
 
 
 
 
 

 عرض النتائج ومنارشت ا
يتضمن هذا الجانب عرضا و منارشة لمنتائج التي تم التوصل إلي ا ف وفي ضوء عمميات التحميرل الإحصرائي        

( عند  ptsdلبيانات المتغيرات و العوامل المرتبطة بالبحث ف و التي تم التطرق إلي ا في أهداف البحث ف و درجه ل
 المرضى من مراجعي المركز ف وكما يمي : 

 النتائج :عرض  -2
  .( لدى أفراد عينة البحثptsdرياس اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية ل -الأولال دف    
 ptsd( في مقياس ل 62د العينة عمى وسط حسابي مقدراز لفقد أشارت نتائج التحميل الإحصائي إلى حصول أفرا 

الوسط الحسرابي الفرضري لممقيراس و  ( و عند مقارنة هذا الوسط الحسابي مو6.422( وبانحراف معياري مقدارز ل
ولأجل التعررف عمرى ف( نرى ان هناك فررا بين هذين الوسطين 2(  وانحرافه المعياري الذي مقدارز ل55الذي مقدارز ل

( حيث أشارت نتائج الاختبار التائي الرى وجرود حرالات  t,testهذا الاختلاف ف فقد تم إخضاع ما للاختبار التائي ل 



مررن ألقيمرره التائيررة الجررد  ( و هرري اكبررر86598راد العينررة ف إذ بمغررت القيمررة التائيررة المحسرروبة ل( لرردى أفرر ptsdل 
  . (يوضح ذلك  8( و الجدول ل 38( ودرجة حرية ل 0.05عند مستوى دلاله ل (022ف2لولية
 

 ( 8) الجدول                                         
 ( ptsd (يوضح الدلالة انحمائية لأفراد العينة في                           

المتغٌر 
 المدروس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

وسط 
المقٌاس 
 الفرضً

انحرافه 
 المعٌاري

عدد أفراد 
 العٌنة

 قٌمه
 )ت(المحسوبة

قٌمه )ت(الجد 
 ولٌه

الدلالةةةةةةةةة 
الإحصةةةةةا

 ئٌة

   حالات 
ptsd  لدى

المرضى من 
مراجعً 
 المركز

دال   21021 86598 33 1 55 61411 62
 إحصائٌا

( ف ولرم يتمكنرروا مرن تجراوز حررالات ptsdوهرذا يعنري آن أفررراد عينرة البحرث الحررالي لا زالروا يعرانون مررن حرالات ل   
الاضطرابات ما بعد الضغوط الصدميةف إذ ما زالرت علامرا ت الخروف و القمرق و التروتر و الشرد النفسري و العصربي 

لسموك م و خبرات م في الحياة الاجتماعية التي يعيشرون ا مرو الآخررين ف أو مرو ذوات رم  تشكل معظم الأساس العام
  وأفراد أسرهم

العرلاج المعرفري السرموكي الرديني فرري  تبرنرامج إرشرادي مبنري عمررى أسراس إسرتراتيجيا تصرميم - -:الثرانيال ردف 
 التخفيف من تأثير الاضطراب ألصدمي لدى عينة من ضحايا التعذيب.

 .سابقا إليهالمشار  الإرشاديبناء البرنامج  إجراءاتوفق ماورد من  الثانيتم التحقق من ال دف    
التعرف عمى اثر البرنامج الإرشادي المبنري عمرى اسرتراتيجيات العرلاج المعرفري السرموكي الرديني فري -الثالثال دف 

 .التخفيف من تأثير الاضطراب ألصدمي لدى ضحايا التعذيب 
فري التخفيرف مرن ترأثير الاضرطراب ألصردمي لردى  الإزشتب ٘نغسع ر قٛت  ْترا انٓتدف ٔيؼسفتخ أصتس انجسَتبيظ   -2

 ، قبيذ انجبحضخ ثبنز ق  يٍ ط خ ان سػٛبد انظ سٚخ ٔ ًب ٚهٙ: ضحايا التعذيب

0 

 

 :الأولىالفرضٌة  -

فتٙ  (ptsdلثٍٛ  زعبد انًغًٕػزٍٛ انؼبث خ ٔانزغسٚجٛتخ ػهتٗ يقٛتبض  ئحظبئٛخ رٕعد فسٔق ذاد   نخ 
 ا خزجبز انقجهٙ

أَتّ   رٕعتد فتسٔق  ٔارؼتح نؼُٛزٍٛ يُ ظهزٍٛ انزبئٙ خزجبزا نغسع اخزجبز ط خ ْرِ ان سػٛخ رى ر جٛ  

      عتتٕثخ رعتتبٔ٘ فتتٙ ا خزجتتبز انقجهتتٙ ثتتٍٛ انًغًتتٕػزٍٛ انؼتتبث خ ٔانزغسٚجٛتتخ، ئذ  بَتتذ انقًٛتتخ انً  ئحظتتبئٛب انتتخ 

يتتٍ  اطتتغس(، ٔثًتتب ئٌ انقًٛتتخ انً عتتٕثخ 0.09ػُتتد يعتتزٕٖ   نتتخ  (   048ف2     خ( ٔانقًٛتتخ انغتتد ٔنٛتت 06047

أٌ  زعتبد انًغًتٕػزٍٛ انؼتبث خ ٔانزغسٚجٛتخ  ئنتٗفٓرا ٚؼُٙ قجٕل ان سػٛخ انظ سٚخ ٔانزتٙ رشتٛس  خانغد ٔنٛانقًٛخ 

 (2جدول ررمل ةكما تم توضيح ا مسبقا في إجراءات الدراسptsd)ليزعبٔٚخ فٙ ا خزجبز انقجهٙ ػهٗ يقٛبض 
 : ةالفرضٌة الثانٌ -2



فتٙ ا خزجتبز انقجهتتٙ  (ptsdل رٕعتد فتسٔق  انتخ أحظتبئٛبً ثتٍٛ  زعتبد انًغًٕػتخ انزغسٚجٛتخ ػهتٗ يقٛتبض 

 ٔانجؼد٘.

( ٔيزٕظتؾ 0,56:     ٔأظٓسد انُزبئظ اٌ يزٕظؾ  زعبد انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ فتٙ ا خزجتبز انقجهتٙ ثهتغ  

 .(ptsdل( ػهٗ يقٛبض .80,7 زعبد ا خزجبز انجؼد٘ ثهغ  

نؼُٛزتٍٛ يزتساث زٍٛ نًؼسفتخ   نتخ ان تسٔق   ٙا خزجتبز انزتبئٔنغسع اخزجبز ط خ ْرِ ان سػتٛخ رتى ر جٛت  

( ثتتٍٛ  زعتتبد أفتتسا  0.09ػُتتد يعتتزٕٖ   نتتخ   ئحظتتبئٛبثتتٍٛ ا خزجتتبزٍٚ انقجهتتٙ ٔانجؼتتد٘، ئذ رجتتٍٛ أٌ ان تتسق  ال 

( ْٔتٙ  8.,9فٙ ا خزجبزٍٚ انقجهتٙ انجؼتد٘، ئذ ثهغتذ انقًٛتخ انً عتٕثخ  (ptsdلانًغًٕػخ انزغسٚجٛخ ػهٗ يقٛبض 

(، ْٔرا ٚؼُٙ زفغ ان سػٛخ انظ سٚخ ٔقجٕل ان سػٛخ انجدٚهخ حٛتش رشتٛس انتٗ  6،089   خانغد ٔنٛيٍ انقًٛخ  ا جس

فتٙ ا خزجتبز انجؼتد٘ أفؼتم يتٍ  زعتبرٓى فتٙ ا خزجتبز انقجهتٙ، (ptsdلاٌ  زعبد انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ ػهٗ يقٛتبض 

 ( ٕٚػح ذنك.:5. ٔ انغدٔل  الإزشب ٘ٔذنك لأَٓى رؼسػٕا نهجسَبيظ 

 (:5انغدٔل  

 نزغسٚجٛخ فٙ ا خزجبزٍٚ انقجهٙ ٔ  نخ ان سٔق ثًُٛٓب. زعبد انًغًٕػخ ا
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 2ف9 60622 25

9,89 

 0.09 045ف2

المجموعرررررررررررررررررررررررة 
 التجريبية بعدي

   399ف4 40637 25

 

 
 الفرضٌة الثالثة: -3

فتٙ ا خزجتبزٍٚ انقجهتٙ  (ptsdل رٕعد فسٔق  انخ ئحظتبئٛبً ثتٍٛ  زعتبد انًغًٕػتخ انؼتبث خ ػهتٗ يقٛتبض

 ٔانجؼد٘.

٘ فتٙ ا خزجتبز انقجهتٙ (ptsdليزٕظؾ  زعبد أفسا  انًغًٕػخ انؼتبث خ ػهتٗ يقٛتبض ئٌ  انُزبئظ  أظٓسد

ٔنغتسع اخزجتبز طت خ ْترِ ،(ptsdل( ػهتٗ يقٛتبض 60686ثهتغ   أنجؼتد٘( ٔيزٕظؾ  زعتبد ا خزجتبز 62626ثهغ  

نؼُٛزٍٛ يزساث زٍٛ نًؼسفخ   نخ ان سٔق ثٍٛ ا خزجتبزٍٚ انقجهتٙ ٔانجؼتد٘، ئذ رجتٍٛ  انزبئٙ خزجبزا ان سػٛخ رى ر جٛ  

 اطتغس( ْٔتٙ  0,660 (، حٛش ثهغتذ انقًٛتخ انً عتٕثخ  0.09أَّ   رٕعد فسٔق  انخ ئحظبئٛبً ػُد يعزٕٖ   نخ  

ان سػتٛخ انظت سٚخ ٔ ًتب ْتٕ ( ، ْٔرا ٚؼُٙ ئٌ ان تسق يٛتس  ال ئحظتبئٛبً، نترا رقجتم   6،086   خانغد ٔنٛيٍ انقًٛخ 



ٔرؼتصٔ انجبحضتخ ػتدو ٔعتٕ  فتسٔق ثتٍٛ ا خزجتبزٍٚ انقجهتٙ ٔانجؼتد٘ نهًغًٕػتخ انؼتبث خ ،( .5يٕػح فٙ انغتدٔل  

 .الإزشب ٘انجسَبيظ  دٔاظزسارٛغٛب لأَش خٔذنك نؼد رؼسٚغ أفسا ْب 

 (.6عدٔل  

 ان سٔق ثًُٛٓب زعبد انًغًٕػخ انؼبث خ فٙ ا خزجبزٍٚ انقجهٙ ٔانجؼد٘ ٔ  نخ 

 العدد نوع المجموعة
المتوسررررررررررررررط 
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25 62626 2.2 

0,660 

 0.09 042ف2

المجموعرررررررررررررررررررررررة 
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   959ف2 60686 25

 

 :الفرضٌة الرابعة -4

فتتٙ (ptsdل رٕعتتد فتتسٔق  انتتخ ئحظتتبئٛبً ثتتٍٛ  زعتتبد انًغًتتٕػزٍٛ انزغسٚجٛتتخ ٔانؼتتبث خ ػهتتٗ انًقٛتتبض 

 .أنجؼد٘ا خزجبز 

( ٔيزٕظتؾ  زعتبد انًغًٕػتخ  40637أظٓسد انُزبئظ اٌ يزٕظؾ  زعبد انًغًٕػتخ انزغسٚجٛتخ ٚعتبٔ٘  

 .(ptsdل( ػهٗ انًقٛبض 60686انؼبث خ ٚعبٔ٘  
فقد أظٓسد انُزبئظ أٌ ان تسٔق  انتخ ئحظتبئٛبً  انزبئٙ خزجبزا ػٛخ رى ر جٛ  ٔنغسع اخزجبز ط خ ْرِ ان س

 خانغتد ٔنٛت( ٔانقًٛتخ  26642ٔنظبنح انًغًٕػخ انزغسٚجخ فٙ ا خزجبز انجؼد٘، ئذ  بَذ انقًٛخ انً عتٕثخ رعتبٔ٘  

فٓترا  ٚؼُتٙ  خٔنٛت انغتد(، ٔثًب ئٌ انقًٛخ انً عٕثخ أطغس يٍ انقًٛتخ 0.09( ػُد يعزٕٖ   نخ    048ف2رعبٔ٘  

 أفتسا ٔرؼصٔ انجبحضتخ اَ  تبع  زعتبد ( ٕٚػح ذنتك،59ٔقجٕل ان سػٛخ انجدٚهخ ٔانغدٔل   انظ سٚخ زفغ ان سػٛخ

ػهتٗ ػكتط  الإزشتب ٘نكَٕٓى قد رؼسػٕا نهًزغٛتس انًعتزقم ْٔتٕ انجسَتبيظ  أنجؼد٘انًغًٕػخ انزغسٚجٛخ فٙ ا خزجبز 

 بد انجسَبيظ.أفسا  انًغًٕػخ انؼبث خ انزٙ ثقٛذ خبزط عهع

 

 

 (69انغدٔل  

 ٔ  نخ ان سٔق ثًُٛٓب. أنجؼد٘فٙ ا خزجبز (ptsd)انًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبث خ ػهٗ يقٛبض  أفسا  زعبد 

 العدد نوع المجموعة
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 الحسابي

الانحرررررررررررررراف 
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القيمررة التائيررة 
 المحسوبة

القيمررة التائيررة 
 ةالجد ولي
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المجموعرررررررررررررررررررررررة 
 الضابطة بعدي

   959ف2 60686 25

 

 

 :مناقشة نتائج البحث

 الإزشتب ٘انترٍٚ رؼسػتٕا نهجسَتبيظ  انًسػتٗيٍ خلال انُزبئظ انزٙ رٕطهذ انٛٓب اندزاظخ ان بنٛخ رجتٍٛ ئٌ 

انقجهتٙ نهًغًٕػتخ انزغسٚجٛتخ  نلاخزجتبزثشكم يه ٕظ، ئذ  بٌ انًزٕظؾ ان عبثٙ  (ptsdليعزٕٖ ألقد أَ  غ ندٚٓى 

(، ٔرجتتٍٛ الأصتتس ا ٚغتتبثٙ نهجسَتتبيظ يتتٍ ختتلال انًقبزَتتخ ثتتٍٛ 40637  ئنتتٗ( ٔاَ  تتغ ثؼتتد ر جٛتت  انجسَتتبيظ 60622 

 .أنجؼد٘انًغًٕػزٍٛ انزغسٚجٛخ ٔانؼبث خ فٙ ا خزجبز 

انر٘ أػزًد فتٙ انجسَتبيظ يتغ رُتٕع  ان س ٘ ٔانغًؼٙ الإزشب ٕة أٌ أظه ئنٗٔرؼصٔ انجبحضخ انعجت فٙ ذنك 

ٔانزتصايٓى ثًٕاػٛتد انغهعتبد  انًسػتٗانزٙ رؼتًُزٓب انغهعتبد ثبلإػتبفخ انتٗ رؼتبٌٔ  الإزشب ٚخالأَش خ ٔالأظبنٛت 

صتس ٔيب ٚزًزؼٌٕ ثّ يٍ شغبػخ نًٕاعٓخ حب رٓى ، ٔانز هض يٍ ا ػ ساثبد انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓتب  تم ذنتك  تبٌ نتّ الأ

 . فٙ ر قٛ  انٓدف يٍ انجسَبيظ ان بنٙ ٔ انٕطٕل انٗ َزٛغخ اٚغبثٛخ

هجسَتبيظ ن اأصتس اٌ ُْتب انتٗ َزتبئظ انًتإرًس انؼلاعتٙ انُٓتبئٙ  نهًسػتٗ ذنتك فأَتّ قتد أشتبزد  ئنٗثبلإػبفخ 

 .الإزشب ٘

 -من خلال ماتوصمت إليه الدراسة الحالية من نتائج تستنتج الباحثة ما يمي: الاستنتاجات:
فعرالا فري خفرض مسرتوى  آثرراان البرنامج الإرشادي باستراتيجياته المتنوعة وجمساته الفردية والجمعيرة كران لره -2
الاجتمةةاع العيجةةً لتقٌةةٌم المرضةةى بصةةوري ن ائٌةةة حٌةةث  قٌمةةت الحةةالات التةةً تعرضةةت  أكرردز(.وهررذا مررا  ptsdألل

أفراد المجموعةة الضةابطة التةً لةم تتعةرض قد انخفض مقارنةة بة PTSDللبرنامج الإرشادي العيجً بان مستوى 
 لجلسات الإرشاد النفس1ً

انز بػم ا ٚغبثٙ يٍ قجم انًسػٗ يغ انًسشدح انُ عٛخ ٔيغ الأَش خ ٔا نزصاو ثًٕاػٛد انغهعبد  تم ذنتك ظتبػد  -6

 ػهٗ رًُٛخ انضقخ ثبنُ ط ندٚٓى ٔخ غ ا ػ ساة ندٚٓى.

 -التوصيات:
الشريحة من خلال توفير فرص عمل تس م في تحقيق التواق النفسي  ضرورة اهتمام مؤسسات الدولة ب ذز-

 والاجتماعي والارتصادي ل م.
اهتمام مؤسسات المجتمو المدني والمنضمات الإنسانية ب ذز الشريحة من خلال توفير الدعم المادي متمثلا -

ة والإشراف عمى مدى بتقديم رروض تسدد عمى المدى البعيد تعين هذز الشريحة عمى البدء بمشاريو صغير 
 تحقيق ا .

تقديم الخدمات الصحية من ربل وزارة الصحة المتمثمة بتحمل نفقات علاج المرضى من بعض التشوهات الناجمة -
 من التعذيب داخل وخارج العراق.

 المقتنحات:
 -البحث الحالي تقترح الباحثة: إلي افي ضوء النتائج التي توصل 



لمناجين من   ptsd ألالمقترح في خفض مستوى  الإرشاديثر البرنامج دراسة تجريبية لمعرفة ا إجراء -2
 التعذيب من المرضى الذين يترددون عمى المركز.

 دراسة لمتعرف عمى العلارة بين الاضطرابات الصدمية وبعض السمات الشخصية.  إجراء -2
 

 المصادر العربية

 ف مكتبة الفلاحف الكويت.2ف طالتربويمدخل إلى مناهج البحث (. 2989. لتف محمود كويمأبو علا -5
 اضطراب مابعد الضغوط الصدمية عند الأطفال ف المراهقين فالكبار ف. 2004حسنفالحارث عبد الحميد ف - 6

 انغب زٚخ. انؼساق.-يغًغ عبيؼخ ثغدا -ثغدا –يس ص انج ٕس انُ عٛخ 

، انًغهد  غهخ انؼسثٛخ نه ت انُ عٙانً،ف الآثار النفسية لمخبرات الصادمة  2005رضوان ف سامر جميل ف -7
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 أطروحة دكتوراز بير منشورةف كميةالتربية ف الجامعة المستنصرية.
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