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أنماط التعلق لدى الطلبة المشمولین بخدمات الإرشاد الفردي في المدارس 
  المتوسطة

  
  كاظمغمیسیاسرالعمريمائدة مردان محي الطعان. د.م.أ

  
  الإنسانیةكلیة التربیة للعلوم / جامعة البصرة 

  النفسي والتوجیھ التربوي الإرشادقسم 
  

  :مستخلص البحث

قیاس أنماط التعلق السائدة بین الطلبة المشمولین بخدمات الإرشاد الفردي في ل:حث الحاليبیھدف ال
الذي قام  أنماط التعلق مقیاسوطبق ).أنثى-ذكر(المدارس المتوسطة، وفق متغیر النوع الاجتماعي 

) ٣٠٠(مكونة من عشوائیةعلىعینة ،السایكومتریه علیهجراء الخصائص إالباحث ببنائه بعد 
نتائج البحث ان العینة تعاني من مشكلات  وأظهرت ).٢٠١٦-٢٠١٥(الدراسيطالبوطالبةللعام

أنماط تعلق قلقة وتجنبیه مع انخفاض واضح في تبني نمط میلاً نحو تبني  أكثروصعوبات وكانت 
ط تعلق انمألدیهم  والإناثكلاً من الذكور  نَ ن أیالاجتماعي تبوفي ضوء متغیر النوع .  الآمنالتعلق 

  .ولیس لدیهم نمط تعلق آمن هتجنبیو ةقلق

  Problem Of the Research:البحثمشكلة

ما نشهده من تغیرات سریعة أصابت مختلف جوانب حیاتنا الفكریة، والاجتماعیة،  نَ إ        
والسیاسیة والاقتصادیة، ما هي إلا نتیجة طبیعیة للتطور العلمي، والتكنولوجي، والتقدم الصناعي في 

 دها من جانب آخر، فملئت المجتمعات بالصراعاتقَ وع ،ل لنا الحیاة من جانبهَ عالمنا الیوم، الذي س
ق إشباعها، وتنوعت سبل ائوالمشكلات نتیجة تغیر أسلوب الحیاة، ففرضت حاجات جدیدة، تباینت طر 

التعامل معها وصولا لتحقیق هدف التوافق المنشود للتأقلم مع متطلبات البیئة المتغیرة، الذي یسعى 
  . الفرد لتحقیقه عبر مراحل نموه المختلفة

من الخبرات التي تساعده على النمو السلیم، فإذا  اً لم الفرد كثیر ففي السنوات الأولى من حیاتهِ یتع    
، ویحقق تواصله مع اً بالحب، والعطف، والطمأنینة استطاع أن ینمو نموا سلیم عائلي ملیئِ  توفر لهُ جوٌ 

المجتمع الذي یعیش فیه، أما إذا كانت البیئة العائلیة التي یعیش فیها مضطربة، وكان هناك من 
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سواء الأب أو الأم، فأن ذلك سیؤدي إلى زعزعة كیانه النفسي، وتواصله يء سبشكل یتعامل معه 
  ).٣٨، ص ٢٠٠١، الزغبي (الاجتماعي مع الآخرین في المستقبل 

ــة، هــي رابطــة التعلــق ومــن داخــل تلــك البیئــة العائلیــة تنشــأ        رابطــة لا تنفصــم عراهــا فــي أي مرحل
وتظــــل تــــؤثر فــــي الســــلوك بأشــــكال لا یمكــــن  ،والمراهقـــةالطفولــــة بالوالـــدین التــــي تســــتمر طــــوال مرحلــــة 

). ١٩٨، ص١٩٩٧كفــافي، . (طویلــة نســبیا لمــدةحصــرها، لــذا یشــكل التعلــق رابطــة وجدانیــة قویــة ثابتــة 
ه اأن الإهمال الـذي یلقـاه الفـرد فـي طفولتـه المبكـرة مـن والدیـه، وقسـوتهما علیـه لا یسـاعد) بولبي(ویؤكد 

إلـــى غیـــاب التفاعـــل، والدینامیـــة، وعـــدم شـــعوره بـــالأمن  اني بینـــه وبیـــنهم، ویؤدیـــفـــي إقامـــة تعلـــق إیجـــاب
والطمأنینــة وهــو مــا یقــوده فیمــا بعــد إلــى التعــرض لمشــكلات جمــة تتصــل بالعلاقــات الاجتماعیــة، وبهــذا 
یشـــكل الاضـــطراب مشـــكلة رئیســـة للمـــراهقین لاســـیما العـــاجزین مـــنهم علـــى الانفتـــاح أو تكـــوین علاقـــات 

وتعـد . لآخرین، ولذلك یعد اضـطراب التعلـق مشـكلة حقیقیـة تواجـه الإنسـان فـي عالمنـا الیـومناجحة مع ا
هذه المشكلة بمثابة نقطة البدایة للكثیر مـن الاضـطرابات النفسـیة التـي یعانیهـا، ویعایشـها، ویشـكو منهـا 

 :وبذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي بالسؤال التالي). ٣، ص٢٠٠٨عایدي،. (المراهق

  ؟أنماط التعلق لدى الطلبة المشمولین بخدمات الإرشاد الفردي في المدارس المتوسطةى شیوع ما مد
  

  Importance of the Research: أهمیة البحث

وبقیة أفراد المجتمع،  ،والمراهقین ،كبیر على الأطفال أثرالمتتبع لآثار الحروب یجد أنها ذات  نَ إ
الحروب مثل القصف، تلك فهم الأكثر عرضة للانفعالات والاضطرابات الانفعالیة الناتجة من مظاهر 

وقد یدفعهم ذلك إلى الارتباك والخوف من المجهول  والتهجیر، والهدم، وأصوات الانفجارات، والقتل،
المجالات فقد أدت هي الأخرى إلى ظهور أما التطورات السریعة في بقیة . والتفكیر الدائم بمصیرهم

 في الجانبین النفسي،شخصیته، لاسیما بناء الإنسان العراقي و  فيالظروف الضاغطة التي أثرت 
طلبة المدارس ولكون  الأسرة،وضع  فيالظروف الاجتماعیة قد تؤثر تأثیر مباشرا ف .والاجتماعي
 ،فقد تعرضت كبقیة شرائح المجتمع إلى أعباء لها مشكلاتها الخاصةكبیرة شریحة اجتماعیة المتوسطة 
والظلم الذي وقع على المجتمع العراقي بشكل عام  ،والإرهاب ،والانفجارات ،الحروب أفرزتهاوضغوط 

نظراً و . واختلال توازنها بسبب فقدان الأمن ،إلى اضطراب دورها،مماأدى والأسرة بشكل خاص
بوصفه التعلقلأهمیة
عنایأثارالتعلقالمستقبل،فقدرالنموالنفسي،وهومصدرحیویمنمصادرتكوینشخصیةالفردفیوفعالمنمظاهاً مؤثر اً مظهر 
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العدیدمننظریاتعلمالنفس،ومنبینهاالتیاراتالرئیسةفیعلمالنفسالمعاصر،وإنتباینتاتجاهاتهافیتفسیرنشأته،ومنثمتة
  .منمظاهرالنموالانفعالیوالاجتماعیللفردامهماً مظهر بوصفه حدیدجذوره

 Brad ford". (ماري انسوورث"و" بولبي"بدایة الاهتمام بالتعلق مرتبط بوجهة نظر كل من  نً إ
&Lydon : 1994 . P215 .( ْیقوم الافتراض الأساسي في بحوث التعلق عند الأطفال على إن  إذ

یؤدي الاستجابة الحساسة من الوالدین لاحتیاجات الطفل، تؤدي بالطفل إلى أن یظهر تعلقاً آمناً، بینما 
. (Ainsworth & Others, 1979 :2 -3)الافتقار إلى مثل هذه الاستجابة إلى التعلق غیر الأمن 

شهور وهي ) ٩_ ٧(علما أن التعلق لا ینمو فجأة لكن ینشا في سلسلة من الخطوات الثابتة خلال فترة 
قاته المستقبلیة مرحلة التفضیل إذ یبدأ الطفل بتكوین صورة ثابتة عن المحیطین به وتؤثر على علا

بهم، وهذا دلیل على أن التعلق له تأثیر مستمر على مدى حیاة الشخص بالرغم من إمكانیة تغیر 
علاقاته في المستقبل تحت ظروف جدیدة، إلا أن الاختلال یتركز غالبا حول أصول هذه العلاقات، 

حقیقة تنطبق على معظم  فمن الواضح أن الطفل خلال السنة الأولى یقیم علاقة قویة مع الأم، وهذه
  ).٣٥، ص ١٩٩٢قنطار، (الأطفال 

وقد اتفق الباحثون في میدان التعلق على انه عند توفر الفرصة المناسبة لأطفال الجنس البشري    
الطبیعیین جمیعهم یصبحون متعلقین بالشخص الذي یمنحهم العنایة والرعایة الأساسیة لهم وبشكل 

ولى من حیاتهم، بینما التعلقات الثانویة بالناس الآخرین تتشكل في الأ ينموذجي ضمن الأشهر الثمان
الأطفال الرضع والأفراد  نً آن واحد أو عندما یسمح التعلق الأساس والأولي بذلك، ومما لاشك فیه أ

الأكبر سنا یذهبون إلى إقامة تعلقات متعددة، فالارتباطات التي تتبع محكات معینة لهذه التعلقات 
ن سلوكیات تأكید التقارب والشعور بالأمن، وبأساس أمني یتطور بشكل شائع والتي تتضم

كذلك إن الاتجاهات والمشاعر الخاصة بالتعلق والتي تستمر إلى مراحل ). ٧، ص٢٠٠٦العبیدي،(
متأخرة لیست نتیجة للنماذج الذهنیة العامة المتشكلة في مراحل الطفولة فحسب، بل هذه النماذج  نمو

، ٢٠١٠العادلي،(عندما تواجه مواقف وخبرات تنسجم مع النماذج الذهنیة المبكرة التشكل تدوم وتستمر 
وقد . الاهمیة التطوریة لهذه النزعة ودورها في المحافظة على البقاء) بولبي(ویؤكد ). ١٣٦-١٣٥ص

اته انصبت البحوث المبكرة في هذه الظاهرة على دراسة التعلق المبكر بالأم من حیث أنماطه وارتباط
تطبیق مبادئ ومفاهیم نظریة التعلق على العلاقات  نَ وإ . بمظاهر سلوكیة ومعرفیة، واجتماعیة مختلفة

حول مظاهر العلاقات الإنسانیة ودینامیاتها،  مهمةبین البالغین أسهم في الوصول إلى اكتشافات 
لدى الفرد  والكشف عن الأصول الاجتماعیة الانفعالیة لخصائص شخصیة تكیفیه أو غیر تكیفیه

فالأم هي الهدف الأساس لهذا الشكل من السلوك والتي تحمل . )٤٥٦، ص ٢٠٠١حداد، (الإنساني 
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عواطف عمیقة إذ یقوي التعزیز المتبادل بین الأم والطفل من هذا التعلق فعندما یتواصل الطفل مع أمه 
و ذلك التفاعل بین المانحین فانه ینال تعزیز الأم بكلماتها الجمیلة الجذابة، والذي یقوي العلاقة ه
محایدین نسبیا اتجاه طفلهم  ونللرعایة والطفل، وقد تشعر الأمهات والآباء على حد سواء أنهم یصبح

مندمجین بمشاعرهما یتجاوب الطفل مع انتباههما  ألاب والأم المولود حدیثا، ولكن عندما یصبح
بواسطة البسمة فیتكون الرباط العاطفي والحب المتبادل، وتظهر هذه القوة من خلال الانفعال الذي 

أساس الصحة  نٌ أ) بولبي ( وهكذا یرى  ).١٤٠-١٣٩، ص٢٠٠٨زیعور،(یظهره الطفل للوالدین 
في ممارسة ألوان العلاقات الحارة الحمیمة مع مقدم  النفسیة للطفل، والنمو النفسي السلیم، یكمن

كذلك توصل إلى أن معظم مخاوف الطفل ناتجة من فقدان الحب، والهجران من . الرعایة الأساسیة
الوالدین، وكذلك ناتجة من شعوره بالرفض، فالطفل الذي یرفض، یكون متشوقاً للحب، وقد یدفعه ذلك 

أو الشعور بالإثم، وحب  ،أو السرقة ،رغوب فیها، مثل العدوانللقیام ببعض أنماط السلوك غیر الم
الأطفال الذین ینتمون لأسر مضطربة  أنَّ وبینت إحدى الدراسات التي أعدها فریق طبي، . الانتقام

ولم یغفل  ).٩- ٧، ص  ١٩٥٩بولبي ، (سلوكهم  یتعرضون لمشاكل نفسیة، وعاطفیة تؤثر في
. السلوك اً فياضطراب معاناتهمن الذین یتلقون علاجاً نفسیاً، نتیجة الباحثون دور التعلق لدى المراهقی

ووجدوا أن نمط هؤلاء المراهقین مع الوالدین، یرتبط بالإهمال والإساءة، لاسیما بالتعلق غیر الآمن في 
وغیر . فالمراهقون ذوو التعلق غیر الآمن أكثر میلاً إلى الاعتمادیة والشك والحیرة. مرحلة المراهقة

وقد كثرت الدراسات التي اعتمدت منطلقات نظریة التعلق، فقارنت بین . قتنعین بعلاقاتهم مع الآخرینم
الذین یظهرون توافقاً ضعیفاً مع الآخرین أو الذین یعانون . ذوي التعلق الآمن، وذوي التعلق غیر الآمن

، ٢٠١٤غزالة، فلوة،  أبو( والعلاقات،من الاكتئاب، أو الآلام النفسیة، ورضا أقل في مجالات العمل 
مجتمعنا الضوء على تلك المشكلة في  إلقاءفي محاولة  ثلهذا البحالأهمیة  تتضح كوبذل .)٣٥٢ ص

جانب مهم من الدراسات النفسیة داخل المجتمع  إثراءفي  ثهذا البحسهم أنییتأمل الباحث  كذلك
لدى الطلبة المشمولین ) أنماط التعلق(متغیر هذا الالعراقي، وتقدیم مباحث نظریة تسلط الضوء على 

  .المتوسطةالفردي في المدارس  الإرشادبخدمات 

  Objectives of the Research: البحث هدف

قیاس أنماط التعلق السائدة بین الطلبة المشمولین بخدمات الإرشاد الفردي في ل :یهدف البحث الحالي
  ).أنثى-ذكر(المدارس المتوسطة، وفق متغیر النوع الاجتماعي 

 Limitation of the Research: حدود البحث
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  بخدمات الإرشاد الفردي  ونطلبة المرحلة المتوسطة المشمول: الحدود البشریة-

  المدارس المتوسطة بنین، بنات في مركز محافظة ذي قار : الحدود المكانیة-٢

  ٢٠١٦-٢٠١٥العام الدراسي : الحدود الزمانیة-٣

  Definition of the terms: المصطلحات تحدید

  )١٩٩٠(یعرفه بولبي -١

بانه رابطة انفعالیة قویة یشكلها الطفل مع مقدم الرعایة الأساسي، وتصبح فیما بعد أساسا لعلاقات (
  ).٣٥١، ص٢٠١٤أبو غزالة، فلوة ،). (الحب المستقبلیة

  )٢٠١٠(تعرفه العادلي -٢

العادلي (ویرتبطان ببعضهما باهتمامات مشتركة هو رابطة انفعالیة مغلغلة بین فردین یقربان (
  .)١٣٥، ص٢٠١٠،

  )٢٠١٥(یعرفه أبو غزالة -٣

هو علاقة انفعالیة قویة تؤدي بالطفل الى الشعور بالسعادة والأمن عند اقترابه من مقدم الرعایة، (
  ).٧٧، ص٢٠١٥أبو غزالة ،. ()والشعور بالتوتر، والانزعاج عندما یبتعد عنه

 ائي التعریف الاجر 

الآمن، غیر الآمن، التجنبي، (مجموع الدرجات التي یحصل علیها الطالب على مجالات المقیاس ( 
  ) التي في ضوئها یتم تصنیف تبني الطالب لأي نمط من تلك الانماط) القلق

  الفصل الثاني

  إطار نظري ودراسات سابقة

  مفهوم التعلق

فـــي التعلـــق التـــي انصـــبت علـــى تحلیـــل ظـــاهرة تعلـــق ) بـــولبي(مفهـــوم أنمـــاط التعلـــق عـــن نظریـــة  نبثـــقا
هــذه النظریــة أهمیــة هــذه العلاقــات المبكــرة  أكــدتالأطفــال بالأشــخاص الــذین یقومــون علــى رعــایتهم، أذ 

طـار هـذه النظریـة وجـود أنمـاط إفقد كشـفت الدراسـات التـي أجریـت فـي . من النواحي المعرفیة والسلوكیة
متباینة في تعلق الأطفال بأمهاتهم، أو أولئك الذین یقومون على رعایتهم، وتتمایز أنماط التعلـق المبكـر 
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لــدى الأطفــال وفقــا لطبیعــة العلاقــة بمقــدمي الرعایــة الأساســیة، ومــدى مــا تنطــوي علیــه هــذه العلاقــة مــن 
  ).٣٥، ص٢٠٠٦علي، (رعایة ودفئ واستجابة لحاجات الطفل، 

ظـاهرة نفســیة مــؤثرة وفعّالــة بوصــفه كبیــراً مـن أهمیــة التعلــق  اً جــزء) Berger,1987(ویرجـع بیرجــر     
فــي ســنوات الطفولــة المبكــرة، الــى جــذور نظریــة التحلیــل النفســي، التــي أكــدت أهمیــة نمــو هــذه العلاقــة 

یمكـــن للصـــغیر أن یتعلـــق  ذْ إیـــة، والتعلـــق ذو طبیعـــة نوع. الانفعالیـــة العاطفیـــة المبكـــرة بـــین الأم والطفـــل
ــــك  ــــأكثر مــــن شــــخص واحــــد فــــي الوقــــت نفســــة، ولا یحــــدث هــــذا الا بوســــاطة التوظیــــف الصــــحیح لتل ب
الارتباطـــات العاطفیـــة، ممـــا یكتســـب معـــه التعلـــق مزیـــداً مـــن القـــوة والفعالیـــة الایجابیـــة فـــي حیـــاة الطفـــل، 

تعلـق بـأول مـن یقـوم برعایتـه وحضـانته، ویحدث هذا على الرغم من أن الصغیر غالباً مـا یكـون مهیئـاً لل
ذا نشـأ الطفـل إنهَـأولقـد أظهـرت الدراسـات ).Berger,1987:134-136(وهـو فـي أغلـب الأحـوال الأم 

فــي ظــروف یحصــل فیهــا علــى رعایــة مــن أكثــر مــن شــخص كــالأم والاب والجــدین والانــداد، فانــه یكــون 
ن ابتعــاد الطفــل عــن امــه بتركهــا لــه فــي أفــ مســتعداً لإقامــة علاقــة تعلــق مــع كــل هــؤلاء، وفــي هــذه الحالــة

  ). ٢١، ص٢٠١١احمد، (مراحل منقطعة لا یقلل من علاقته الآمنة معها

أن مفهــوم التعلــق یشــیر الــى نظــام حیــوي ســلوكي موجــود داخــل العقــل هدفــه التنســیق ) بــولبي(ویــرى     
والرغبـة فـي استكشـاف بین البحث عن الأمان عن طریق التقرب من الأشخاص ذوي الدلالة في حیاته، 

التعلق الآمن ) بولبي(وقد فسر . العالم بما فیه من مخاطر، أي أن الطفل یسعى الى تحقیق هدفین معا
أولهمــا هــدف خــارجي عــن طریــق تــأمین علاقــة قویــة مــع والدتــه : ن لتحقیــق الأمــانیان هنــاك هــدف: قــائلا

اســه بانــه آمــن، وهــذا الإحســاس یتــأثر غالبــا ومــن ثــم یكــون امنــاً خارجیــا، أمــا الهــدف الــداخلي فهــو إحس
عایـــدي، (بتواجـــد الأم بجـــواره عنـــدما یكـــون الطفـــل فـــي حاجـــه الیهـــا، ویتـــأثر أیضـــا باســـتعداده مزاجیـــا، 

ولم یجد دارسو الانسان الانثروبولوجین ثقافة واحده یولد فیها الطفل، وینمـو مسـتغنیا ). ١٤، ص٢٠٠٨
ان الانســان حــدیث الــولادة مســلوب القــدرة . نعــرف كمــا_ عــن ارتباطــه الشــدید بكــائن حــي آخــر ومرجعــه

 .عمـرهنوات الأولـى مـن على الاستقلال لمدة طویله، فهو لذلك یعتمد على الآخرین اعتمادا كلیا في السـ
ثابتـة حیـث یبـدأ والتعلق لا ینمو فجأة، ولكن یبدأ عبر سلسلة من الخطوات ال ).٨٨، ص٢٠٠١حقي، (

الأولى من عمر الطفل، یقـوم مـن خلالهـا بإظهـار رغبتـه فـي التقـرب مـن أشـخاص  خلال الأشهر الست
ویتمثــل . معینـین لاســیما فـي أوقــات القلـق والتــوتر، ویكــون عندئـذ مصــحوبا بمشـاعر قویــة وأحیانـا عنیفــة

في بهجة الطفل، وسروره عند اسـتقبال الحاضـن، وهیاجـه وغضـبه عنـد مفارقتـه لـه، وفـي الشـهر السـابع 
مــن عمــره یبــدأ الطفــل بتشــكیل تعلــق أكثــر امانــا مــع القــائمین علــى رعایتــه وغالبــا مــا یضــطرب والثــامن 

شعور الطفل في هذا السن من عمره عندما ینفصل عنه الأشخاص الذین تعلق بهم، وفـي هـذه المرحلـة 
ل على علاقته المستقبلیة بهم، وهذا دلی فيیبدا الطفل بتكوین صور ثابته عن المحیطین به والتي تؤثر 
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أن التعلـق لـه تــأثیر مسـتمر علــى حیـاة الشـخص بــالرغم مـن إمكانیــة تغیـر علاقاتـه فــي المسـتقبل وتحــت 
انــه بــالرغم مــن النمــاذج الذهنیــة العاملــة ) بــولبي(ویــرى ). ١٢٥، ص٢٠٠٣الشــیباني، (ظــروف جدیــدة 

أنهــا مــع ذلــك  تبقــى مفتوحــة أمــام الخبــرات الجدیــدة عنــدما یقــوم الطفــل بالتفاعــل مــع أشــخاص جــدد، إلا
تتجــه نحــو الاســتقرار والثبــات، لأن الطفــل یختــار شــركاءه ویشــكل علاقاتــه الجدیــدة بطریقــة تنســجم مــع 
النموذج الذهني الموجود لدیه، ویرى كـذلك سـوف تقـاوم التغیـر بمجـرد تشـكلیها لأنهـا تعمـل خـارج إدراك 

الموجــود ســلفا، ففــي المواقــف  الطفــل ووعیــه، ولأن المعلومــات الجدیــدة، ســوف یــتم تمثلهــا فــي النمــوذج
الاجتماعیــة الجدیــدة، یقــوم الطفــل بإخضــاع هــذه المواقــف للنمــوذج الــذهني الموجــود لدیــه متجــاهلا بــذلك 
الأدلـــة الواضـــحة التـــي تثبـــت عكـــس هـــذا النمـــوذج وان هـــذه النبـــوءات المحققـــة لذاتـــه قـــد تجعـــل التطـــور 

بي مــن خــلال التصــرف بطریقــة تنســجم مــع الانفعــالي والاجتمــاعي للطفــل متحیــزا بشــكل إیجــابي أو ســل
  ).٨٥، ص٢٠١٥أبو غزالة ، .(سلوك مقدم الرعایة 

  النظریات التي فسرت أنماط التعلق

  نظریة التعلق الایثولوجیة -

وتنظر الى رابطة الرضیع الانفعالیة بمقـدم ) بولبي(هي نظریة صاغها وطورها العالم الإنكلیزي         
) جـون بـولبي(ولـد .  متطـورة تعمـل علـى زیـادة فـرص بقـاء الرضـیع مـع والدیـه سـتجابةابوصـفها الرعایة 

بالمشـكلات والاضـطرابات  عتنـىوتلقى تدریبا فـي الطـب والتحلیـل النفسـي وا )١٩٩٠-١٩٠٧(في لندن 
الانفعالیــة التــي یواجهــا الأطفــال فــي مؤسســات الرعایــة وملاجــئ الایتــام، مثــل عــدم القــدرة علــى تشــكیل 

ذلــك الــى عــدم تــوفر فرصــة للطفــل ) بــولبي(وقــد عــزا  ،ادل مشــاعر الحــب مــع الآخــرینالصــداقات، وتبــ
لدیـة تشـیر الـى تعـذر  اً راسـخ اقتناعـاً مما شكل  المبكرة،الأم في مرحلة الطفولة  تعلقیة معلتطویر رابطة 

وتعــد . والتركیــز الكبیــرین علــى علاقــة الطفــل بمقــدم الرعایــة لاســیما الأم لعنایــةافهــم تطــور الطفــل دون 
روابـط الرضـیع  وتتركز حولنظریة التعلق الایثولوجیة من أكثر وجهات النظر قبولا في الوقت الحاضر 

الانفعالیــة مــع مقــدم الرعایــة، فوفقــا للمنحــى الایثولــوجي فــان العدیــد مــن ســلوكیاتنا الإنســانیة لهــا أســس 
اول مـن طبـق هـذه ) جـون بـولبي(ویعـد . وراثیة، تكمن في تاریخنا التطوري، لأنها تزید من فرصة بقائنـا

وقـد ). ٢٢٨-٢٣٠، ص٢٠٠٧أبـو غزالـة ،. (الفكرة على الروابط الانفعالیـة بـین الرضـیع ومقـدم الرعایـة
فـــي (فـــي التعلـــق مـــن ملاحظاتـــه لـــردود فعـــل الأطفـــال لـــدى انفصـــالهم عـــن الأم ) بـــولبي(انبثقـــت نظریـــة 

وقــد انطلــق فــي . علــى صــغار الحیوانــات، ومــن ملاحظاتــه الاثیولوجیــة )ظــروف الحــرب العالمیــة الثانیــة
 Attachment(نظریتـــه هـــذه أساســـا مـــن قاعـــدة تحلیلیـــة نفســـیة، وقـــال بوجـــود نظـــام ســـلوكي تعلقـــي 

Behavioral System ( یتضــمن منظومــة مــن أنمــاط الســلوك، وردود الفعــل الانفعالیــة، وهدفــه تحقــق
). Bowlby, 1973,p83-88(ساسیة القرب من الراعي الاولي الذي غالبا ما یكون مقدمة الرعایة الأ
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علــــى الارتبــــاط ) ١٩٨٥بــــولبي (ویركــــز . وأكــــدت هــــذه النظریــــة علــــى الطبیعــــة التبادلیــــة لعملیــــة التعلــــق
العــــــــاطفي ذي المنشــــــــأ البــــــــایولوجي بــــــــین الوالــــــــدین وبــــــــین الطفــــــــل وقــــــــد انتقــــــــد مصــــــــطلح الاتكالیــــــــة 

Dependency) (وطالب باستخدام مصـطلح التعلـق)Attachmet (لان مفهـوم التعلـق قـائم بـدلا منـه ،
علــى أســاس العلاقــات التبادلیــة بــین الأم والطفــل، بــینّ أن الحاجــة الإنســانیة تحتــاج الــى ارتبــاط عــاطفي 
عمیق ینشا من اجتماع عوامل متعددة تشمل الاجتماعیة، والتركیب الـوراثي، والمحتـوى البیولـوجي الـذي 

ــهیــدفع الطفــل الــى الارتبــاط العــاطفي والالتصــاق بمــانح و مــن اجــل حمایتــه ووقایتــه فهمــا . ي الرعایــة ل
یمنحــان إشــارة الســلامة والفرصــة للطفــل بــان یكتشــف العــالم المحــیط بــه بــدون الإصــابة بــأذى أو خــوف، 

، فأنها تتحدى إشارة السـلامة هـذه، فینشـأ صـراع عـاطفي یتطلـب ادمةوعندما یتعرض الى الاحداث الص
نجـاز هـذه العملیـة إن إحساسه بالأمـان والسـلامة، وعنـدما لا یـتم منه أن یقوم بمناورات نفسیة لیعید تكوی

بسهولة فقد یتبع ذلك الاضطراب مثـل القلـق والاكتئـاب، ویـرتبط التـأثیر الأقصـى لهـذا الصـراع بصـعوبة 
تكـــوین العلاقـــات الاجتماعیـــة بمرحلـــة البلـــوغ، وقـــد یـــنجم عـــن ذلـــك صـــعوبات أو خـــوف مـــن الاخـــتلاط 

، ٢٠١٤الأســدي، (صـداقة معهـم تــؤدي الـى سـوء التوافــق النفسـي الاجتمـاعي،بـالآخرین وإقامـة علاقــات 
أن جهــود كبیــرة بــذلت لتطبیــق المبــادئ الایثولوجیــة علــى )  Rice ,1995(ویــذكر رایــس ). ٢١١ص

ســـلوك تطبـــع انســـاني مكـــافئ لظـــاهرة التطبـــع عنـــد الحیوانـــات إلا أن  أنـــه لایوجـــدالأنســـان، وبـــالرغم مـــن 
التعلق یشیر الى بعض التشابهات مع ذلك المفهوم، وهناك بعض الدلائل على أن الاتصال بین الطفـل 
ووالدیــه خــلال الســاعات أو الأیــام الأولــى مــن ولادتــه مهمــة فــي تحدیــد شــكل العلاقــة بــین الطفــل ووالدیــه 

الأمومة الإحساسبل الباحثون الى أن بقاء الطفل وامه معا في الساعات الأولى یقوي مستقبلا، وقد توص
الضــوء علــى موضــوع ) بــولبي(وقــد القــى . ، بینمــا انفصــالها خــلال الســاعات الأولــى ســیترك أثــاراً ســلبیة

 اغیرهمالارتباط في مناقشة نظریة التعلق فالأطفال لا یولدون متعلقین بأي فرد معین كالأب أو الأم أو 
انـه خـلال ) بولبي(رى ولكن بقاء الطفل یعتمد على تقدیم الرعایة فالرضیع یحتاج الى تطویر التعلق، وی

الأولى یصبح الرضیع متعلقا بالناس بشكل عام، لذا یبـدو انهـم لا یوجـد لـدیهم تفضـیلات  الشهور الست
سـادس مـن العمـر یطـور تعلقـات وعلى أي حال فمنـذ بلـوغ الطفـل الشـهر ال. معینة لمن یقدم الرعایة لهم

متعــددة مــع الأب أو الأخــت أو المربیــة أو غیــرهم، لــذا فهــو یشــعر بالضــیق عنــدما یتــرك مــع افــراد غیــر 
ـــا فـــي تطـــور  ـــاء والبیولوجی ـــى دور الارتق ـــة عل ـــات الایثولوجی ـــه، وتؤكـــد النظری ـــة ل ـــدیم الرعای معـــروفین لتق

 المراحـلوبالرغم من أن التركیز الایثولوجي علـى ا ،ةالجاد العنایةالانسان وسلوكه، وهذا التأكید یستحق 
فائــدة كبیــرة،  االحرجــة للتطــور ضــیق ویتســم بــالجمود، إلا أن مبــدأ الفتــرات الحساســة فــي التطــور یعــد ذ

ومــع ذلــك فــان هــذه النظریــات تتجاهــل أهمیــة التــأثیرات البیئیــة فــي تجــاوز جوانــب القصــور الناجمــة عــن 
للعوامــل البیولوجیــة تــأثیراً كبیــراً علــى الســلوك إلا أن هــذا التــأثیر لــیس  الحرمــان المبكــر، وبــالرغم مــن أن

حتمیا، فالبشر أكثر من مجرد عملیة اتحاد أو ارتبـاط بـین الجینـات والكروموسـومات فهـم یتطـورون الـى 
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كائنات إنسانیة، تتأثر بشكل كبیر بمدى واسع من الخبرات البیئیة التي یمرون بها فـي مـراحلهم العمریـة 
  ) .  ١٧٢-١٧١، ص٢٠٠٤أبو جادو،(لمختلفة ا

  الدراسات السابقة 

  ) ٢٠٠٢(دراسة الشهوان -١
ســاءة الوالدیــة للأطفــال وعلاقتهــا بمظــاهر لإأنمــاط التعلــق بالوالــدین المصــاحبة ل(عنــوان الدراســة 

  )سوء التكیف 
ســاءة الوالدیــة للأطفــال لإســعت هــذه الدراســة الــى إستقصــاء أنمــاط التعلــق بالوالــدین المصــاحبة ل  

) ٤٦٠(من جهة ، ومظاهر سوء التكیف لدى الأطفال من جهـة أخـرى ، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 
واعتمدت هذه الدراسة علـى مقیـاس بـارثولومیو وهـورواتز .  طالباً وطالبة من الصف الخامس الثانوي

متغیـــرات، فجـــاءت النتـــائج ولاختبـــار فرضـــیات الدراســـة تـــم إجـــراء تحلیـــل التبـــاین متعـــدد ال). ١٩٩١(
المستخرجة من هذا التحلیل متسقة مع فرضیات الدراسة، إذ أشارت هذه النتائج الى وجود أثر رئـیس 
لأنمــاط التعلــق الوالــدي علــى متغیــرات الأســاءة وعلــى التكیــف، وأشــارت نتــائج المقارنــات التــي أجریــت 

وأن الأخـتلاف الـرئیس یكمـن بــین  علـى متوسـطات مجموعـات أنمـاط التعلـق علـى المتغیـرات التابعـة،
لـم یظهـر فـرق دال فـي تحلیـل البیانـات  علـى حـینالنمط الآمـن والـنمط الخـائف لصـالح الـنمط الآمـن 

الخاصــة بــالأم بــین النمطــین النابــذ والمنشــغل وبــین الــنمط الآمــن ، كــذلك لــم یظهــر فــرق دال بینهمــا 
بتحلیـل بیانـات الأب فـدلت علـى أن الـنمط أمـا النتـائج الخاصـة . وبین النمط الخائف في الوقت نفسه

مـــن حیـــث تكیفـــه ) الخـــائف ، المنشـــغل، النابـــذ(الآمـــن یختلـــف بشـــكل دال عـــن الأنمـــاط غیـــر الآمنـــة 
  ) . ط-ح:  ٢٠٠٢الشهوان ، (ومدى تعرضه للإساءة 

  ) ٢٠٠٦(دراسة العبیدي-٢
ــتعلقهم بالجماعــة أنمــاط تعلــق الراشــدین الســابقة فــي فتــرة طفــولتهم وعلاقتهــا (عنــوان الدراســة  ب

  ).الاجتماعیة حاضرا
طفـولتهم الآمـن، المتذبـذب،  مرحلـةأهداف الدراسة التعرف على أنماط تعلق الراشـدین السـابقة فـي    

والقلـــق، والمتجنـــب، والموازنـــة فـــي أنمـــاط تعلـــق الراشـــدین علـــى وفـــق متغیـــر الجـــنس، والتعـــرف علـــى 
بقة والتعلــــق بالجماعــــة الاجتماعیــــة فــــي الوقــــت طبیعــــة العلاقــــة الارتباطیــــة بــــین أنمــــاط التعلــــق الســــا

أمـا أداة المقیـاس فقـدقام . طالبا وطالبة مـن طلبـة الجامعـة ) ٤٢٠(وتألفت عینة البحث من. الحاضر
الباحث ببناء مقیاس أنماط تعلق الراشدین السابقة في فترة طفـولتهم وترجمـة مقیـاس التعلـق بالجماعـة 

ن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الــذكور والانــاث، وان وبینــت نتــائج الدراســة أ. الاجتماعیــة 
الفرق دال احصائیا في نمط التعلق الآمن لصـالح الـذكور، ودال احصـائیا فـي نمـط التعلـق المتذبـذب 
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واظهــرت الدراســة وجـــود .  القلــق لصــالح الانــاث، ودال احصــائیا فــي نمــط المتجنــب لصــالح الانــاث
م علـى التوافـق اللاحـق فـي علاقـة التعلـق وفقـا لأنمـاط تعلقهـم، اختلاف بین الجنسین من حیث قـدرته

  )١٤٦، ص٢٠٠٦العبیدي، (
  )٢٠١٤(دراسة أبو غزال -٣

أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعیة لدى الطلبـة المـراهقین وفقـا لمتغیـري النـوع (عنوان الدراسة 
  ). الاجتماعي والفئة العمریة

التعلـق وأسـلوب حـل المشـكلات الاجتماعیـة فـي ضـوء متغیـري لتعرف على أنمـاط لهدفت الدراسة    
فضـــلاً عـــن الكشـــف عـــن العلاقـــة الارتباطیـــة بینهمـــا لـــدى الطلبـــة  ،النـــوع الاجتمـــاعي والفئـــة العمریـــة

تــم ) طالبــة ٣٦٧. طالبــا ٢٦٠(مــنهم . طالبــا وطالبــة) ٦٢٧(وتكونــت عینــة الدراســة مــن  ،المــراهقین
وتــم اســتخدام مقیــاس أنمــاط . نــاثلإدارس الثانویــة ومــن الــذكور وااختیــارهم بالطریقــة المتیســرة مــن المــ

التعلـــق لـــدى الراشـــدین الـــذي طـــوره أبـــو غـــزال وجـــرادات، وتـــم اســـتخدام التحلیـــل العـــاملي لبیـــان نمـــط 
وقد بینت نتائج الدراسـة أن نمـط التعلـق الآمـن حصـل علـى أعلـى مرتبـة ثـم التعلـق التجنبـي، . التعلق

فـي المرتبــه الأخیـره كـذلك هنــاك فـروق ذات دلالـة إحصــائیة ولصـالح الانــاث بینمـا جـاء التعلــق القلـق 
فــي نمــط التعلــق التجنبــي ولصــالح الــذكور فــي التعلــق القلــق ، وهنــاك فــروق تعــزى للفئــة العمریــة فــي 

وفـي نمـط التعلـق القلـق لصـالح الفئـة العمریـة ). ١٧-١٦(نمط التعلـق التجنبـي لصـالح الفئـة العمریـة 
ــــ)١٤-١٣( ــــق الآمــــن بینمــــا ل ــــي نمــــط التعل ــــة احصــــائیا ف ــــروق دال ــــو غــــزال، .(م تظهــــر ف ، ٢٠١٤أب

  )٣٥١ص
  الفصل الثالث

  منهجیة البحث واجراءاته
لتوضـیح جوانـب  الـراهن،وصـف الحقـائق المتعلقـة بـالموقف و لتحدیـد " أعتمد الباحث المنهج الوصفي   

وتتضــمن إجــراءات البحــث الخطــوات . الأمــر ومســحها ووصــفها وصــفاً تفســیریاً بدلالــة الحقــائق المتــوافرة
المنهجیــة التــي اعتمــدها الباحــث لتحقیــق أهــداف بحثــه مــن تحدیــد المجتمــع والعینــة المختــارة وإجــراءات 

ت الإرشــاد الفــردي فــي المــدارس أنمــاط التعلــق لــدى الطلبــة المشــمولین بخــدماإعــداد اداة البحــث لقیــاس 
  :وتطبیقها على النحو الآتي المتوسطة

 Population of Research :البحثمجتمع _ ١

العزاوي (. لدراستهاشیاء التي یتجه الباحث لأفراد والأتطلق كلمة مجتمع على جمیع الحالات وا
یتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة المرحلة المتوسطة المشمولین بخدمات .  )١٨١ص، ٢٠٠٨،

للمدیریة العامة  قار التابعةالارشاد الفردي ذكوراً وإناثاً، في المدارس المتوسطة في مركز محافظة ذي 
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، إذ بلغ المشمولة بخدمات الإرشاد التربوي) ٢٠١٦-٢٠١٥(الدراسي  للعام لتربیة محافظة ذي قار
طالب وطالبة، ) ٨٠٠( في تلك المدارس الكلي للطلبة المشمولین بخدمات الارشاد الفردي المجموع

  ) ١(والجدول  ،طالبة) ٤٧٦(طالباً و ) ٣٢٤(النوعالاجتماعي موزعین حسب 
  أعداد طلبة المدارس المتوسطة المشمولة بالإرشاد الفردي في مركزمحافظة ذي قاریوضح 

  الطلبةعدد   عدد المدارس  الجنس  الموقع

  ٣٢٤  ١٤  بنین  مركز محافظة ذي قار

  ٤٧٦  ٢٢  بنات  مركز محافظة ذي قار

  ٨٠٠  ٣٦  المجموع

  ): (Sample of Researchعینة البحث 
. نفسها في هذا الجزء خصائص المجتمع أنها جزء من المجتمع بحیث تتوافر) ٢٠٠٨ الأسدي(یعرفها 

ع الأصلي من وحدات المجتم جزء أو جانببعینة البحث ، بأنها ویقصد ). ٩٢، ص٢٠٠٨الأسدي، (
یمكن أن یمثله تمثیلاً سلیما بحیث تحمل صفاته وخصائصه المشتركة،  الذي، المعني بالبحث والدراسة

(  .الذي یدرسه الباحث ومفرداته وهذا الجزء یغني الباحث عن دراسته كل وحدات المجتمع الأصلي
 ).٢٥٥،ص ٢٠١٠قندلیجي، والسامرائي ،

 :الآتيطالب وطالبة توزعت على النحو ) ٦٠٠(عینة البحث الكلیة بلغت 
 .وطالبةطالبا ) ٢٥٠(البالغة  الإحصائيعینة بناء أدوات القیاس والتحلیل  -
 .اوطالبةطالب) ٥٠(عینة الثبات والمكونة من  -
 .وطالبةطالب ) ٣٠٠(عینة التطبیق النهائي والبالغة  -

  :العیناتوفیما یأتي وصفا لهذه 
 الاحصائيعینة التحلیل  - ١
فراد العینة الى عدد فقرات المقیاس یجب أن نسبة عدد أالى ) Nunnally,1978(شارت نانلي أ      

. لعلاقة ذلك بتقلیل خطأ الصدفة في عملیة التحلیل الاحصائي) ٥-١(نلا تقل عن نسبة أ
)Nunnlly,1978,p:262(.  جدول الكما موضح في)٢:(  

  )٢(جدول 
  والنوع وحجم العینةأسم المدارس الإحصائي في ضوء التحلیل یوضح توزیع عینة 

  عدد الطلاب  النوع  اسم المدرسة  ت
  ٢٥ بنین  متوسطة الاعتزاز  ١
  ٣٢ بنین  متوسطة الناصریة  ٢
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  ٢٣ بنین  متوسطة القدس  ٣

  ٢٥ بنین  ثانویة الصمود  ٤
  ٢٠ بنین  ثانویة الكرار  ٥
  ٣٢  بنات  متوسطة التقى  ٦
  ٢٧ بنات  متوسطة حلیمة السعدیة  ٧
  ٢٩ بنات  متوسطة الشروق  ٨
  ٢٢ بنات  متوسطة الناصریة  ٩
  ١٥ بنات  ثانویة الحوراء  ١٠

  ٢٥٠  المجموع

 المقیاسعینة ثبات  - ١
طالبا وطالبة من المدارس المتوسطة حسب ما مبین في الجدول ) ٥٠(البحث ةلأدابلغت عینة الثبات 

)٣:(  
  )٣(جدول 

  في ضوء المدرسة وحجم العینة عینة الثبات یوضح توزیع

  حجم العینة  اسم المدرسة  ت
  ٢٢  متوسطة المقداد  ١
  ٢٨  متوسطة الشذى  ٢

  ٥٠  المجموع

 )العینة الرئیسة للبحث(عینة التطبیق النهائي  -٢
طالب وطالبة من المدارس المتوسطة المشمولة ) ٣٠٠(بلغ عدد عینة التطبیق النهائي للبحث 

  )٤(وكما موضح في جدول  بالإرشاد،
  )٤(جدول 

  في ضوء اسم المدرسة والنوع الاجتماعي وحجم العینة التطبیق النهائيعینة  توزیعیوضح 
  حجم العینة  النوع الاجتماعي  اسم المدرسة  ت
  ٣٠  بنین  ثانویة حبیب بن مظاهر  ١
  ٢٢ بنین  متوسطة الاندلس  ٢
  ٣٢ بنین  متوسطة حسن الناصري  ٣

  ١٥ بنین  ترابثانویة ابي   ٤
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  ٢٠ بنات  متوسطة السلام  ٥
  ١٧ بنات  ثانویة الزهراء  ٦
  ٢٠ بنات  متوسطة بغداد  ٧
  ١٥ بنات  متوسطة الجنائن  ٨
  ٢٠ بنات  متوسطة الولایة  ٩
  ٢٥ بنات  متوسطة النورین  ١٠
  ١٧ بنات  متوسطة حطین  ١١
  ٢٤ بنات  عینلأثانویة قرة ا  ١٢
  ٢٠ بنات  أحدمتوسطة   ١٣
  ٢٢ بنات  العذراءمتوسطة   ١٤

 البحث  أداة-ثالثاً 
  :مقیاس أنماط التعلق

  :نماط التعلقأخطوات بناء مقیاس 
التي تبناها الباحث الذي عرف أنماط التعلق  )نظریة بولبي(تحدید مفهوم أنماط التعلق استنادا الى  - ١

عندما یكونون بالقرب من لأرابطة انفعالیة قویة تؤدي بالأطفال الى الشعور بالسعادة والفرح وا:( انهبأ
 ). والشعور بالتوتر والانزعاج عندما ینفصلون عنه ،من مقدم الرعایة الأساسیة

وقد اشتق الباحث هذه ) بولبي(تحدید المجالات الرئیسة لمقیاس أنماط التعلق استنادا الى نظریة  - ٢
 :كالآتيهي  ثلاثة مجالاتتمكن من اشتقاق  إذالمجالات في ضوء هذه النظریة 

رتباط مع الاخرین بحیث ینظر الفرد لآوا ،لى الثقة في العلاقاتإهو التعلق الذي یشیر ( :الآمنالتعلق   - أ
 .خرین أیضالآوبشكل إیجابي الى ا ،بشكل إیجابي الى نفسه

یتمثل بلجوء  ،وهو النمط غیر الصحي وغیر المألوف التعلق،نماط أهو نمط من  :الآمنالتعلق غیر   - ب
یعطي هذا النمط الشعور  للراحة ولاطلباً  صدقاء،الأو أساسیة لأمقدم الرعایة او أمه أالطفل الى 

 .والطمأنینة بالأمن
هو نمط تعلق الطفل الذي تعرض للرفض من القائم على رعایته في مرحلة الطفولة ( :التجنيالتعلق   - ت

ظهور طفل  أو و العقوبةأوتحدد سلوكه من خلال الإهمال  هوازدادت مطالب ،و انخفاض احتضانه لهأ
وامتد الى مرحلة الرشد وأثر على علاقته  ،مما انعكس على علاقته بالمحیطین به ،جدید منافس له

  .خرینلآبا
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ذ یعاني الفرد من صعوبة في الثقة ،إهو ذلك الارتباط المضطرب والقلق :التعلق القلق المتناقض  - ث
خرین غیر لآنتیجة تاریخ علاقته با ،ویعاني من الوحدة والعزلة ،والخوف من التقرب إلیهم ،خرینلآبا

 .لدیة صعوبة في تشكیل علاقات طیبة ذلكفضلا عن  ،المستقرة
ولیة استنادا الى المجالات التي تم ذكرها سلفا وتعریفها وفقا للنظریة لأصیاغة الفقرات بصیغتها ا- ٣

 ،دبیاتلأعلى ابعد الاطلاع  التعلق تمت صیاغة فقرات مقیاس أنماط ،إذ)نظریة بولبي(المتبناة 
  . والمقاییس العربیة والاجنبیة السابقة التي لها علاقة بمتغیر البحث ،والدراسات السابقة

 .مجالات) ٤(على  فقرة، موزعة) ٦٠(ولیة بواقع لأتم اعداد فقرات مقیاس أنماط التعلق بصیغته ا- ٤
 )٥(وكما موضح في الجدول 

  
  
  
 

  )٥(جدول 
  واعدادهاالتعلق أنماطیوضح توزیع مجالات مقیاس 

  عدد الفقرات  المجال  ت
  ١٦  منلآالتعلق ا  ١
  ١٥  منلآالتعلق غیر ا  ٢
  ١٥  يبالتجنالتعلق   ٣
  ١٤  التعلق القلق  ٤
  ٦٠  المجموع  

 تصحیح اداة مقیاس أنماط التعلق 
الإیجابیة للفقرات ) ١،٢،٣(داة وهي لأفقرات ا الاستجابة علىاعتمد الباحث المدرج الثلاثي لتقدیر 

قل أو ) ١١١(على درجة یحصل علیها المستجیب أبلغت  للفقرات السلبیة للمقیاس، إذ) ٣، ٢، ١(و
  :   یوضح طریقة تصحیح المقیاس) ٦(وفیما یأتي جدول  .درجة) ٧٤(والوسط الفرضي ) ٣٧(درجة 

  )٦(جدول 
  یوضح طریقة تصحیح مقیاس أنماط التعلق

  لاابدا  أحیانا  دائما  بدائل الاستجابة

  ١  ٢  ٣  الإیجابیةالوزنالرقمیللفقرات 

  ٣  ٢  ١  الوزن الرقمي للفقرات السلبیة
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  أنماط التعلقالخصائص السایكومتریة لمقیاس 
 صلاحیة الأداة:  

  )Face Validity(والمنطقي الصدق الظاهري 
أشار  وقد) ١٣٩، ص٢٠١٣الیعقوبي، (. أجلهیعد الصدق هو صلاحیة الأداة لقیاس ما وضعت من 

إلى أن أفضل وسیلة للتأكد من مدى صلاحیة الفقرات في أي مقیاس هي قیام عدد من ) Ebel(أیبل 
). Ebel, 1972, P.55(أجلها الخبراء بتقدیر مدى صلاحیتها في قیاس السمة التي وضعت من 

ویتمثل هذا النوع من الصدق من خلال عرض الباحث فقرات مقیاسه وبدائله وتعلیماته على مجموعه 
التي تمكنهم من الحكم على صلاحیة فقرات المقیاس  .)١(مین الذین یتصفون بالخبرة ملحق من المحك

وصلاحیة تعلیمات المقیاس وبدائله بحیث تجعل الباحث  قیاسه،في قیاس الخاصیة والمتغیر المراد 
. رفأكث%) ٨٠(حكام التي یتفق علیها معظمهم وبالتحدید نسبه اتفاق لأویأخذ با آرائهممطمئنا إلى 

لتحقق من مدى صلاحیة فقرات مقیاس أنماط التعلق تم عرضه ول). ٣٥ص ،٢٠١٠،الكبیسي (
على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال  .فقرة) ٦٠( التي بلغ عدد فقراتهابصیغته الأولیة 

للحكم على مدى صلاحیة فقرات  ،الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي، والعلوم النفسیة والتربویة
وضع الباحث ثلاثة بدائل  كذلكولیبدي كل منهم رأیه في كل فقرة من فقرات المقیاس، ،المقیاس

فأكثر من ) %٨٠(وقد اعتمد الباحث نسبة ) بحاجة إلى تعدیلو غیر صالحة، و صالحة، (تحكیمیة هي 
  .لكیوضح ذ) ٧(والجدول رقم . الفقرةآراء الخبراء بالموافقة على 

  )٧(جدول     
لصلاحیة مقیاس أنماط یوضح فقرات المقیاس وأعداد المحكمین وعدد الموافقین وغیر الموافقین والنسبة المئویة 

  التعلق
لالمجا رقم الفقرة عدد الخبراء الموافقون غیر الموافقین نسبة الاتفاق  

١٠٠%  - ٩، ٨، ٤، ٢ ٢٨ ٢٨   
 

منلآالتعلق ا  
٩٦ %  ١٥، ٧، ٦، ٥ ٢٨ ٢٧ ١  

٨٥ %  ١٣، ١٤، ١٠ ٢٨ ٢٤ ٤  

٨٢ %  ١٢، ١٦، ٣ ٢٨ ٢٣ ٥  

٧٢ %  ١١، ١ ٢٨ ٢٠ ٨  
١٠٠%  - ١٢، ٨، ٢، ١ ٢٨ ٢٨   

 
٨٩ %  ٩، ٦، ٤ ٢٨ ٢٥ ٣  
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٨٢ %  ١١، ١٠، ٧، ٥ ٢٨ ٢٣ ٥  التعلق 
منلآغیر ا  
 

٧٥ %  ٤، ٣ ٢٨ ٢١ ٧  

٦٤ %  ١٥، ١٣ ٢٨ ١٨ ١٠  
١٠٠%  - ١١، ٦، ٥، ٢، ١ ٢٨ ٢٨   

 
التجنيالتعلق   

٨٩ %  ١٥، ١٢، ٩، ٤ ٢٨ ٢٥ ٣  

٨٥ %  ١٤، ٧، ٨، ٣ ٢٨ ٢٤ ٤  

٧٨ %  ١٣، ١٠ ٢٨ ٢٢ ٦  
١٠٠%  - ١١، ٩، ٨، ٤ ٢٨ ٢٨ ،

١٢،١٣ 
 
 

 التعلق القلق
 
 

٨٩ %  ١٠، ٧، ٦، ٣، ٢ ٢٨ ٢٥ ٣  

٨٢ %  ١٤ ٢٨ ٢٤ ٥ 

٧٥ %  ١٥، ١ ٢٨ ٢١ ٧  

من هي لآفقرات التعلق غیر ا عدمن و لآالتعلق امن مع مجال لآواقترح الخبراء دمج مجال التعلق غیر ا
أخذ وقدوكذلك تعدیل بعض الفقرات من مقیاس أنماط التعلق  ،منلآلمجال التعلق اسلبیة فقرات 

  .البحثالباحث بآرائهم في تعدیل بعض الفقرات بعد المداولة مع الاستاذة المشرفة على 
  

 )Construct Validity(صدق البناء   - أ
وهو الذي یهتم بجمیع الدلائل الضروریة التي یتم الفرضي، صدق التكوین  أیضاویطلق علیه 

ن یقیسها الاختبار، أعلى السمة التي یفترض  اً تكون مؤشر و بواسطتها التعرف على قدرة درجة الاختبار 
 لقیاسه،والمقاییس وبین المفهوم النظري الذي یهدف الاختبار  تالاختبارااي یتناول العلاقة بین نتائج 

وهو  والمقاییس،وهذا النوع من الصدق یشكل المرحلة النظریة او التمهیدیة في تطویر الاختبارات 
وذلك بمحاولة الانتقال من الشك في ان الاختبار یقیس السمة التي اعد  ،موجه لخدمة الاختبار نفسه

  .)٩٤ص، ٢٠٠٥الجلبي،(. لقیاسها
  التمیزیةحساب القوة 

للتأكد من قدرتها في  ،للفقرات جانبا مهما في التحلیل الاحصائي للفقراتیعد حساب القوة التمیزیة 
وبهدف حساب القوة . )Eble,1972,p:392(. قیاسهاتوضیح الفروق الفردیة في السمة المراد 
طالبا ) ٢٥٠(المقیاس على عینة مكونة من  التعلق، طبقالتمیزیة ومعامل صدق الفقرة لمقیاس أنماط 
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الفردي، ثم قام الباحث بأتباع الخطوات  بالإرشادمدارس المتوسطة المشمولین وطالبة من طلاب ال
  :الآتیة

 :المتطرفتیناسلوب العینتین   - أ
 المقیاسن الهدف من تحلیل الفقرات هو الإبقاء على الفقرات الجیدة في أ) Ebelأیبل (یبّن     

(Ebel ,1972 : p :392).  باستعمال أسلوب للفقرات، ویستخدم هذا الأسلوب لمعرفة القوة التمییزیة
الباحث مقیاس أنماط التعلق بصورته الأولیة على عینة البحث  طبقوقــد  .المجموعتین المتطرفتین

قل درجة، ثم أالاستمارات من أعلى درجة في كل استمارة الى  رتبتو  ،طالباً وطالبة) ٢٥٠(البالغة 
من الاستمارات  %)٢٧(ومن الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات %) ٢٧( حددت نسبة

) ٦٨) (والدنیا العلیا(وعلیه فقد بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة   .الدرجاتالحاصلة على اقل 
للحصول  استمارة،) ١٣٦(وبذلك كان مجموع الاستمارات الخاضعة للتحلیل الاحصائي هي  استمارة،

والانحراف  ،وتم حساب الوسط الحسابي. ت التطرف في الاستجابة بین المجموعتینعلى أقصى درجا
على فقرات  ،والانحراف المعیاري للمجموعة الدنیا ،والوسط الحسابي ،المعیاري للمجموعة العلیا

لعینتین مستقلتین للتعرف على ) T-test(وتم تطبیق الاختبار التائي. فقرة) ٥٠(المقیاس البالغ عددها 
ثم مقارنة القیمة التائیة المحسوبة بالقیمة . لة الفرق بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا لكل فقرةدلا

وفي ضوء البیانات المتحققة  .ذلكوالحكم على درجة تمییز الفقرة على وفق ) ١,٩٦(التائیة الجدولیة 
)   ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ١٣٤(الاختبار ممیزة وبدرجة حریة جمیع فقرات ن أتبین  الاختبار،من 

لعدم قدرتها على التمییز  )٢٨، ١٤، ١٣، ١٢، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٢، ،١(ماعدا الفقرات 
مكوناً  النهائیةوبهذا أصبح المقیاس بصورته  ،)٨(كما هو مبین في الجدول .بین المجامیع المتطرفة

  .لاستخراج القوة التمیزیة للفقرات )spss(وقد استخدم الباحث البرنامج الاحصائي  ،فقرة) ٣٧(من 
 )٨(جدول 

  یوضح قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والقیمة التائیة ومستوى دلالة الفروق
  بین المجموعتین المتطرفتین لحساب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس أنماط التعلق 

 ت

  المجموعة الدنیا  المجوعة العلیا
القیمة التائیة 

  المحسوبة
مستوى 

  الوسط الحسابي  ٠,٠٥الدلالة 
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  غیر داله  -٠,٩٠١  ٠,٥٣  ٢,٠٤  ٠,٦١  ١,٩٦  ١

  غیر داله  ٠,٦٩٦  ٠,٥٩  ١,٧٢  ٠,٦٤  ١,٧٩  ٢

  داله  ٢,١٧٨  ٠,٦٧  ٢,٢٤  ٠,٥٩  ٢,٤٧  ٣
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  غیر داله  ٠,٨٧٦  ٠,٧٠  ٢,٣١  ٠,٦٧  ٢,٤١  ٤

  غیر داله  ١,٧٨٣  ٠,٦٦  ٢,٣٥  ٠,٥٨  ٢,٥٤  ٥

  غیر داله  ٠,٨٨٧  ٠,٦٣  ٢,٦٨  ٠,٥٢  ٢,٧٦  ٦

  غیر داله  -٠,١٩٦  ٢,٣٨  ٢,٤٣  ٠,٧٦  ٢,٣٧  ٧

  غیر داله  ٠,٤٥٥  ٠,٥٧  ٢,٧١  ٠,٥٦  ٢,٧٥  ٨

  غیر داله  ٠,٢٩٩  ٠,٥٩  ٢,٤٩  ٠,٥٦  ٢,٥١  ٩

  غیر داله  ٠,٦٤٨  ٠,٦٠  ٢,٢٤  ٠,٧٢  ٢,٣١  ١٠

  داله  ٣,١٠٤  ٠,٦٦  ٢,٠٩  ٠,٦١  ٢,٤٣  ١١

  غیر داله  ٠,٣٩٧  ٠,٦١  ٢,١٢  ٠,٦٨  ٢,١٦  ١٢

  غیر داله  ٠,٠٠  ٠,٥١  ٢,٢٦  ٠,٦٦  ٢,٢٦  ١٣

  غیر داله  ٠,٦٠٧  ٠,٧٢  ٢,٢١  ٠,٦٩  ٢,٢٨  ١٤

  داله  ٥,٧٣٥  ٠,٦٠  ١,٣٨  ٠,٧١  ٢,٠٣  ١٥

  داله  ٣,٦٧١  ٠,٦٨  ١,٦٦  ٠,٧٦  ٢,١٢  ١٦

  داله  ٤,٢٠١  ٠,٦٧  ١,٧٢  ٠,٦٨  ٢,٢١  ١٧

  داله  ٢,٤٧٦  ٠,٧٦  ١,٩٣  ٠,٦٩  ٢,٢٤  ١٨

  داله  ٦,٩٨٤  ٠,٥٢  ١,٢٩  ٠,٧٦  ٢,٠٧  ١٩

  داله  ٦,٠٣٤  ٠,٦١  ١,٣٤  ٠,٧٧  ٢,٠٦  ٢٠

  داله  ٥,٠١٨  ٠,٤٤  ١,٢١  ٠,٦٩  ١,٧١  ٢١

  داله  ٧,٤٨٥  ٠,٥٧  ١,٣٥  ٠,٧٧  ٢,٢٢  ٢٢

  داله  ٣,١٦٢  ٠,٧٦  ١,٩٩  ٠,٧٦  ٢,٤٠  ٢٣

  داله  ٣,٨٠٨  ٠,٨٠  ٢,٠١  ٠,٦٨  ٢,٥٠  ٢٤

  داله  ٥,٣٧٨  ٠,٦١  ١,٥٤  ٠,٧٣  ٢,١٦  ٢٥
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  داله  ٣,٦٧٨  ٠,٧٦  ١,٨٨  ٠,٧٣  ٢,٣٥  ٢٦

  داله  ٦,٠٠٢  ٠,٤٤  ١,٢٦  ٠,٦٨  ١,٨٥  ٢٧

  غیر داله  ١,١٧٨٢  ٠,٦٠  ١,٧١  ٣,٧٠  ٢,٥١  ٢٨

  داله  ٧,١٤٨  ٠,٦٣  ١,٥٧  ٠,٦٤  ٢,٣٥  ٢٩

  داله  ٤,٧٨٧  ٠,٦٦  ١,٦٦  ٠,٦٣  ٢,١٩  ٣٠

  داله  ٢,٧٣١  ٠,٦٧  ٢,١٨  ٠,٥٩  ٢,٤٧  ٣١

  داله  ٢,١١٢  ٠,٧٣  ٢,٣٥  ٠,٦٥  ٢,٦٠  ٣٢

  داله  ٨,٣٨٠  ٠,٤٦  ١,٢٤  ٠,٦٧  ٢,٠٦  ٣٣

  داله  ٧,٤٨٠  ٠,٥٨  ١,٤١  ٠,٧٢  ٢,٢٥  ٣٤

  داله  ٥,٨٨٩  ٠,٦٦  ١,٦٦  ٠,٧١  ٢,٣٥  ٣٥

  داله  ١٠,٢٦٤  ٠,٤٤  ١,٢٦  ٠,٦٦  ٢,٢٥  ٣٦

  داله  ٩,٠٠٥  ٠,٥٢  ١,٣٤  ٠,٧١  ٢,٢٩  ٣٧

  داله  ١٠,٨٤٦  ٠,٣٨  ١,١٨  ٠,٧٢  ٢,٢٥  ٣٨

  داله  ١٠,٢٣٤  ٠,٤٤  ١,٢٥  ٠,٦٨  ٢,٢٥  ٣٩

  داله  ٦,٨٩٧  ٠,٥٥  ١,٣٨  ٠,٧١  ٢,١٣  ٤٠

  داله  ٧,٠٣٩  ٠,٤٤  ١,٢١  ٠,٧٢  ١,٩٣  ٤١

  داله  ٦,٤٦٤  ٠,٤٠  ١,١٥  ٠,٧٢  ١,٧٩  ٤٢

  داله  ٥,٧٧٧  ٠,٤٧  ١,١٩  ٠,٧٢  ١,٧٩  ٤٣

  داله  ٧,٥٦٥  ٠,٤٥  ١,٢٨  ٠,٧٠  ٢,٠٤  ٤٤

  داله  ٧,٧٨٠  ٠,٥٣  ١,٣٢  ٠,٧٣  ٢,١٨  ٤٥

  داله  ٣,٩٢١  ٠,٧٦  ٢,٠٤  ٠,٦٨  ٢,٥٣  ٤٦

  داله  ٥,٧٨٩  ٠,٧٠  ١,٨٤  ٠,٦٦  ٢,٥١  ٤٧
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  داله  ٤,٠٦٥  ٠,٧١  ١,٧٨  ٠,٦٨  ٢,٢٦  ٤٨

  داله  ٦,٧٧٢  ٠,٥٥  ١,٣١  ٠,٦٦  ٢,٠١  ٤٩

  داله  ٦,٣٧٠  ٠,٥٣  ١,٢٥  ٠,٧٠  ١,٩٣  ٥٠

  

  علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس-ب
هو الأسلوب الآخر لتحلیل الفقرات المتمثل بإیجاد العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرةوالدرجةالكلیة 

ومن ممیزات هذا الأسلوب إنه یقدممقیاساً متجانساً في  .)Nunnally,1978,p:262( .لكل مقیاس
تعدالدرجة الكلیة للمقیاس بمثابة مقاییس . وقد استخدم معامل ارتباط بیرسون لتحقیق ذلك ،فقراته

جة محكیة آنیة من خلال ارتباطها بدرجات الأفراد على الفقرات، ومن ثم فإن ارتباط درجة الفقرة بالدر 
الكلیة للمقیاس یعني أن الفقرة تقیس ما تقیسه الدرجة الكلیة، وفي ضوء هذا المؤشر یتم الإبقاء على 
الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجاتها بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً والمقیاس الذي تنتخب فقراته 

). Anastasi,1976 ,p:154(طبقاً لهذا المؤشر یمتلك صدقاً بنائیاً عند إجراء تحلیل فقراته 
لدلالة معامل ولاستخراج علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس تم استخراج معامل ارتباط بیرسون

) R(بقیمة ظهر أن جمیع معاملات الارتباط دالة إحصائیاً عند مقارنة القیم المستخرجة و ،الارتباط
  .)٩(وكما مبین في الجداول )٢٤٨(حریة ودرجة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٠,١٠٦(الجدولیة 

  )٩(جدول 

  قلمقیاس أنماط التعلمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة یوضح قیم 

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط  تسلسل الفقرة  معامل الارتباط تسلسل الفقرة
٠,٤١٤ ٣١ ٠,٥٣٢ ١٦ ٠,٢٠٣ ١ 
٠,٣٩٩ ٣٢ ٠,٤٠٢ ١٧ ٠,١٢٩ ٢ 
٠,٢٤٦ ٣٣  ٠,٢٩٤ ١٨ ٠,٥١٩ ٣ 
٠,٣٤٨ ٣٤ ٠,٢٥٠ ١٩ ٠,٢٦٦ ٤ 
٠,٢٠٤ ٣٥ ٠,٥٧١ ٢٠ ٠,٣٥٦ ٥ 
٠,٤٠٠ ٣٦ ٠,٥٦٤ ٢١ ٠,٢٣٥ ٦ 
٠,٤٣٣ ٣٧ ٠,٣٩٩ ٢٢ ٠,٤٤٣ ٧ 
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  الیه علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي -ج
المجال الذي تنتمي للتثبت من صدق الفقرات تم اعتماد محكا اضافیا هو علاقة درجة الفقرة بدرجة 

 ،ثم استخراج علاقة كل فقرة بدرجة المجال الذي تنتمي الیه ،الیه، باستخدام معامل ارتباط بیرسون
عند ) ٢٤٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(ن جمیع الفقرات كانت دالة احصائیا عند مستوى دلالة أوتبین 

  .ذلك یوضح) ١٠(والجدول  .)٠,١٠٦(الجدولیة والبالغة ) R(مقارنتها بقیمة 
  )١٠(جدول 

 یوضح قیم معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاللمقیاس أنماط التعلق

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة  معامل الارتباط  تسلسل الفقرة
٠,٣٤٠ ٣١ ٠,٤٩٤ ١٦ ٠,٢٩٥ ١ 
٠,٦٠٥ ٣٢ ٠,٤١٠ ١٧ ٠,٣١٥ ٢ 
٠,٦٢٣ ٣٣ ٠,٣٦٢  ١٨ ٠,٣٥٥ ٣ 
٠,٦٢١ ٣٤ ٠,٥٥٧ ١٩ ٠,٣٥٦ ٤ 
٠,٧٣٩ ٣٥ ٠,٥١١ ٢٠ ٠,٤٢١ ٥ 
٠,٧٣٦ ٣٦ ٠,٥٠٣ ٢١ ٠,٣٥١ ٦ 
٠,٧٢٤ ٣٧ ٠,٥٦٨ ٢٢ ٠,٣٩٥ ٧ 

 )(Reliabilityالثبات  -١
یعد الثبات من الشروط الواجب توافرها في المقاییس والاختبارات النفسیة مثل بقیة أدوات القیاس 

وأن ثبات  تقیسه،ن تتسم بالاتساق والثبات فیما أإذ یجب  الطبیعیة،الأخرى المستخدمة في العلوم 
إذ أن الهدف  ).٧٨، ص٢٠٠٨الأسدي، . (المقیاس یشیر إلى تحرره النسبي من الخطأ غیر المنظم

، ٢٠٠٥، الجلبي( ق للتقلیل من هذه الأخطاءائواقتراح طر  ،من حساب الثبات هو تقدیر أخطاء القیاس
  :تيتم حساب الثبات بطریقتین على النحو الآ دوق ).٦٤ ص

 )(Test – Retest Mothodالاختبار واعادة الاختبار  - أ
قیاس السمة ذاتها هو و  ،فرادلأن من طرائق الحصول على قیاسات متكررة للمجموعة ذاتها من اإ   

. )٢٥٢، ص٢٠٠٠ملحم ،( .تزودنا هذه الطریقة بدرجتین لكل مفحوصو تطبیق الاختبار نفسه مرتین 
ول و بلغ لأمن التطبیق ا أسبوعینفردا بعد ) ٢٥(طبق مقیاس أنماط التعلق على عینة مكونة من  وقد

) ٢٣(وبمقارنة تلك القیمة بالقیمة الجدولیة عند درجة حریة ) ٠,٨٥( الارتباط بین الاختبارینمعامل 
من القیمة الجدولیة،  نلاحظ أن القیمة المحسوبة أكبر) ٠,٣٥٢( والبالغة ) ٠,٠٥( وبمستوى ثقة 

الأمر الذي یشیر إلى وجود ارتباط دال إحصائیا بین نتائج التطبیقین ، مما یؤكد استقرار إجابات 
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وبلغت قیم معامل الثبات لكل نمط  .التطبیق مراحلالعینة في الاختبارین على الرغم من اختلاف 
  )١١(كما مبین في الجدول )٠,٨١ ،٠,٨٥ ،٠,٨٢) (القلق، و التجنبي، و لآمنا(التعلق من انماط 

  معامل الفاكرومباخ للاتساق الداخلي  - ب
وقد وجد . یضا معامل التجانسأمعامل اتساق داخلي لبنیة المقیاس، ویسمى  إلىتؤدي هذه الطریقة 

أي یعطي قیماً تقدیریة جیدة لمعامل التكافؤ، الى جانب  ،ن هذا المعامل یعد مؤشراً للتكافؤأكرونباخ
مرتفعة، فان هذا یدل بالفعل على ثبات ) a(فاذا كانت قیمة معامل . الاتساق الداخلي والتجانس

استخراج ثبات مقیاس أنماط التعلق بهذه  ولأجل). ١٦٦-١٦٥: ٢٠٠٢علام،(درجات الاختبار 
وبلغت قیم معامل  )٧٥,٠(جد ان معامل الثبات یساوي الطریقة، طبقت معادلة الفاكرونباخ، وو 

،  ٠,٧٥،  ٠,٧٣(فبلغ الثبات  .)لقلق، واالآمن،والتجنبي(أنماط التعلق الثبات لكل نمط من 
على ما اتفق علیه المختصون في میدان القیاس التربوي والنفسي من معاییر والتي  وبناءً ). ٠,٧٨

 : تشیر إلى ما یلي
  یاً عال معاملاً  ٠,٧٥یعد معامل الثبات .  
  تكون مقبولة) ٠,٧٤-٠,٥٠(معاملات الثبات المحصورة ما بین. 
  ١٧، ص٢٠٠٣، كوافحة(.مرفوضاً یكون ) ٠,٤٩(معامل الثبات الأقل من(.  

  .تمتع المقیاس بثبات عالوهذا یدل على 
  

 )١١(الجدول 

  ومجالاته إعادة الاختبار وألفا كرونباخأنماط التعلق ثبات مقیاس یوضح 
  مقیاس أنماط التعلق

  الثبات الكلي  القلق  التجنبي  الآمن  نوع الطریقة

  ٠,٨٥  ٠,٨١  ٠,٨٥  ٠,٨٢  عادة الاختبارإ
  ٠,٧٥  ٠,٧٨  ٠,٧٥  ٠,٧٣  الفاكرونباخ

  المقیاس بصورته النهائیة وطریقة تصحیحه
بعد سلسلة من الإجراءات تم الوقوف من خلالها على صدق أداة البحث وثباتها، فظهر المقیاس     

  :- ١رقم  ملحق- للتعلقفقرة، موزعة على ثلاثة أنماط ) ٣٧(بصورته النهائیة مكوناً من 
  .فقرات) ١٤)  (الآمن ( النمط الأول  - ١
 . فقرات) ١١) (التجنبي ( النمط الثاني  - ٢
 .فقرات) ١٢) (القلق ( لثالث النمط ا - ٣



346 

 

  نظام التدرج وحساب درجاته * 
 - اً أحیان – ماً دائ: (تضمن المقیاس میزاناً ثنائیاً یحدد نظام تدرج إجابات المفحوصین على فقراته هي

  :بالشكل التالي البدائل، وزع الباحث الدرجات على )أبداً  لا
  یحصل على ثلاث درجات) ماً دائ(البدیل. 
  یحصل على درجتین) أحیاناً (البدیل. 
  یحصل على درجة واحدة) أبدا لا(البدیل. 

  معاییر المقیاس وتفسیر درجاته* 
في ضوء هذا التوزیع تكون الدرجة الكلیة لمجالات المقیاس والأوساط الفرضیة لها بالشكل التالي    

  ): ١٢(الموضح في الجدول 
  )١٢(جدول 

  لأنماط التعلقیوضح الدرجة الكلیة والوسط الفرضي 

  الوسط الفرضي  الدرجة الكلیة  أنماط التعلق  ت
  ٢٨  ٤٢  التعلق الآمن  ١

  ٢٢  ٣٣  التعلق ألتجنبي  ٢
  ٢٤  ٣٦  التعلق القلق  ٣

  :وفي ضوء ذلك تكون معاییر المقیاس بالشكل التالي
  

  )١٣(جدول 
  أنماط التعلقیوضح معاییر مقیاس 

  

  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتها

یتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل الیها الباحث على وفق أهدافه المرسومة ومناقشة 
  .ئجاالنتالنتائج، ومن ثم بیان التوصیات والمقترحات في ضوء هذه 

  المعاییر  الأبعاد
  تعلقه آمن) ٤٢ -٢٨( كل من یحصل على درجة من  -  التعلق الآمن

  تعلقه قلق)    ٣٣ - ٢٢( كل من یحصل على درجة من  -  التعلق التجنبي
  تعلقه تجنبي)  ٣٦ - ٢٤(كل من یحصل على درجة من -  التعلق القلق



347 

 

  )قیاس أنماط التعلق السائدة لدى عینة البحث وفق متغیر النوع الاجتماعي(

أسفرت عملیة تحلیل البیانات المتجمعة من تطبیق مقیاس أنماط التعلق على عینة الدراسة البالغ   
ومن تحلیل البیانات المتجمعة بلغت قیم المتوسطات الحسابیة، . طالب وطالبة) ٣٠٠(حجمها 

على ) نبي التعلق الآمن، التعلق القلق، التعلق التج(والانحرافات المعیاریة لأنماط التعلق الثلاثة 
،  ٤,٠٩٢( وبانحرافات معیاریة مقدارها على التوالي ). ٢٦,٢٨٧،  ٢٨,٩٣٧،  ٢٢,٩٧٧( التوالي 
، وللوقوف على نوعیة الفروق ومستوى دلالتها بین متوسطات العینة على مقیاس ) ٤,٩٦٦،  ٣,٧٠٤

بالمعالجة الإحصائیة أنماط التعلق بمجالاته الثلاثة والأوساط الفرضیة للمقیاس، وقد استعان الباحث 
الخاصة بالاختبار التائي لعینة واحدة، إذ بلغت القیم التائیة المحسوبة للمجالات الثلاثة على التوالي 

) ٢٩٩(وعند مقارنة تلك القیم بالقیمة الجدولیة عند درجة حریة ). ١٤,٩٣٧، ٢٣,٠٧٠، ٢١,٢٨٤-(
تبین أن معظم القیم التائیة )  ٢,٥٧٦( لاختبار ذي نهایتین والبالغة ) ٠,٠١(وبمستوى دلالة 

المحسوبة كانت أكبر من القیمة الجدولیة، الأمر الذي یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین 
متوسطات العینة، والأوساط الفرضیة لتلك المجالات، وجمیع الفروق سجلت لصالح متوسط العینة 

الوسط الفرضي، وذلك لحصول العینة على ، فقد سجلت الفروق لصالح )نمط التعلق الآمن( باستثناء 
  .یوضح ذلك) ١٤(والجدول رقم . متوسط أقل من قیمة الوسط الفرضي للمجال

  

 
  )١٤(جدول رقم 

أنماط التعلق وحجم العینة وقیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأوساط الفرضیة والقیم التائیة والقیمة (
  .)الفروقالجدولیة ومستوى دلالة 

حجم   أنماط التعلق
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الفرضي

القیمة  القیمة التائیة
 الجدولیة

مستوى دلالة 
 الفروق

 التعلق الآمن

٣٠٠ 

٢١,٢٨٤- ٢٨ ٤,٠٩٢ ٢٢,٩٧٧ 

٢,٥٧٦ 

الفرق دال عند 
مستوى دلالة 

٠,٠١ 
 ٢٣,٠٧٠ ٢٤ ٣,٧٠٤ ٢٨,٩٣٧ التعلق القلق

 ١٤,٩٣٧ ٢٢ ٤,٩٦٦ ٢٦,٢٨٧ التجنبي التعلق

ومن خلال مقارنة الوسط الحسابي للعینة ولكل نمط من أنماط التعلق . یتضح من النتائج أعلاه   
بالوسط الفرضي للمقیاس بعد تصنیف أفراد العینة كل حسب نمط ) الآمن، التجنبي، القلق(الثلاثة 



348 

 

بینما كان أقل ) التجنبي والقلق(تعلقة أن الوسط الحسابي أعلى من الوسط الفرضي في نمطي التعلق 
یتصفون  الذینوقد أشارت بعض الأدبیات الى أن الأفراد ). الآمن(من الوسط الفرضي في نمط التعلق 

هم وبوالدیهم، یعانون من شعور بالنقص، ممایعكس ضعف ثقتهم بأنفس) التجنبي والقلق(بنمطي التعلق 
وهذه الدراسة جاءت . نتیجة لاضطراب علاقاتهم مع الآبوین أو مقدمي الرعایة في مراحل النمو المبكرة

فقد ) ٢٠١٤أبو غزالة وفلوة، ( ودراسة) ٢٠٠٦العبیدي، (ودراسة  )٢٠٠٢الشهوان، (مختلفة مع دراسة 
بینت هذه الدراسات أن نمط التعلق الآمن أكثر شیوعا من نمط التعلق التجنبي والقلق لدى عیناتها 

) بولبي(كذلك تتفق نتیجة البحث الحالي مع تصورات . المستهدفة في البحث التي كانت من العادیین
ویا من الشخص المتعلق به في بدایة حیاته النظریة التي تشیر الى أن الشخص الذي یحقق تقربا س

وفي .بینما تبنیه لأنماط قلقة وتجنبیه تجعله في مراحل لاحقة أكثر اضطراباً . یكون أكثر أمنا في تعلقه
سجل الذكور متوسطات حسابیة على أنماط التعلق ) ذكور، إناث(ضوء متغیر النوع الاجتماعي 

( بانحرافات معیاریة بلغت على التوالي ) ٢٧,٨٧٠،  ٣١,٤٧٠،  ٢٥,١٠٠(الثلاثة كانت على التوالي 
بینما حصلت الإناث على متوسطات حسابیة هي على التوالي ). ٣,٦٥٩،  ٢,٨١٨،  ٤,٢٣٠

). ٥,٣٠٠،  ٣,٥٦٧،  ٣,٢٤٦(بانحرافات معیاریة بلغت )  ٢٥,٤٤٢،  ٢٧,٨٥٤،  ٢١,٥٨٣(
وبة باستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة وبمعالجة تلك البیانات إحصائیا بلغت القیم التائیة المحس

( وبمقارنة تلك القیم بالقیمة الجدولیة عند درجة حریة ). ١٦,٠٣٨،  ٢٦,٤٨٩،    ٦,٨٥٦-(للذكور 
تبین أن معظم القیم التائیة )  ٢,٨٧٩( لاختبار ذي نهایتین والبالغة ) ٠,٠١(وبمستوى دلالة ) ٩٩

ة الأمر الذي یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین المحسوبة كانت أكبر من القیمة الجدولی
متوسطات العینة، والأوساط الفرضیة لتلك المجالات، وجمیع الفروق سجلت لصالح متوسط الذكور 
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على متوسطات حسابیة أقل من الوسط الفرضي  سابق نرى أن كلا الجنسیین قد حصلمن العرض ال 
بینما حصل كلا . في التعلق الآمن، فكانت الفروق دالة احصائیا غیر أنها لصالح الوسط الفرضي

، وقد )التجنبي والقلق(الجنسین على متوسطات حسابیة اعلى من المتوسطات الفرضیة لكلا النمطین 
. دته النسب المئویة لعینة البحث ولكلا الجنسیینسجلت لصالح متوسطات كلا الجنسین، وهذا ما أك

وهنا یرى الباحث أن اضطراب العلاقة بین الوالدین والأبناء تعیق تبنیهم لنمط التعلق الآمن، وتدفعهم 
ومما زاد من اتساع القطیعة بین الوالدین والابناء في مجتمعنا . نحو تبني نمطي التعلق القلق والتجنبي

والمطالب الیومیة الملحة التي تقع على عاتق الأبوین، مما اقتضت  ،لضاغطةالیوم ظروف الحیاة ا
نزول الأب لعمله وترك الأم لمنزلها للعمل هي الأخرى، فلیس هناك فرصة أمامه لینمو لدیه سلوك 

وعلیه جاءت النتائج مختلفة مع دراسة . التعلق الآمن في تلك الأسرة، وفي ظل تلك الظروف
أبو غزال (ودراسة ) ٢٠١١أبو نمر، (ودراسة ) ٢٠٠٩أبو غزال وجرادات، (دراسة و ) ٢٠٠٦العبیدي، (

اذ بینت هذه الدراسات أن نمط التعلق القلق دال احصائیا لصالح الذكور، ودال ) ٢٠١٤وفلوة، 
  .احصائیا في نمط التعلق القلق والتجنبي لصالح الاناث

غیر عادیة، تعاني من مشكلات وصعوبات إذ إن العینة المستهدفة بالبحث هي عینة :الاستنتاجات

  .كانت أكثر میلا نحو تبني أنماط تعلق قلقة وتجنبیة مع انخفاض واضح في تبني نمط التعلق الآمن
  التوصیات 

تفعیل دور مجالس الآباء والمدرسین، والحرص على توثیق العلاقة بین الأسرة والمدرسة، ومد  - ١
الأمور على التعامل  مع أبنائهم المراهقین معاملة جسور التعاون بینهما، وتشجیع أولیاء 

حسنة مبنیة على المحبة، والتفاهم والاحترام المتبادلة، والعلاقة الطیبة، ومساعدتهم على 
 .تجاوز الظروف الصعبة التي یمرون فیها

ضرورة اهتمام الأسرة بتربیة الأبناء بصورة فاعلة من خلال توفیر جو أسري دافئ ودیمقراطي،  - ٢
  .حاولة الابتعاد عن التسلط أو التعامل بدكتاتوریة مع الأبناء لتنمیة شخصیاتهموم
  :المقترحات

الشعور بالعزلة، فاعلیة الذات، (إجراء دراسة عن أنماط التعلق، وعلاقتها ببعض المتغیرات مثل - ١
  .الذكاء الاجتماعي، الاتزان الانفعالي

ر الآمنة، ومعالجة الآثار السلبیة المترتبة على بناء برامج إرشادیة لتعدیل أنماط التعلق غی- ٢
  .في مرحلة الطفولة لهذه الانماطتعرض الأفراد 

 



351 

 

 
Attachment Patterns Among Students Included In Individual Council 

Services In Secondary Schools 
 

Abstract 
The current work aims at measuring the attachment patterns among 
students included in individual council services in the secondary schools, 
according to the social variable (male-female). The criterion of 
attachment pattern is applied and done by the researcher after making 
and checking its psychometric features. This criterion is applied to a 
sample comprising 300 students in 2015-2016. The results showed that 
they suffer from difficulties and hardships concerning the adopting of 
fluctuated and avoiding attachment patterns with a clear decrease of 
adopting safe attachment pattern. According to the social variable, it 
becomes clear that males and females have suffered from a fluctuated 

and avoiding attachment and also they adopt unsafe attachment one . 
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 دار الفكر للطباعة ، الطفل، علم نفس الطفولة سیكولوجیة ):١٩٩٦(مد حقي، الفت مح
 .والنشر
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  .ردنیة، كلیة الدراسات العلیالأرسالة ماجستیر، الجامعة اسوء التكیف لدیهم، 
  مركز المخطوطات والتراث والوثائق، سیكولوجیة النمو): ٢٠٠٣(الشیباني، بدر إبراهیم ،

  .الكویت
  كلیة وادارتها، الجامعة المستنصریةالانفعالات نموها ): ٢٠١٠(العادلي، راهبة عباس ،

 .ساسیةلأالتربیة ا

  أنماط التعلق وعلاقتها بالاكتئاب النفسي ): ٢٠٠٨(عایدي، امیرة فكري محمد
  .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الزقازیقلدى المراهقین

 السابقة في فترة طفولتهم أنماط تعلق الراشدین ): ٢٠٠٦(العبیدي، هیثم ضیاء عبد الأمیر
أطروحة دكتوراه غیر منشورة كلیة الآداب،  ،حاضراوعلاقتها بتعلقهم بالجماعة الاجتماعیة

 .علم النفس، الجامعة المستنصریة
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  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربويلإ قسم ا-التربیة للعلوم الانسانیةكلیة - البصرة  فاضل عبد الزهرة مزعل  د. أ  ٥

  علم نفس النمو. قسم العلوم التربویة والنفسیة. كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة. ذي قار عبد الكریم عطا كریم  د. م.أ  ٦

  إرشاد نفسي- والتوجیه التربويرشاد النفسي لإ قسم ا- كلیة التربیة-المستنصریة لمیاء جاسم  د. م.أ  ٧

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربوي لإ ا-كلیة التربیة للبنات- البصرة هناء عبد النبي كبن  د. م.أ  ٨

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربويلإ قسم ا-كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- البصرة حامد قاسم ریشان  د. م.أ ٩

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربويلإ قسم ا-كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- البصرة بناي زبیريبتول   د. م.أ ١٠

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربويلإ قسم ا-كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- البصرة سناء عبد الزهرة الجمعان  د. م.أ ١١

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربوي لإ قسم ا-كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة- البصرة صفاء عبد الزهرة الجمعان  د. م.أ ١٢

١٣ 
امل عبد الرزاق   د. م.أ

  إرشاد نفسي-رشاد النفسي والتوجیه التربوي لإ قسم ا-كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة- البصرة المنصوري

  صحة نفسیة -رشاد النفسي والتوجیه التربويلإ قسم ا -التربیةالجامعة المستنصریة، كلیة  علاهن محمد علي  د. م.أ  ١٤

  جامعة بغداد، كلیة الآداب، قسم علم النفس، علم النفس الاكلینكي حمد لطیف جاسمأ  د. م.أ  ١٥
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  صحة نفسیة-جامعة بغداد، كلیة الآداب، قسم علم النفس علي تركي القریشي  د. م.أ  ١٦

١٧  
  د. م.أ

 لؤي خزعل جبر
علم النفس رشاد النفسي والتوجیھ التربوي، لإقسم ا-كلیة التربیة الأساسیة، المثنىجامعة 

  الاجتماعي

  رشاد نفسيإقسم الارشاد النفسي، التوجیه التربوي،  جامعة المثنى، كلیة التربیة الاساسیة، ثائر صكبان حسین  د. م.أ  ١٨

  

  

  
 )٢(ملحق           

 مقیاس أنماط التعلق بصورته النهائیة
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة / جامعة البصرة 

  قسم الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي 

  الماجستیر/ الدراسات العلیا 

  .......عزیزي الطالب 

  .......عزیزتي الطالبة 

  .....تحیة طیبة
جراء دراسة علمیة، ولذا یرجو معاونتكم في الإجابة عن فقرات المقیاس بكل دقة وصراحة، وذلك بعد لإیهدف الباحث 

دائما، غالبا، لا (امام كل فقرة، وتحت البدیل الذي ینطبق علیك من البدائل الثلاثة ) √(قراءة كل فقرة ووضع علامة 
ونؤكد بأن اجابتك تستخدم لأغراض البحث  .علما أن فقرات المقیاس تتناول جوانب شخصیك بصورة عامة) أبدا

  :العلمي، ولن یطلع علیها سوى الباحث، ولا حاجة لذكر الاسم

  .نموذج توضیحي للإجابة
  لا ابدا  غالبا  دائما  الفقرات  ت

١    
  أفضل العزلة على الاختلاط بالآخرین

    
√  

  

  معلومات عامة یرجى منك تثبیتها

  : انثى :       ذكر: النوع الاجتماعي
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  وتقدیره مع شكر الباحث
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  لا ابدأ  غالبا  دائما الفقرات ت
        أشعر بالارتیاح عندما أكون قریبا من الآخرین  ١
        أعتمد على أسرتي في أمور كثیرة  ٢
        أفضل العزلة على الاختلاط بالآخرین  ٣
        الارتباط بھماشكك فیما یریده الاخرون مني عند   ٤
        الاعتماد على الآخرین یسبب لي مشكلة  ٥
        أنجز بعض الأشیاء أھم من بناء العلاقات  ٦
        أرى بأنني سوف أتعرض للأذى إذا اقتربت من الآخرین  ٧
        أشعر بالخطر من جانب الأشخاص الذین احتاج إلیھم  ٨
        یشعرني الاقتراب من الآخرین بالكأبة  ٩

        على أن أكون قریبا من الآخرین یصعب  ١٠
        أخاف من البوح بأسراري أمام الآخرین  ١١
        اقترب من الأشخاص الذین أعرفھم فقط  ١٢
        مشاعر أصدقائي اتجاھي فيینتابني الشك   ١٣
        یصعب على أن اعبر عن مشاعري أمام أسرتي  ١٤
        أشعر بالضیق عند تواجدي مع الآخرین  ١٥
        أكون مستقلا عن الآخرین أحب ان  ١٦
        أنا لست بحاجة ماسة للآخرین  ١٧
        أفضل أن أقوم بواجباتي بنفسي دون مساعدة الآخرین  ١٨
        أكون مرتاحا عندما لا یتدخل الآخرون في شؤوني الخاصة  ١٩
        لدي مشاعر سیئة حول الاقتراب من الآخرین  ٢٠
        وثیقة مع الآخرینأشعر بالراحة كوني بدون علاقات   ٢١
        أفضل عدم اعتماد الآخرین علي  ٢٢
        أشعر بالانزعاج والتوتر عند اقتراب الآخرین مني  ٢٣
        من المھم لي أن استقل عن الآخرین ذاتیا  ٢٤
        اتجنب التحدث مع الأصدقاء لأني أجد صعوبة في ذلك  ٢٥
عنھم عندما یقترب مني بعض الأشخاص أجد نفسي أنسحب   ٢٦

  بعیدا
      

        یتجاھل الآخرون احترامي لھم  ٢٧
        یبتعد عني الآخرون كلما اقتربت منھم  ٢٨
        أن أصدقائي لا یحبوننيبأشعر   ٢٩
        أشعر في اغلب الأحیان أن أبي لا یحبني  ٣٠
        أشعر باضطراب علاقاتي مع الآخرین  ٣١
        أشعر بالقلق من أقرب أصدقائي  ٣٢
        بالاستیاء عندما ینصرف أصدقائي عني وقت طویلأشعر   ٣٣
        أقلق من الآخرین إذا لم یھتموا بي قدر اھتمامي بھم  ٣٤
        أشعر بالقلق مما یتصوره الآخرون عني  ٣٥
        أرتبك عندما یقترب مني الآخرون  ٣٦

        أن الآخرین یكرھوننيبأشعر   ٣٧
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