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  2010-العراق-تقدير الرصاص في بعض المأكولات والمشروبات الشعبية الشائعة في مدينة البصرة
 

حارث يعرب محمود 
 جامعة البصرة    - كلية الطب البيطري - فرع الفسلجة والأدوية والكيمياء 

 

الخلاصة 
 ركزت هذه الدراسة على تقدٌر مستوٌات الرصاص فً بعض عٌنات المأكولات والمشروبات 

 م 2010الشعبٌة والتً جمعت من الباعة فً الشوارع الأكثر اكتظاظاً بالناس فً مدٌنة البصرة لعام 

باستخدام مطٌاف الامتصاص الذري وأظهرت النتائج وجود تراكمات للرصاص فً بعض عٌنات 

 0.29( )لحم بقر- محلً )جزء بالملٌون والهمبركر (0.083  ±   0.32)المأكولات الشعبٌة مثل الفلافل 

جزء  (0.009 ± 0.18)جزء بالملٌون بٌنما كان التركٌز الأقل فً الحمص المسلوق  (0.088 ±

  جزء 0.047) ± 0.22) جزء بالملٌون والفول المسلوق  (0.058 ± 0.21)بالملٌون والشلغم المسلوق 

كانت مستوٌات الرصاص فً بعض عٌنات المشروبات الشعبٌة مثل عصٌر البرتقال   . بالملٌون 

 0.5)جزء بالملٌون ، اللبن     (0.01 ± 0.5)جزء بالملٌون ، عصٌر نومً بصرة  (0.097 ± 0.56)

 ± 0.44)جزء بالملٌون والشاي          (0.079 ± 0.49)جزء بالملٌون ، عصٌر اللٌمون  (0.1 ±

. جزء بالملٌون  ( 0.099

المقدمة 
 

 مع التطور الصناعً وتزاٌد الرقعة الزراعٌة لمواكبة التزاٌد السكانً فً العالم وما رافق ذلك 

هذا . من تقدم فً تقنٌة صناعة الأغذٌة أدى الى تزاٌد مصادر التلوث البٌئً ومن ثم تلوث المواد الغذائٌة

وقد اهتم الباحثون بدراسة . ادى الى زٌادة فً الوعً لدى المختصٌن والعامة بالملوثات وأضرارها

 والأضرار الناجمة عنها .( Gilbert ، 1984 )وتحلٌل الملوثات الغذائٌة وتحدٌد كمٌاتها 

(Zakreweski ، 1991)   وقد أنشأت هٌئات حكومٌة وأهلٌة تقوم بمراقبة سلامة الأغذٌة من الملوثات

 ( . FAO/WHO ، 1984)وسن القوانٌن التً تنظم ذلك 

 ٌعود تلوث غذاء الإنسان بالرصاص الى فترات زمنٌة قدٌمة، فقد استخدمت مركبات الرصاص 

مثل الكربونات والسلفٌدات من قبل قدماء المصرٌٌن فً مستحضرات التجمٌل ومواد التحنٌط وكملونات 

لتحسٌن مظهر الطعام ، كما استخدمه الإغرٌق والرومان فً طلاء الأوعٌة النحاسٌة وفً أنابٌب نقل 

  ( . Pollock ، 1986 و Ibels)  المٌاه

 ٌعتبر التلوث بالمعادن الثقٌلة إحدى صور التلوث البٌئً الناتج من نشاط الإنسان الصناعً او 

الزراعً، وفً السنوات الأخٌرة اهتم العلماء بدراسة العناصر الثقٌلة من ناحٌة تواجدها فً البٌئة 

 وتأثٌراتها البٌولوجٌة وعلاقة ذلك بصحة الإنسان وٌعتبر الغذاء احد المصادر الأساسٌة لتعرض 

 

ـــــــــــــــ 
 . 2010 / 9 / 19تارٌخ استلام البحث  
 . 2010 / 12 / 29تارٌخ قبول النشر    
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الإنسان لهذه العناصر لذا اهتمت دراسات عدٌدة باستحداث الطرق الملائمة لتحدٌد مدى تلوث الغذاء 

 2005) وآخرون ،Dahiya ؛ Kennish ، 1992)بهذه العناصر ومدى ملاءمته للاستخدام الآدمً 

 )وتحدٌد الحد الأدنى أو التركٌز الحرج المسموح به من هذه الملوثات فً الغذاء بدون ان ٌحدث أضرار

FAO/WHO ، 1984  .)

 ٌنجم عن الزحام المروري عادة وبسبب احتراق البنزٌن المعدم بالرصاص، معلق ضبابً 

ٌحتوي على نسبة عالٌة من الرصاص ٌتوزع فً البٌئة المحلٌة رافعاً مستوٌات التلوث به فً الهواء 

ولكن تعتبر إضافة . وفً المواد الغذائٌة والمنتجات الزراعٌة( Wilda  ، 1993) والتربة والنباتات

لجنة التفاوض الحكومٌة    الدولٌة  ) الرصاص كإضافة للبنزٌن احد مصادر تعرض الانسان الرئٌسٌة له

 ،2004 .) 

 كانت حالات التسمم بالرصاص شائعة فً أوربا خلال القرنٌن الثامن عشر والتاسع عشر نتٌجة 

لتلوث الماء والأغذٌة بمادة الرصاص، هناك دراسة علمٌة منهجٌة للتحقق من تلوث الغذاء بالرصاص 

 على اثر تلوث واسع النطاق وحالات تسمم جماعٌة نتٌجة لتناول أصناف 1820تمت فً برٌطانٌا عام 

من الحلوى والأطعمة التً استخدمت مركبات الرصاص فٌها كملونات وقد منعت بشدة المواد والملونات 

ومواد التعبئة التً ٌدخل فً تركٌبها الرصاص، كما أدت الى حالة من الوعً حول الخطر الكامن لهذا 

وٌمكن إن ٌصاب الإنسان  1999)  وآخرون ، Nriagu ، 1985 ; Thomas) العنصر ومركباته

بالصرع وتصٌبه غٌبوبة لان الرصاص ٌؤثر على الجهاز العصبً المركزي، وٌقل عدد كرٌات الدم 

 فتبٌن 1990تم مقارنة استعمال الرصاص فً عا م. الحمراء وقلة فً نسبة الهٌموغلوبٌن وحدوث انٌمٌا

لتر / ملغم0.05عام واوصت منظمة الصحة العالمٌة بتركٌز 30ان الإنتاج زاد بستة أضعاف خلال 

 ( .  2008السروي ، ) للرصاص كحد أقصى فً مٌاه الشرب

 وتعتبر الأغذٌة المعروضة فً اسواق وشوارع المدن من اكثر المواد الغذائٌة المعرضة للتلوث 

بالرصاص فالحصول على هذه الأغذٌة امر فً متناول ومقدور السكان لانخفاض قٌمتها النقدٌة مقارنة 

بالمواد الغذائٌة الأخرى ، لذا فأن من المفٌد دراسة مكونات بعض هذه المواد وتقدٌر نسبة الرصاص 

. بها

المواد وطرائق البحث 
جمع العينات  

والتً  (مركز المدٌنة)جمعت العٌنات من الأماكن الأكثر زحاماً مرورٌاً فً وسط مدٌنة البصرة  
الباعة المتجولٌن ، حللت خمسة نماذج من المأكولات الشائعة والأكثر رواجاً بٌن  (بسطات)تنتشر فٌها 

وكذلك بعض المشروبات  ("لحم بقر-محلً"الشلغم والحمص والفول والفلافل والهمبركر )الناس 
. (الشاي واللبن وعصائر نومً بصرة والبرتقال واللٌمون )الشعبٌة

 

المواد والأجهزة المستخدمة  
 نوع Atomic absorption/Flam Emissionجهاز مطٌاف الامتصاص الذري اللهبً - 1

PYEUNICAM من شركة Shimadzu / مركز علوم البحار/جامعة البصرة .
(. Gallen Kamp)فرن حراري من شركة - 2
. حامض الهٌدروكلورٌك- 3
. خلات الرصاص المائٌة- 4

 ( 1988 وآخرون ، Khandekar) طريقة العمل 

. ممْ 105جففت العٌنات حتى ثبات الوزن على درجة - 1
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. حفظت بعد الطحن فً اكٌاس من البولً اثلٌن مع بطاقات تعرٌف لكل عٌنة- 2
ممْ 550غم من العٌنة على درجة (1)رمد - 3
/ 2N/حل الرماد فً حامض الهٌدروكلورٌك - 4
وبذلك اصبحت العٌنات جاهزة  . N 0.1 مل باستخدام حامض الهٌدروكلورٌك50اكمل الحجم الى - 5

. للقٌاس بواسطة جهاز المطٌاف الذري اللهبً
من خلات الرصاص المائٌة  (غم1.8303)وزنت : تحضٌر المحلول القٌاسً - 6

CH3COO)2Pb.3H2O)  بدقة والمجهزة من شركةBDH باستخدام مٌزان حساس Metter 

Model PE3600 وأذٌب الوزن بالماء المقطر الخالً من الاٌونات واكمل المحلول الى لتر واحد 

: حسب المعادلة  (لتر/غم)حٌث اصبح تركٌز العنصر فً المحلول القٌاسً مكافئ الى 
 
 

وزن المركب المطلوب لكل غرام واحد من وزن العنصر                                   = 
  

 النتائج والمناقشة
 

مستوٌات الرصاص فً عٌنات الأغذٌة المحضرة خارج المنزل والتً لها شعبٌة  (1)ٌوضح الجدول 

   0.32)واسعة وٌتضح ان أعلى التراكٌز وجدت فً الفلافل والهمبركر بمجال ٌتراوح بٌن               

.  جزء بالملٌون لكل منهما على الترتٌب  (0.088 ± 0.29 )،جزء بالملٌون  (0.083  ±

. جزء بالملٌون  (0.009 ± 0.18)  بٌنما كان اقل تركٌز للحمص المسلوق بمجال ٌتراوح بٌن 

 ) وآخرٌن  Capannesi؛  ( 1999 ) عثمان وآخرٌن  كل منوهو أعلى من التركٌز التً توصل إلٌها

هذه النتائج تبٌن بوضوح إن تلك المواد الشائعة الاستهلاك شعبٌاً قد احتوت على مستوٌات من  ( 1993

الرصاص أعلى بقلٌل من المستوى الطبٌعً ولكنها اقل من الحد الأقصى لتركٌز الرصاص المسموح 

.  (FAO ، 1985)  جزء بالملٌون  ( 1 )فٌها فً المواد الغذائٌة وهو 

   التراكٌز المنخفضة للمأكولات المسلوقة كالفول والشلغم والحمص قد تعود لعملٌات الغسل بالماء 

العادي إضافة لتعرض هذه المواد للنقع والفرز والسلق بالماء الساخن والتصفٌة ، وتشٌر الأبحاث أٌضا 

إلى إن السقط الناجم عن تلوث الغلاف الجوي من شانه رفع مستوٌات التلوث بالرصاص والمعادن 

( .  2003 وآخرون،  Mounicou ؛1992 وآخرون، Salim)الثقٌلة الأخرى للمحاصٌل النباتٌة

ٌلاحظ كذلك مستوٌات الرصاص فً بعض المشروبات الساخنة والباردة حٌث إن أعلى تركٌز 

جزء بالملٌون كما وجد إن تركٌزه فً  (0.097 ± 0.56)للرصاص كان فً عصٌر البرتقال بمجال 

 ± 0.5)جزء بالملٌون و (0.1 ± 0.5)اللبن وعصٌر نومً بصرة كان متقارباً بمجال ٌتراوح بٌن 

 لكل منهما على الترتٌب بٌنما انفرد الشاي بالتركٌز المنخفض من الرصاص جزء بالملٌون (0.01

. جزء بالملٌون  ( 0.099 ± 0.44)بمجال 

  ٌتبٌن من هذه الدراسة وجود تراكمات من الرصاص فً عٌنات المأكولات والمشروبات الشعبٌة 
وهنا . وخاصة الهمبركر والفلافل واللبن وعصٌر البرتقال والتً تفوق الحدود المسموح فٌها عالمٌاً 

ٌرجح فرضٌة إن ٌكون للعناصر الضارة التً تطلق للغلاف الجوي أو تنتشر فوق سطح الأرض هً 
التً تحدث خللاً فً النظام البٌئً، وهً إما إن تكون غازٌة ممثلة فً الغازات الضارة التً تطلقها 

عوادم السٌارات بالإضافة إلى القمامة التً تتزاٌد بشكل مطرد من خلال تزاٌد السكان من ناحٌة 
 .وزٌادة معدلات استهلاك الفرد من ناحٌة أخرى

 
. في بعض المأكولات والمشروبات الشعبية الشائعة  (جزء بالمليون  )مستويات الرصاص . 1جدول 

 الوزن الجزٌئً للمركب

 الوزن الذري للعنصر
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المـــــــــــــادة 
 (جزء بالمليون  )تركيز عنصر الرصاص 

  الخطأ القٌاسً±المتوسط  

 0.21 ± 0.058شــــــلغم مســـلوق 

 o47.0  ± 0.22فـــــول مســــلوق 

 0.32  ±  0.083 فلافــــــــــــل

 0.18  ± 0.009حمـــص مســــلوق 

 0.29 ±  0.088همــــبركـــــــر 

 0.5  ±   0.01عصٌر نومً بصـــــرة 

 0.56 ± 0.097عصـــٌر البرتقـــــال 

 0.44  ± 0.099شـــــــــــــاي 

 0.49   ±   0.079 عصــــٌر اللٌــــمون

 0.5     ±   0.1لـــــــــــــبن 
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ABSTRACT 

 This study focused on estimating levels of lead in samples of popular 

foods & drinks. The samples were collected from the sides of its street in 

Basrah. Lead was determined by atomic absorption spectrometry. Results 

showed accumulation of lead in some popular foods such as Falafel 

(0.32±0.083) PPm, hamburger ( 0.29±0.088) PPm , chick Peas (0.18±0.009) 

PPm, Shalgam Bolied (0.21±0.058) PPm and Boiled beans (0.22±0.047) PPm.  

 The levels of lead in samples of popular drinks such as orange juice 

(0.56±0.097)PPm, Numi Basrah Juice (0.5±0.01), lemon juice 

(0.49±0.079)PPm, butter milk  (0.5±0.1)PPm and Tea (0.44±0.099) PPm.      

 


