
لزيوت العطرية في ا GC- MSتشخيص المركبات الفعالة بأستخدام جهاز 
 Illicumوالينسون النجمي  Thymus vulgaris المستخمصة من نباتي الزعتر

verum  البكتريا المرضية  عمى بعض التثبيطية تهادراسة فعالي و 
 زينة كاظم عيسى اليونس 

 جمهورية العراق-جامعة البصرة-كمية الزراعة-قسم عموم الأغذية

 المستخمص

جياز الكلافنجر وكانت نسب  عمالمن الزعتر والينسون النجمي باستفي ىذه الدراسة استخمصت الزيوت العطرية     
% عمى التوالي، درست الصفات الفيزيائية لمزيوت المستخمصة وكانت قيم معامل 4.5% و2.4الأستخلاص لمزيوت العطرية 

عمى التوالي, كما كانت ألوان الزيوت العطرية المستخمصة اصفر  1.5584و 1.4952الأنكسار لمزيوت العطرية المستخمصة
التوالي وكان طعم زيت الزعتر حار حارق وطعم زيت الينسون النجمي حمو,كما اظيرت الزيوت  ذىبي واصفر باىت عمى
 وعديمة الذوبان في الماء. المذيبات العضويةالعطرية ذوبان كمي في 

 ووجد ان زيت الزعتر يحتويGC-MS شخصت المركبات الكيميائية الفعالة الموجودة في الزيوت العطرية باستخدام تقنية      
,كما وجد ان زيت الينسون  %54.87تواجد بأعمى تركيز حيث بمغت نسبتو الذي  Thymolمركباً وأىم ىذ المركبات  29عمى

 .%86.88الذي تواجد بأعمى تركيز إذ بمغت نسبتو   Anethol مركباً وأىم ىذ المركبات 19النجمي يحتوي عمى
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Abstract 

   In this study, essential oils were extracted from Thyme and Star anise using Clevenger 
method. Oil yield extracted were 2.4% and 4.5% respectively. The physical properties of 
extracted oils have been studied. Refractive index values for essential oils were 1.4952 and 
1.5584 respectively. colors of extracted essential oils  were yellow gold and pale yellow 
respectively, and the taste of Thyme oil was hot burning and the taste of Star anise oil was 
sweet,as essential oils  were dissolved in organic solvents and did not dissolve in water. 

  The  Active chemical compounds of the essential oils were characterized using GC-MS. 
Thyme oil contains 29 compounds,and the most important one of them was Thymol 54.87%. 
Star anise oil contains 19 compounds, the most important one of them was Anethol 86.88%. 

 

   المقدمة

الجانبية الضارة وظيور  اثارىاأستعممت العلاجات الكيميائية في علاج العديد من الأمراض ألا ان        
وضع ادت الى خر  الاضافة الى كمفتيا الاقتصادية وغيرىا من العوامل سلالات بكتيرية مقاومة ليا بالا

تمتمك النباتات الطبية .(2006النباتات الطبية من جديد امام انظار العمماء والباحثين )عيسى ويونس ,
تعود الى الزيوت العطرية الناتجة  التيلمحشرات  ةمفطريات ومبيدل ،فايروساتلم ،خصائص مضادة لمبكتريا 

عبارة الزيوت العطرية ان .(Adam et.al.,1998 ;Bakkali et al.,2008)من الأيض الثانوي لمنباتات 
النباتات تمك عن مواد متطايرة توجد في الأزىار والأوراق النباتية وىي المسؤولة عن الرائحة العطرية في 

إذ تستخدم كتوابل ومواد منكية  وتجارياً  وصناعياً  ميمة تغذوياً  وىيالبعض التي تميزىا عن بعضيا و 
لذلك تــــــــدخل في  ةاد فعالة طبــيعيو الأغذية والمشروبات كما تعتبر مومطيبات أغذية في مختمف أنواع 

 .(Burce & John 1998)صـــــناعة الأدويـــــــة 

وىــــــــو شجيــرة ذات رائحــة زكيــــة  Lamiceaeنبـــات ينتمــي لمعــائــمة الشـــفــويــة Thymus vulgarisالــزعــتــر   
, أســــتخدم نــباـت الزعتــر مـنــذ العصور (Davis,1982)دائمـــة الــخضرة تنمـــو فـي عــــدة مناطــــق بالعـــالم



 Karabegovic) ورلخماو  (Akarca et.al.,2016)القديمة لأضــافة نكيــة لـلأجــبــان 
et.al.,2012)وم الأرنـــــب,الـخنزيـــر والـــحـــمـــل ولـــمــح(Cornara et.al.,2000)  كدواء,بالأضافة الى انو 

امراض و  السعالو التيابات القصبة اليوائية و الألتيابات الجمدية و  تكمسات الأسنانو  لعلاج داء الثعمبة عشبي
طارد لمغازات وكمضاد و  وكمطير  (Basch et.al.,2004)الجمد الألتيابية واضطرابات الجياز اليضمي

 . (Baranauskiene et.al.2003 )لممكروبات ومضاد للأكسدة

يعتبر زيت الزعتر من بين افضل عشر زيوت عطرية في العالم يستخدم كمضافات غذائية      
(Stahl_Biscup&Saez,2002) ستخدم في صناعة العطور ومستحضرات التجميل نظراً لخواصيا وي

,تبمــغ نســــبة الزيوت الـعطرية فــي الزعتــــر مــــن  (Zarzuelo &Crespo,2002)الخاصة  ومميزاتيا العطــرية
0.32-4.9%(Carlen et.al.,2010) يعتبر .Thymol وCarvacrol  من المركبات الفينولية الأساسية

 P-Cymene  (Atti-Santosو Linaloolفي زيت الزعتر اما المركبات غير الفينولية السائدة فيو ىما 
et.al.,2004 &Goodner et.al.,2006). 

عبارة عن ثمرة عمى شكل نجمة صغيرة لنبات دائم الخضرة من   Illicum verumالينسون النجمي     
وىو موزع بصورة اساسية في المناطق الأستوائية وشبو  Illiciaceae (Wong et al.,2014)عائمة 

الأستوائية في قارة اسيا ,ثماره تستخدم  بكثرة كتوابل في الصناعات الغذائية وكمستحضرات دوائية لعلاج الام 
المعدة ,المغص,الام التشنجات وطرد الغازات   كما ان زيت الينسون النجمي يستخدم كمستحضر موضعي 

و اشــــــــــــارت العـــــديــد مــن  & Lee et.al.,2003 (De et al.,2002 زم ,الم الاذن وكمعقم )لعلاج الروماتي
الدراســـات الســـابقـــة ان الــزيـــت الــعطــري لمينســــــون النـجمــي يـمتمـــك خصــائص قــاتمـة لمـحشــرات ومضــــادة 

وان المكونات الأساسية لمزيت العطري لمينسون et.al.,2006) (Singhـدةلــممكـــروبات ومضــــادة للأكســـــ
 .Anethole   Linalool ,Limonene,, α_Pinene (Wang et.al.,2006)النجمي ىي

  حاليةىدفت الدراسة ال

 وتقدير كميتو ودراسة بعض صفاتو الفيزيائية.أستخلاص الزيت العطري من الزعتر والينسون النجمي -1



الكشف عن المركبات الكيميائية الفعالة في الزيوت العطرية المستخمصة من نباتي الزعتر والينسون  -2
 النجمي ودراسة تأثير تمك الزيوت في تثبيط بعض انواع البكتريا المرضية.

 

 مواد وطرائق العمل

من السوق النجمي المجففة وثمار نبات الينسون المجففة  تم الحصول عمى اوراق نبات الزعترالعينات:
وحفظت في قناني زجاجية المحمية لمدينة البصرة وتم تنظيف العينات وسحقيا وطحنيا بمطحنة كيربائية 

 لحين الأستعمال.

  Hydrodistillationتم استخلاص الزيت العطري بطريقة التقطير المائي استخلاص الزيت العطري:
(و رومو 1981وكما ورد في حسين)Apparatu  Glevenger بإستخدام جياز التقطير الكلافنجر

(2005). 

قدرت النسبة المئوية لمزيت العطري المستخمص من الزعتر بعد إن اخذ  :نسبة الحاصل لمزيت المستخمص
 وزن العينة قبل الاستخلاص و وزن الزيت المستخمص وحسبت النسبة  كالأتي :

 100×  نسبة الحاصل= وزن الزيت/وزن العينة            

 قياس الصفات الفيزيائية :

 _معامل الانكسار1

  Abbeم  بجياز  20قيس معامل الانكسار لمزيت العطري المستخمص من الزعتر عند درجــة حـرارة      

Refractometer ة الأمريكية لكيميائي والمصنع في أنكمترا وفق الــطريــقة الــواردة فــي الجمعي
                                                      R = Ŕ + K(Τ – T ) -(. وحسب المعادلة التالية :1971).A.O.C.Sالزيوت

R القراءة المصححة لمعامل الانكسار : 



Ŕ  م  33: قراءة معامل الانكسار عند درجة 

T  درجة الحرارة القياسية المطموبة : 

Τ  درجة الحرارة التي عندىا أخذت القراءة :R   

K لمزيوت السائمة  0.000385: ثابت مقداره 

 لون وطعم الزيوت العطرية قيد الدراسة: -2

من قيس لون الزيوت العطرية بالاعتماد عمى العين المجردة واجري تقييم حسي  لتحديد طعم الزيوت العطرية 
 جامعة البصرة. -الأغذية والتقانات الإحيائية في كمية الزراعة قبل عشرة  محكمين من منتسبي قسم عموم 

  قابيمة ذوبانية الزيوت العطرية في المذيبات العضوية و الماء -3

بأذابتيا بالايثانول ,الميثانول,اليكسان,الأيثر و الماء )نسبة حجم  وذلكقيست الذوبانية لمزيوت العطرية     
 .(2016المالكي،) (1:1الى حجم()

 ة في الزيوت العطرية قيد الدراسةالفعال المركبات تشخيص

تم تشخيص المركبات الفعالة في الزيوت العطرية قيد الدراسة باستعمال جياز كرموتوكرافي الغاز     
استعمل عمود  , JAPAN SHIMADZU , QP2010 Ultra GC-MS ,المتصل بمطياف الكتمة نوع

 Column Oven لغرض الفصل، وكانت درجة حرارة الفرن الأولية (μm 50)شعري ذو فمم بسمك 
Temp. 40 1. ولغرض المحافظة عمى درجة حرارة البرنامج  ثبتت لمدة °م 280ودرجة الحرارة النيائية  °م 

ثم تثبت  °م 210/ دقيقة الى ان تصل الى °م 8ومعدل الارتفاع في درجة الحرارة  °م  120دقيقة عند حرارة
 .مايكروليتر، ودرجة حرارة منطقة الزرق  1. وحجم العينة اللازمة لمزرق °م 210دقيقة عند  45لمدة 

Injection Temp 280) الغاز الحامل ىو اليميوم عند ضغط °م 280( ودرجة حرارة المكشاف )°م .)
Pressure  96.1ثابت بحدود kPa معدل جريان الغاز الحامل في العمود ، Column Flow  1.71ىو 
 . (Stoffel et al.,1959) مل / دقيقة



 الاختبارات البكتريولوجية 
  العزلات البكتريولوجية المستعممة في اختبار فعالية التثبيط

 ,Bacillus subtilisانواع من البكتريا الموجبة لصبغة كرام وىي  سةــــــــــخمتضمنت بكتريا الاختبار        
icrococcus roseus M ,  pneumoniaeKlepcilla   والسالبة لصبغة كرام وىيpseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coliجامعة  عموم/كمية ال حياةالتي تم الحصول عمييا من قسم عموم ال/
م لمدة ˚ 37 تحت درجة حرارة  Nutrient Brothالبصرة . تم تنشيط المزارع عمى الوسط  المغذي السائل 

. استعممت  Garvy et al(1977)ساعة ثم قورنت مع محمول ماكفرلاند القياسي المحضر كما ذكره  24
 وكما يمي : Perez et al.(1990)  ( حسب ما ذكرagar well diffusion methodطريقة الحفر )

 121وحسب توصيات الشركة المجيزة وعقم بالاوتوكميف بدرجة حرارة  Muller Hintonحضر وسط  -1
 مل وترك حتى يتصمب  20دقيقة وصبت في اطباق بتري بمقدار  15م لمدة ˚

وحضنت  L. Shapeمل من الوسط السائل الحاوي عمى البكتريا المرضية ونشرت بواسطة  0.1نقل  -2
مل  0.1ممم ووضع  5م لمدة ساعتين ثم ثقبت الاطباق بواسطة ثاقب فميني بقطر˚ 37الاطباق بدرجة حرارة 

% نقمت الاطباق الى الثلاجة لمدة ساعتين بعد  80،60،40،20 الزيوت العطرية قيد الدراسةمن تراكيز 
ساعة وقيس قطر ىالات التثبيط بواسطة مسطرة وبضمنيا 18م لمدة 37˚ذلك نقمت لمحاضنة بدرجة حرارة 

 الحفرة .

 

    النتائج والمناقشة

( نسبة الحاصل لمزيوت العطرية المستخمصة بطريقة التقطير البخاري من نباتي الزعتر 1يبين الجدول)      
% لزيت الزعتر وجاءت ىذه النسبة مطابقة لنسبة الحاصل التي حصل 2.4والينسون النجمي والتي بمغت 

%,كما ان ىذه النسبة مقاربة لمنسبة التي 2.39والتي بمغت  Golmakani &Rezaei(2008)عمييا 
% وانيا ضمن مد  محتو  الزعتر من الزيت العطري 2.63( والتي كانت 2006حصمت عمييا الحديثي)

اما نسبة الحاصل لزيت الينسون النجمي  %.4.9_0.32والذي كان   Carlen et al.( 2010)الذي ذكره



وقد %8.2والتي كانت  et al.( 2007) Qinن النسبة التي حصل عمييا% وىذه النسبة اقل م4.5فبمغت 
 .يعود السبب الى اختلاف البيئة وطريقة تجفيف النبات

( قيم معامل انكسار الزيوت العطرية قيد الدراسة حيث بمغ معامل انكسار زيت الزعتر  1يوضح الجدول )   
والتي ( 1992ابو زيد)و  Golmakani &Rezaei(2008)وىي تتفق مع ماوجده  1.4952

وىي  1.5584.اما قيمة معامل انكسار زيت الينسون النجمي فكانت عمى التوالي 1.5030،1.4934كانت
 ، 1.5553والتي كانت Yadav et al.( 2015)و  Tuan & Ilangantileke (1997)مطابقة لما وجده 

 .عمى التوالي 1.5500

 الفيزياوية لمزيوت العطرية قيد الدراسة(: نسبة الحاصل وبعض الصفات 1جدول )

نسبة الحاصل والصفات 
 الفيزيائية

زبت الينسون  زيت الزعتر
 النجمي

 4.5 2.4 نسبة الحاصل%

 1.5584 1.4952 معامل الأنكسار

 اصفر شاحب اصفر ذىبي المون

 حمو حار حارق الطعم

( لــــــون وطعــم الزيــوت العطرية قيد الدراسة والتي كانت  اصفر ذىبي وطعم حــار 1كمـــــا يبين الجدول )    
 Yadav etت وطعم حمو لزيت الينســـــون النجمي وىو مطابـــق لما وجده ىحــــارق لزيت الزعتر واصفر با

al.( 2015). 

( قابمية ذوبان الزيوت العطرية قيد الدراسة في عدة مذيبات عضوية والماء وقد 2تشير نتائج الجدول)    
للأذابة ، وقد لوحظ ذوبان  والمذيب العضوي المستعملاعتمدت عممية الأذابة عمى أنواع الزيت العطري 

ان صفة الإذابة عذر الذوبان فيو،الزيوت العطرية ذوبانا تاما في المذيبات العضوية )الكحول( أما الماء فقد ت



التامة لمزيوت العطرية في الكحول ىي من الصفات الميمة التي تبين مد  نقاوة الزيت وعدم غشو وعدم 
( وان الزيوت العطرية المستخمصة في الدراسة كانت درجة 1992احتواءه عمى مواد الغش المختمفة )أبو زيد ،

 قاوتيا وعدم احتواءىا عمى مواد أخر  تسبب عدم ذوبانيا في الكحول.ذوبانيتيا تامة في الكحول دلالة عمى ن

 

 (: قابمية الذوبان لمزيوت العطرية قيد الدراسة في المذيبات العضوية و الماء2جدول)

  

 

 

 

 

 

 

 

لزيت  GC-MS( المركبات الكيميائية المفصولة بطريقة 1( والشكل )3توضح النتائج في الجدول)    
تواجد بأعمى تركيز في الزيت العطري الذي  Thymolمركباً وأىم ىذ المركبات  29الزعتر والتي بمغ عددىا 

والتي كانت  Agili(2014)% وىي مقاربة لمنسبة التي حصل عمييا 54.87لمزعتر حيث بمغت نسبتو 
والتي  Golmakani &Rezaei(2008)%,وىي اكثر من النسبة التي حصل عمييا 54.26
 %.37.20كانت

 الذوبانية المذيبات الزيت
 
 

 الزعتر
 

 يذوب ايثانول
 يذوب ميثانول
 يذوب ىكسان
 يذوب أيثر
 لا  يذوب ماء

 
 الينسون
 النجمي

 يذوب ايثانول
 يذوب ميثانول
 يذوب ىكسان
 يذوب أيثر
 لا  يذوب ماء



% 1.2%,16.45بمغت   Y-Terpinenو P-Cymen,D-Limonenكما نجد ان نسبة كل من    
% 18.08والتي كانت  Miladi et al. (2013)% عمى التوالي وىي نسب مقاربة لما وجده 10.05و
كانت مطابقة لما   Y-Terpinen و P-Cymen% عمى التوالي,كما ان نسبة كلًا من 13.12% و0.85,

 % عمى التوالي.9.06% و16.85والتي كانت Golmakani &Rezaei(2008)وجده 

-10والذي كان  Burt(2004)تقع ضمن المد  الذي ذكره  P-Cymenو  Thymolان نسبة كلًا من  
 .P-Cymen % لل56-10ومن  Thymol % لل64

ده ـــــــــــــــــــــا وجــــــــــــماقــــــــــــــــل م% وىي 2.32بتو ــــــــبمغت نس  Carvacrolظ ايضاً ان مركب ـــــــــنلاح     
Grigore et al.(2010)  وGolmakani &Rezaei(2008) عمى %6.81 ،% 3.37والتي كانت

 %.1.37والتي بمغت  Agili(2014)%وىي مقاربة لما وجده 1.10كانت  Terpineol.وان نسبة التوالي

لزيت الينسون  GC-MS( المركبات الكيميائية المفصولة بطريقة 2( والشكل )4تبين النتائج في الجدول)   

قد تواجد بأعمى تركيز في   Anetholمركب ومن ىذه النتائج يتضح إن مركباً  19النجمي والتي بمغ عددىا 

 Huang et % وىي مقاربة لمنسبة التي حصل عمييا86.88الزيت العطري لمينسون النجمي إذ بمغت نسبتو 

al.(2010)  وYadav et al.(2015)  مى التوالي,وىي اكثر من % ع90.43% و89.5والتي كانت

 %.75.76والتي بمغت  Zhang et al.(2015)النسبة التي حصل عمييا 

% 0.81%,6.58كانت  limoneneو  anisaldehyde,linaloolمن  كما نلاحظ ان نسبة كل    

والتي كانت   Zhang et al.(2015)% عمى التوالي وىي مقاربة لما حصل عميو 1.03و

كانت مقاربة لما وجده  limoneneو linalool% عمى التوالي ,كما ان نسبة 3.26% و%1.44,8.65

Huang et al.(2010)  بينما كانت نسبة % عمى التوالي0.4%,0.3والتي كانت ,anisaldehyde  اكثر

 %.2.1والتي بمغت  Yadav et al.(2015)مما وجده 



 

 زيت العطري المستخمص من الزعترملGC-MS كرموتوكرام (:1شكل)



 ونسبها في زيت الزعتر GC-MS(:اسماء المركبات الكيميائيةالمفصولة بتقنية3جدول )

Peak R.Time Area% Name 
1 4.624 0.23 Bicyclo[3.1.0]hex-2-ene, 2-methyl-5-(1-

methylethyl)- 
2 4.717 0.68 .alpha.-Pinene 
3 5.281 0.24 Bicyclo[3.1.1]heptane, 6,6-dimethyl-2-methylene-, 

(1S)- 
4 5.323 0.29 Guanosine, N,O,O,O,O-pentakis(trimethylsilyl)- 
5 5.434 0.64  beta.-Myrcene 
6 5.769 1.35 (+)-4-Carene 
7 5.866 16.45 P-Cymene 
8 5.921 1.20 Limonene 
9 6.268 10.05 Y-Terpinene 

10 6.725 0.89 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 
11 7.544 0.68 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-ol, 1,7,7-trimethyl-, (1S-

endo)- 
12 7.623 1.10 4-Terpineol 
13 7.794 0.98 Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)- 
14 8.091 0.34 Benzene, 1-methoxy-4-methyl-2-(1-methylethyl)- 
15 8.344 0.71 2-Cyclohexen-1-one, 2-methyl-5-(1-

methylethenyl)-, (S)- 
16 8.625 0.28 3-Methyl-4-isopropylphenol 
17 8.700 0.11 Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)- 
18 8.847 54.87 Thymol 
19 8.847 0.30 3-Cyclohexene-1-methanol, .alpha.,.alpha.,4-

trimethyl-, acetate 



20 8.847 0.36 3-Allyl-6-methoxyphenol 
21 9.383 0.41 Phenol, 5-methyl-2-(1-methylethyl)-, acetate 
22 9.926 2.32 Carvacrol 
23 10.088 0.34 1H-Cycloprop[e]azulene, decahydro-1,1,7-trimethyl-

4-methylene- 
24 10.532 0.32 1H-Cycloprop[e]azulene, 1a,2,3,5,6,7,7a,7b-

octahydro-1,1,4,7-tetramethyl-, [1aR-(1a.a 
25 10.634 1.61 Cyclohexene, 1-methyl-4-(5-methyl-1-methylene-

4-hexenyl)-, (S)- 
26 10.775 0.57 Cyclopropanecarboxylic acid, 1-(phenylmethyl)-, 

2,6-bis(1,1-dimethylethyl)-4-methylp 
27 11.249 0.19 1H-Cycloprop[e]azulen-7-ol, decahydro-1,1,7-

trimethyl-4-methylene-, [1ar-(1a.alpha. 
28 11.302 0.72 Caryophyllene oxide 
29 13.725 0.27 3-Benzylsulfonyl-2,6,6-

trimethylbicyclo(3.1.1)heptane 
 

 

 



 

 زيت العطري المستخمص من الينسون النجميملGC-MS كرموتوكرام (:2شكل)



 ونسبها في زيت الينسون النجمي GC-MS(:اسماء المركبات الكيميائيةالمفصولة بتقنية4جدول )     

Peak R.Time Area% Name 
1 5.861 0.29 Benzene, 1-methyl-3-(1-methylethyl)- 
2 5.919 1.03 D-Limonene 
3 6.260 0.19 1,4-Cyclohexadiene, 1-methyl-4-(1-methylethyl)- 
4 6.579 0.12 Bicyclo[4.1.0]hept-2-ene, 3,7,7-trimethyl- 
5 6.724 0.81 Linalool 
6 7.615 0.30 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)-, (R)- 
7 7.794 0.12 Benzaldehyde, 4-(1-methylethyl)- 
8 8.091 0.13 1-(3-Methyl-2-butenoxy)-4-(1-propenyl)benzene 
9 8.347 1.20 Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)- 

10 8.416 6.58 Anisaldehyde 
11 8.747 86.88 Anethol 
12 9.223 0.31 3-Cyclohexene-1-methanol, .alpha.,.alpha.,4-trimethyl-, 

acetate 
13 9.572 0.73 2-Propanone, 1-(4-methoxyphenyl)- 
14 9.831 0.16 Bicyclo[3.1.1]hept-2-ene, 2,6-dimethyl-6-(4-methyl-3-

pentenyl)- 
15 9.923 0.16 Caryophyllene 
16 10.005 0.47 Bicyclo[3.1.1]heptane, 6-methyl-2-methylene-6-(4-methyl-3-

pentenyl)-, [1R-(1.alpha. 
17 10.005 0.14 Benzene, 1,2-dimethoxy-4-(1-propenyl)- 
18 10.632 0.21 Cyclohexene, 1-methyl-4-(5-methyl-1-methylene-4-hexenyl)-

, (S)- 
19 11.048 0.17 1,6,10-Dodecatrien-3-ol, 3,7,11-trimethyl-, (E)- 



ـــــين الجـــــدول رقـــــم )    ـــــو 5يب ـــــام كون ـــــيط ت ـــــد الدراســـــة تثب ـــــا قي ـــــبط نمـــــو البكتري ـــــر قـــــد ث ـــــات الزعت ـــــت نب ( ان زي
يمتمــــك قــــدرة تثبيطيــــة عاليــــة وتعــــز  قابميــــة الزيــــت العطــــري لنبــــات الزعتــــر فــــي تثبــــيط الانــــواع البكتيريــــة الــــى 

الموجــــــــودين بنســــــــبة كبيــــــــرة فــــــــي زيــــــــت  Carvacrolو  Thymolالمركبــــــــات الفينوليــــــــة التــــــــي مــــــــن اىميــــــــا 
ـــــاعلات الأساســـــية  ـــــيط الأنزيمـــــات المســـــؤولة عـــــن التف ـــــى تثب ـــــة عم ـــــر, إذ تعمـــــل ىـــــذه المركبـــــات الفينولي الزعت

البكتريــــــا عمــــــى  ابميــــــةبتـــــداخميا غيــــــر المتخصــــــص مـــــع البروتينــــــات ممــــــايؤدي الـــــى دنتــــــرة البــــــروتين وعـــــدم ق
(ليمـــــا القــــــدرة عمـــــى تحميـــــل غشــــــاء Carvacrol و Thymolالأســـــتمرار بالأضـــــافة الـــــى ذلــــــك ان المـــــركبين)

ـــة البكتيريـــة ومـــوت الخلايـــا وىنـــاك دراســـات   ;Marino et al.,2001) 2007)حبيـــب واخـــرون, الخمي
مختبريــــــة اخــــــر  نســـــــبت الفعاليــــــة التثبيطيـــــــة العاليــــــة لزيـــــــت الزعتــــــر الـــــــى احتــــــواء مركـــــــب الثــــــايمول عمـــــــى 

 (.Ghazanfar, 1994طة لنمو الجراثيم)التي تمتمك فعالية مثب  polymethoxy flavonesمادة

 

 بكتريا قيد الدراسةال في لزيت الزعتر التثبيطية قياس الفعالية (5جدول) 

 
 معدل قطر مناطق تثبيط النمو بالممم

 
 البكتريا

80% 60% 40% 20% 
+ + + + Staphylococcus aureus 

+ + + + Escherichia coli 

+ + + + Pseudomonas  aeruginosa 

+ + + + Micrococcus roseus 

+ + + + Klebsiella pnemoniae 

 )+(تثبيط تام            



(الفعالية التثبيطية لزيت الينسون النجمي ضد بكتريا الاختبار لوحظ من نتائج  6يوضح الجدول رقم)  
الجدول ان فعالية الزيت العطري المثبطة ازدادت مع زيادة تركيز الزيت وكان اعمى تثبيط لمزيت عند تركيز 

إذ بمغ قطر   Klebsiella pnemoniae% وتبين نتائج الجدول ان اعمى تثبيط لمزيت كان تجاه بكتريا 80
%.كما يبين الجدول ان زيت الينسون النجمي قد ثبط فعالية بكتريا 80ممم عند تركيز  50بيط ثالت

Pseudomonas  aeruginosa  تثبيط تام وىذا يتفق مع ماوجدهSingh et al. ,2007) .) 

 Linalool و Anethol محتواه من مركباتان قابمية زيت الينسون عمى تثبيط فعالية البكتريا يعود الى      
 De et al. ,2002; Singh)حيث اشارت العديد من الدراسات الى فعالية ىذه المركبات ضد البكتريا 

etal. ,2007 ) 

ــــــة        ــــــائنات الحيــــ ــــــراً مثبطـــــاً عمـــــى الكـــــ ــــــوت العطريـــــة تأثيــ ــــــمك المركبـــــات الفينوليـــــة والحمقيـــــة فـــــي الزيـــ تمتــ
ــــؤدي  ــــذي ي ــــى إحــــداث تغييــــر فــــي تركيــــب ووظيفــــة الغشــــاء الســــايتوبلازمي ال ـــــة مــــن خــــلال عمميــــا عم الدقيقـــــ

  (Coisin et al.,2012 ).   إلى قتل الخلايا

 

 عمى البكتريا قيد الدراسة الينسون النجميلزيت  التثبيطية قياس الفعالية (6جدول)        

 
 معدل قطر مناطق تثبيط النمو بالممم

 
 البكتريا

80% 60% 40% 20% 
30 22 16 10 Staphylococcus aureus 
36 30 24 20 Escherichia coli 
+ + + + Pseudomonas  aeruginosa 
34 30 26 18 Micrococcus roseus 
50 40 34 22 Klebsiella pnemoniae 

 )+(تبثيط تام                



  الاستنتاجات

نستنتج من الدراسة الحالية ان الزيوت العطرية المستخمصة من نباتي الزعتر والينسون النجمي تمتمك تاثير 
 تثبيط نمو عمى بعض البكتريا المرضية ممايجعل امكانية استعماليا كبدائل دوائية وذلك بعد اجراء الدراسات 

 السريرية تفصيميا عمييا وتحديد جرعتيا الدوائية.
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