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 المستخلص

معرفي سلوكي في تنمية الأمن النفسي هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى فعالية برنامج      
طالبا من طلاب (  10) شملت  عينةذلك على و , لدى المراهقين ذوي الظروف الخاصة 

تم اختيارهم بعد تطبيق مقياس الأمن النفسي على ,  مجهولي الوالدينثانوية المرحلة المتوسطة وال
 الأولى مجموعتين متجانستينإلى  الطلاب تم تقسيموقد , طالبا (  56) عينة عشوائية عددها 

 36)  همضابطة وعدد والأخرى ,الإرشادي طالبا طبق عليها البرنامج (  36)  همتجريبية وعدد
مقياس الطمأنينة النفسية من إعداد  الدليم وآخرون وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس , طالبا ( 
الحالي  من أعداد الباحث لنفسيالعلاجي المعرفي السلوكي في تنمية الأمن اوالبرنامج  (م3991)

أوضحت وقد ,  جلسات إرشادية تم تطبيقها على مدى ثلاثة أسابيع(  9) والذي تكون من 
حيث وجدت فروق ذات دلالة  العلاجي في تنمية الأمن النفسيالنتائج إلى فعالية البرنامج 

, مجموعة التجريبية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح ال إحصائية
وقد , كما وجدت فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

تزويد , الاهتمام بقياس مستوى الأمن النفسي خلال فترات زمنية متفاوتة أوصت الدراسة ب
إجراء المزيد من ,  المقترح( السلوكي -المعرفي ) المرشدين الطلابيين بالبرنامج الإرشادي 
 .الدراسات لوضع حلول جذرية لهذه المشكلة
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Abstract 

 The study aimed to identify the effectiveness of Cognitive-Behavioural 

Program for advancement Emotional Security to The Adolescents with 

Special-Circumstances, On a sample of (30) students in high school  and 

middle school they are Parents Anonymous , Were selected after 
applying the Emotional Security scale on (65) students, The students 
were divided into two homogeneous groups the first one an experimental 
group consisted of (15) students, the selective counseling program has 
been applied on them, and the other one a standard group consisted of 
(15) students, and tools of the study was Psychological reassurance 

standard prepared by Dr. Fahd Al Dalim, etc(1993) and Behavioural-

cognitive program prepared by the researcher. prepared by the 
researcher consisted of (9) sessions have been applied over a three 
weeks period, The results showed the effectiveness of Cognitive-

Behavioural Program for advancement Emotional Security, and there 
were statistically significant differences between the experimental and 
the standard groups in the post measurement for the experimental 
group, It also found differences between pre and post measurements of 
the experimental group for the post measurement, The study 
recommended the need Providing students’ counselors with the 

proposed behavioural-cognitive counseling program , More attention 

must be paid to measure the level Emotional Security at various intervals, 
To conduct more studies in order to find radical solutions for the 

problem. 
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 الفصل الأول

 مدخل إلى البحث

 :مقدمة 
والنظرة إليه يجب أن تكون كعضو في جماعة , يعتبر الإنسان هو الأساس الحقيقي للتنمية      

ولا شك أن أهم مراحل الإنسان هي مرحلة المراهقة والتي يتجاذبه , يشاركها معاناتها ومسئولياتها 
ممـا يحفـز المكبوتـات التـي , بـأمر مسـتقبله ويقلـق بشـأنه فيها البلوغ والطفولة ويبدأ فيها بالاهتمـام 

لذلك يحتاج لمن يوجهه لكيفيـة التعامـل , وما غرس في طفولته من أمور سلبية , بداخله للظهور 
 .معها حتى لا تكون عائقا له عن الانجاز والتأقلم مع المجتمع 

 إلـى تمتـد جـذوره إن حيـث نسـانيةالإ الشخصـية لبنـاء الهامـة الحاجـات مـن النفسـي الأمـن يعتبـرو      
 مـا إذا مهـدد ا يصـبح المـرء وأمـن المختلفـة, العمريـة المراحـل عبـر الشـيخوخة حتـى وتسـتمر الطفولـة
 يـؤدي ممـا المراحـل, تلـك مـن مرحلـة أي فـي بهـا لـه طاقة لا واجتماعية نفسية ضغوطات إلى تعرض

 بعـد ألا يتحقـق لا للإنسـان العليـا المرتبـة ذات الحاجـات مـن يعـد النفسـي فـالأمن لـذا الاضطراب, إلى

 ( .80: 3995جبر,.) للإنسان الدنيا الحاجات تحقق

 الأمـن, دافـع بينهـا مـن التـي الإنسـاني السـلوك دوافـع بدراسـة الـنفس علماء من العديد اهتم ولقد       
 (Maslow)ماسـلو أبراهـام العـالم هـؤلاء أشـهر ومـن  خمسـة إلـى الإنسـاني السـلوك دوافـع قسـم الـذي
 الحاجـة مباشـرة تليهـا الفسيولوجية الحاجات هي الأساسية قاعدته هرمي شكل في تنتظم جعلها دوافع

 أريكسـون  أشـار ولقـد , الـذات تحقيـق إلـى الحاجـة وأخرهـا الحـب, إلـى الحاجـة ثـم الأمـن, إلـى

(Erikson) تحـرك  التـي الاجتماعيـة النفسـية الـدوافع أهـم مـن باعتبارهـا الأمـن إلـى الحاجـة أن إلـى 

ذا غايتـه, نحو وتوجهه الإنساني السلوك  يـؤدي ذلـك نإفـ الأمـن مـن حاجتـه تحقيـق فـي المـرء اخفـق وا 

 ( .3995جبر,. )الذات تحقيق نحو والتوجه التحرك على القدرة عدم إلى

 الحيـاة, طـوال السـلوك دوافـع أهـم ومـن النفسـية, الحاجـات أهـم مـن هـي الأمـن إلى الحاجةوتعد       
 للفـرد النفسـية والصـحة النفسـي والتوافـق السـوي النفسـي للنمـو اللازمـة الأساسـية الحاجـات مـن وهـي

 بغريـزة وثيق ـا ارتباط ـا الأمـن إلـى الحاجـة وتـرتبط أمنـه, لتحقيـق الفـرد محـرك هـي الأمـن إلـى والحاجـة,
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 الآخـرين وبـأن للحاجات, مشبعة صديقة, بيئة بيئته بأن الفرد شعور وتتضمن البقاء, على المحافظة

 . الجماعة داخل ويقبلونه ويحترمونه يحبونه

 , الأهـداف ووحـدة بالانتمـاء والشـعور الجماعـة, تماسـك إلـى الأمـن إلـى الحاجـة إشـباع ويحتـاج      
 الاتصـال, ويسـر الاجتماعيـة, العلاقـات ووضـوح الاجتماعيـة, الأدوار وسـلامة السـلوك, وسـلامة
 العيش من تمكنه التي والحاجات الدوافع بإشباع مرهونان له, والولاء بالمجتمع الفرد ارتباط أن ولاشك

 مظـاهر بهـا ترتقـي التـي السـبل وتطـوير عيشـه, موارد وتوفير رزقه, تأمين إلى الآمن المنظم والسعي

 ( 87: 1001,زهران . )  حياته

 تغيـر فـي سـواء خبـرات, من يصاحبها وما الأيتام رعاية بمؤسسات الإيداع أن ومما لا شك فيه      
ا دور ا تلعب أوضاعهم بحقيقة معرفتهم أو الحاضنة الأم تغير أو الدار  القلـق, ونشـوء تكـون فـي حاسم 

 مـن الطفل انتقال حالة في ذلك تأثير يظهر .الاجتماعي تكيفهم تعوق مشكلات إلى يؤدي بدوره وهذا

 نقله يتم الآخرين والأطفال الحاضنة والأم المؤسسة مع ما حد إلى يتكيف أن فبعد أخرى, إلى مؤسسة

  .شخصيته على تؤثر واجتماعية نفسية لاضطرابات يعرضه مما أخرى, مؤسسة إلى معينة سن بعد

 الاجتمـاعي وضـعه حقيقـة عـن السـؤال فـي الطفـل يبـدأ عنـدما المعانـاة هـذه حـدة وتـزدادكمـا      

 التسـاؤلات هـذه الحقيقيـة  أسـرته وأيـن جـاء  وكيـف جـاء  ولمـاذا الـدار  إلـى جـاء أين ومن والأسري,

 والمناسـبة الحقيقيـة الإجابـات إلـى للوصـول قـدرتهم لعـدم الفئـة هـذه مـع العـاملين أمـام عقبـة تشـكل

 واسـتقرارهم تـوافقهم مـدى علـى بـدورها تـؤثر والتـي والتوتر القلق من حالات عنها ينتج مما لأعمارهم,

نمـا فحسـب, علـيهم تقتصـر لا الأطفـال هؤلاء مشكلة تأثير فإن ثم من .الاجتماعي  لتصـل تتجـاوزهم وا 
 المختلفـة احتياجـاتهم تلبـي التـي السـليمة والتنشـئة الصـالحة بالتربيـة تعهـدهم يـتم لـم مـا المجتمـع, إلـى

 ( .هـ 3417بنية ,الرشيد ).

وتعتبــر المؤسســات النموذجيــة فــي المملكــة العربيـــة الســعودية المرحلــة التاليــة لرعايــة الأيتـــام      
وهـؤلاء , الذكور الذين يتخرجون من دور التربية الاجتماعية بعد حصـولهم علـى شـهادة الابتدائيـة 

, النظريـة ولـديهم الاسـتعداد لمواصـلة دراسـتهم , الطلاب عادة من الطلاب المتفـوقين فـي الدراسـة 
 .فتقوم هذه المؤسسات بإيوائهم واحتضانهم وتوفير فرص الرعاية والتعليم لهم 
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البـــرامج المعـــدة للأيتـــام فـــي كـــل مـــن دور التربيـــة الاجتماعيـــة والمؤسســـة النموذجيـــة لا يوجـــد     
عـدا الأخـذ فـي الاعتبـار فـارق السـن والجـنس فتقـدم البـرامج وتـزاول الأنشـطة , اختلاف في نوعهـا 

 ( .3435, السلمي . )قا لخصائصهم طب

وعـن مــدى إشـباع حاجــات التربيـة النفســية للمقيمــين بـدور التربيــة الاجتماعيـة فــإن المســئولين      
يرون تحقق هذا الجانب بدرجة عالية بينما يختلـف رأي المقيمـين بهـذه الـدور مـن الأيتـام عـن رأي 

 -%  61,7ربيـة النفسـية بـنعم تراوحـت بـين المسئولين فنسبة إجاباتهم على العبارات الخاصة بالت
وتراوحـت إجابـاتهم بـلا بـين % 18,6 -% 7,3في حين تراوحـت إجابـاتهم بأحيانـا بـين % 74,5
وهذا يعني أن المقيمين بدور التربية الاجتماعية يرون أن جانب التربية النفسـية , % 10 -30,6

اســة للارتقــاء بهــذا الجانــب التربــوي يتحقــق بدرجــة متوســطة ممــا يتطلــب بــذل مزيــد مــن الجهــد والدر 
 (. 3435,السلمي . )المهم والعمل على الاستقرار النفسي لليتيم 

 فاعليته أثبت والذي الفرد خدمة في الحديثة العلمية المداخل من السلوكي المعرفي العلاج ويعتبر    

 هـذا وفـي الخاطئـة والسـلوكيات المنضـبطة غيـر والانفعـالات المنطقيـة غيـر الأفكـار مـع التعامـل فـي

 ممـا وقراراتـه نفسـه عـن لمسـئولياته وتـدعيم والحاضـر بـالواقعه  وربطـ ومشـاعره العميل لفكر تصحيح

 يكـون أن علـى ومسـاعدته الآخـرين, علـى بالمسـئولية يلقـي ولا الـداخلي الضـبط علـى قـادرا   يجعلـه
, السـيد ) .سـوي وسلوك عقلية وأفكار رشيدة انفعالات ضوء في الأحداث مع بإيجابية يتفاعل شخص
 (م 1009

 العـلاج السـلوكي, العـلاج هـي مـدارس ثـلاث تـداخل نتـاج السـلوكي المعرفـي العـلاج نظريـة و     

 ا لبانـدور  الاجتمـاعي الـتعلم نظريـة إطـار علـى وترتكـز المعرفـي, الاجتمـاعي الـنفس علـم المعرفـي,

banduraخـلال ومـن حيـاتهم لمواقـف النـاس إدراك خـلال مـن  تـتم التعلـيم عمليـة أن يـري حيـث 

 يتم التي والسلوكيات تبادلية, بطريقة سلوكهم على تؤثر التي البيئية الأحوال عن تنتج التي تصرفاتهم
 التـي والأحـداث المشـكلة تسبق التي السلوك بوقائع وتبدأ المستهدفة بالسلوكيات تعرف عليها التركيز

 أهميـة خـلال مـن المرضـية السـلوكيات لتغييـر الإيجابيـة النتـائج اسـتخدام ويكـون النتـائج تسـمي تليهـا

 فيـه يفكـر مـا تحديـد علـى تعمـل أن يمكـن السـلوك عـن تنـتج التـي والخبـرات الاجتمـاعي الـتعلم نظريـة

 يمكـن الاجتمـاعي الـتعلم نظريـة وفـي التـالي السـلوك علـى يـؤثر بـدوره والـذي يفعله أن يمكن وما الفرد

 . (مCooper)  &lesser ,1006 . السلوك توضيح والمشاعر الأفكار خلال من
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وســـيحاول الباحـــث الإســـهام فـــي دراســـة الأمـــن النفســـي وجوانبـــه عنـــد فئـــة المـــراهقين مـــن ذوي     
 .   الظروف الخاصة واستخلاص النتائج التي تهم الباحثين في هذا الجانب 

 : مشكلة البحث

شـباع الحاجـات العـاطفي حالة من الاستقرار يعتبر الأمن النفسي       المختلفـة تـؤدي إلـى تـأقلم وا 
لــذلك اهــتم كثيــر مــن ,  المشــكلات النفســية المختلفــة المحيطــة , والــتخلص مــن البيئــة وانســجام مــع

الباحثين بدراسـة الأمـن النفسـي وربطـه أو مقارنتـه بالجوانـب الأخـرى مـن الشخصـية والسـلوك لـدى 
دين أكثر فئات المجتمع افتقـارا للأمـن النفسـي لـذلك كـان وتشكل فئة مجهولي الوال, أفراد المجتمع 

ـــق العـــلاج الإرشـــادي  ـــديهم عـــن طري ـــة الإحســـاس بـــالأمن النفســـي ل ـــذي يهـــتم بتنمي هـــذا البحـــث ال
ولا شــــك بــــأن هــــذه الفئــــة مــــن المجتمــــع بحاجــــة ماســــة لكثيــــر مــــن الدراســــات , المعرفــــي الســــلوكي 

حيـث ذكـرت . في شخصية الفرد تـأثيرا سـلبياوالبحوث لما تفتقده من جانب أسري واجتماعي يؤثر 
 عموما التكيف سوء من يعانون الدراسة مجال المؤسسات في الأطفال أن( 3418, بنية , الرشيد ) 

 لمقيــاس بالنســبة المتوســطات بــين فــروقوأظهــرت . وبالخصــوص مــن أدرك واقعــه الاجتمــاعي 

.  لهـم الزمنـي العمـر زاد كلمـا يزداد الأطفال لدى التكيف عدم أن العمر لاختلاف تبعا التكيفي السلوك
فــروق فــي درجــة الأمــن النفســي والســلامة النفســية وجــود  ( 3411,كــافي ) وذكــرت دراســة أخــرى 

ويـؤثر انخفـاض .  بين مجموع الأيتام داخل الـدار وبـين خارجهـا وذلـك لصـالح الأيتـام خـارج الـدار
وتشـــير . ( 3414, الســـهلي ) دراســـة الأمـــن النفســـي ســـلبا علـــى التحصـــيل الدراســـي كمـــا أشـــارت 

إلــى أهميــة وجــود الطفــل فــي بيــت أســري حتــى إن كــان غيــر مناســب فهــو ( 1006)دراســة زهــران
أفضــل مــن وجــوده فــي أي مؤسســة أخــرى حيــث تتصــف رعايــة الطفــل فيهــا بالرتابــة والافتقــاد إلــى 

العـــاطفي الكـــافي  فالمؤسســـات لا يمكنهـــا تزويـــده بالإشـــباع,العلاقـــات التـــي يوفرهـــا الجـــو الأســـري 
وهـــذا يــــدل علــــى حاجــــة . وتنميـــة الحــــس المناســــب وتعلــــم أنـــواع الســــلوك الاجتمــــاعي والانفعــــالي 

مجهــولي النســب داخــل دور الرعايــة الإجتماعيــة لبــرامج إرشــادية ترفــع مــن مســتوى الأمــن النفســي 
 .لديهم خاصة من هم في مرحلة المراهقة

 

 :و سيجيب البحث على التساؤلات التالية 
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 تنمية الإحساس بالأمن النفسي  البرنامج المعرفي السلوكي في ما فعالية  -

هــل توجــد فــروق فــي الأمــن النفســي لــدى المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج الإرشــادي  -
 وبعده 

 :أهمية البحث 

 :تكمن الأهمية لهذا البحث الحالي في محورين رئيسيين هما 

 :لنظرية االأهمية  -أ 

لدراسات السابقة الحديثة التي تتناول البرامج ل الإطار النظري  ويتضح ذلك من خلال     
وما يفتحه من مجالات جديدة للبحث في البيئة  , الإحساس الأمن النفسي الإرشادية لتنمية

وكذلك ,  إلى المعرفة التراكمية في هذا الميدان المهم ةوبذلك يمثل البحث الحالي إضاف ,العربية 
لأمور كثيرة نفسية  ونفتقديالذين مجهولي النسب  (ذوي الظروف الخاصة) لبحث عن فئةكون ا

, واجتماعية رغم حرص وزارة الشئون الاجتماعية على توفير المتطلبات الحياتية والنفسية لهم 
لذلك ,  هامة لا يمكن تعويضها بسهولة لكن تظل هذه الفئة مفتقرة لجوانب نفسية واجتماعية

 .الأمن النفسي جانب نفسي مهم ألا وهو في تحقيق المساهمة يحاول البحث 

 :الأهمية التطبيقية  -ب 

 :يمكن إجمال الأهمية التطبيقية لهذا البحث في النقاط التالية 

في تحسين التوافق والصحة النفسية لدى  ودوره الأمن النفسييلقي البحث الضوء على  - 3
 .ذوي الظروف الخاصة على وجه الخصوص المراهقين عموما و 

لدى الطلاب في حال  الأمن النفسياستخدام برامج مماثلة في تنمية إعداد و  كما يمكن - 1
 . ولدى فئات عمرية مختلفة ثبوت صلاحية البرنامج على عينات مماثلة
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خصوصا  استفادة بعض الجهات المعنية من هذه البرامج كوزارة الشؤون الاجتماعية وغيرها – 1
بحيث , الجهات التربوية والتي تهتم بإعداد متعلمين أصحاء نفسيا ومتكيفين مع بيئتهم الخارجية 

 :يمكن أن يستفيد من نتائج الدراسة 

وذلك بتطبيق هذا البرنامج على فئات مماثلة تعاني من نقص الإحساس بالأمن : المرشد  -
 .النفسي وذلك بعد التأكد وتطبيق المقياس عليهم  

الطالب وتسجيل  وأكثر قدرة على جمع المعلومات عن بالأقرب للطال وعتبر هيو : المعلم  -
الاستفادة من البرامج المتاحة  ب علىلادقة , ومن أدواره تشجيع الط أكثرالملاحظات بشكل 

في تطبيق البرنامج الإرشادي في  عبر الحصص والأركان والمواد الدراسية , كذلك المساعدة
 .النشاط المدرسي , وكذلك تقديم الخدمات والتوصياتحصص 

 .وأخص منهم المشرفين على دور التربية الاجتماعية : الباحث الاجتماعي  -

 : أهداف البحث

 : يلي ما إلى البحث يهدف

بمدينـة  الأيتـام لـدى الإحسـاس بـالأمن النفسـي تنميـة فـي الإرشـادي البرنـامج فعاليـة علـى التعـرف -3
 . مكة المكرمة 

تين المتوسـطة المـرحل فـي الأيتـام لـدى الإحسـاس بـالأمن النفسـي  لتنميـة إرشـادي برنـامج إعـداد -1
 . الثانويةو 

قبــل وبعــد تطبيــق  المجموعــة التجريبيــة الأمــن النفســي لــدى أفــراد الفــروق فــي علــى التعــرف -1
     .في مستوى الأمن النفسي البرنامج
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 :مصطلحات البحث 

  :Cognitive – behavioral Program  المعرفي السلوكي البرنامج -1

مجموعـة الإجــراءات العلاجيـة التـي تجسـد تصـورات عــن : بأنـه  Richard 3997يعرفـه ريتشـارد 
وتهـــــدف بصـــــورة إجرائيــــة إلـــــى بعـــــض , التغيــــر وتضـــــع أهميـــــة أساســــية علـــــى العمليـــــة المعرفيــــة 

 ( . 731: 1009, السيد في . )الممارسات العلاجية لتبديل المظاهر المعرفية 

ولقد استخدمت بعض  Cognitionمشتقة من مصطلح  Cognitiveمعرفي وكلمة       

، فراعاست)ا على سبيل المثال لا الحصر المصطلحات العربية كترجمة لهذا المصطلح، منه

ف، ذهن الأولى فسي والكلمات الثلاث إلا أن كلمة معرفي تُستخدم بكثرة في التراث الن ، (تعرَّ

رف أو ذهن فراعاست0  المحارب (. )Cognition)هي الترجمات المناسبة لـ ( أو تعَّ

 ( .1: م0000،

إجرائيا وي      السلوكي المعرفي البرنامج الباحث بأنه برنامج يعمل على دمج فنيات : عرف

، معرفية وسلوكية من خلال عدد من الجلسات، بهدف إحداث التغييرات المطلوبة في السلوك

أفراد العينة، والذي يقاس أثره بالمقاييس تنمية الأمن النفسي لدى ليته في اللتحقق من فع

 .المستخدمة في البحث

 : Emotional Security))(الطمأنينة الانفعالية ) الأمن النفسي  -2

لـه , شعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل مـن الآخـرين (Maslow) تعريف ماسلويعتمد الباحث      
ويشـــعر فيهـــا بنـــدرة الخطـــر والتهديـــد , غيـــر محبطـــة, يـــدرك أن بيئتـــه صـــديقة ودودة, مكانـــة بيـــنهم

 . (34:م 1006,أقرع في .) والقلق

هـو مجمـوع الـدرجات التـي يتحصـل عليهـا الفـرد بعـد الإجابـة علــى  :ويعرفـه الباحـث إجرائيـا      
درجـة  76وكلمـا قلـت الـدرجات واقتربـت مـن , الأمن النفسي المسـتخدم فـي الدراسـة فقرات مقياس 

 .دل ذلك على ارتفاع الأمن النفسي لدى الفرد 

 : ذوي الظروف الخاصة -3

الأفـراد الـذين لا  هـمو  Parents Anonymous ) ) (الوالـدينولي مجهـ)الباحـث بهـم  يقصـد     
ون الاجتماعيـة برعـايتهم ؤ وتكفلت الدولة ممثلة فـي وزارة الشـ ينتسبون لوالدين ولا يُعرف لهم أقرباء
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, وغيرهمــا  (دور التربيــة الاجتماعيــة ) أو  (دور رعايــة الأيتــام) بـــ فــي أمــاكن خاصــة بهــم تســمى
 . وزارة الشؤون الاجتماعية والمعتمد من قبل  وهو المصطلح الرسمي

 :حدود البحث 

 .مجهولي النسب  سنة من الطلاب 37-31من المراهقين  عينة من: الحدود البشرية  -3

 .بمكة المكرمة  التربية الاجتماعيةدار : الحدود المكانية  -1

 هـ   3411/3414الفصل الدراسي الثاني : الحدود الزمنية  -1
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة وفروض البحث

 .الإطار النظري : أولا 

 .مقدمة  -

 .    العلاج المعرفي السلوكي  -1

 .نبذة تاريخية ورواد النظرية ومدارسها  -

 . قواعد العلاج المعرفي السلوكي -

 .المستخدمة  فنيات العلاج المعرفي السلوكي -

 .الأمن النفسي  – 2

 .مفهوم الأمن النفسي  -

 أهمية الأمن النفسي للفرد  -

 محاور الأمن النفسي -

 : مرحلة المراهقة -3

 .تعريفها  -

 .خصائص المراهقة  -

 .النمو الانفعالي للمراهقين  -

 .ذوي الظروف الخاصة ودار الرعاية الاجتماعية  -4

 :أنواع الرعاية التي تقدمها دار التربية للمراهقين  -
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 .البرنامج الإرشادي  –7

 .أسس البرنامج  -

 .المنطلقات التي قام عليها البرنامج  -
 .البرنامج  مصادر الإعداد لهذا -

 .الدراسات السابقة التي تناولت جوانب من البحث : ثانيا   -

 .تعقيب على الدراسات السابقة  -

 . فروض البحث : ثالثا  -
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 الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقةر الإطا

 :مقدمة 

بموضوع البحث حيث يتناول هذا الفصل الإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة      
 .يعرض الباحث النظرية المعرفية السلوكية من حيث منشأها وروادها وقواعدها وفنياتها 

ثم يعرض الباحث جوانب من برنامجه , ومن ثم يعرض الباحث مفهوم الأمن النفسي      
ويختتم الفصل بعرض لفروض , العلاجي ثم يعرض بعد ذلك الدراسات السابقة والتعقيب عليها 

 .البحث 

 :     العلاج المعرفي السلوكي  -1 

 :نبذة تاريخية ورواد النظرية ومدارسها

لقد تنبه علماء المسـلمين للـدور الـذي يلعبـه التفكيـر فـي توجيـه سـلوك الإنسـان وفـي سـعادته       
وفـــي شـــقائه, وقـــد اتصـــفت آراؤهـــم فـــي هـــذا الموضـــوع بـــالفهم المـــتمكن لطبيعـــة الـــنفس البشــــرية, 

التــي تتــأثر بهــا وتــؤثر فيهــا, وقــد ســبقوا بــذلك العلمــاء المحــدثين فــي إبــراز أهميــة العوامــل والعوامــل 
قـدرة الأفكـار, " ابـن القـيم"وفقـد أوضـح . المعرفية في توجيه اسـتجابات الفـرد للظـروف المحيطـة بـه

إذا لم يتم تغييرها, على التحول إلى دوافع ثم على سلوك حتى تصبح عـادة يحتـاج الـتخلص منهـا 
إلـى أن بلـوغ الأخـلاق الجميلـة يتطلـب أولا  تغييـر أفكـار الفـرد " الغزالـي"لـى جهـد كبيـر, وقـد أشـار إ

علــى نفســه, ثــم القيــام بالممارســة العمليــة للأخــلاق المــراد اكتســابها حتــى تصــبح عــادة, ولــم يخــلُ 
ولكـن التراث الإسلامي أيضا  مـن الإشـارات الواضـحة لأثـر التفكيـر, لـيس فقـط فـي توجيـه السـلوك 

 . ( 6-4: 1000:المحارب,) في الحالة الصحية للناس

ويتفق معظم رواد المدخل المعرفي في العلاج النفسي على أن تعديل أنماط التفكير لدى       
 –العلاج المعرفي ) المسترشد من الأهداف الأساسية في معظم العلاجات النفسية الحديثة 

( العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي  –العلاج المعرفي الاسترخائي –العلاج المعرفي السلوكي
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وبالتالي فهو , حيث يبدأ المعالج في تعليم المسترشد أساليب تفكير جديدة أكثر واقعية ومنطقية 
وعلى ذلك فإن النجاح في عملية العلاج النفسي غالبا ما , يسلك بصورة أكثر إيجابية وواقعية 

 .ن في أنماط تفكير المسترشد يكون مصحوبا بتحسي

تُعتبر المدرسة المعرفية السلوكية من المدارس الحديثة في مجال علم النفس بصفة عامة, و       
وفي مجال العلاج النفسي بصفة خاصة, حيث بدأ الاهتمام بالاتجاه المعرفي السلوكي مع بداية 

ة, ولكنه كان بمثابة تصديق لفكرة النصف الأخير من القرن العشرين, ولم يكن ذلك وليد المصادف
. أن الناس لا يضطربون بسبب الأحداث, ولكن بسبب ما يرتبط بهذه الأحداث من أفكار

     (.133: 3998,ن الشناوي وعبدالرحم)

 العـلاج فـي Ellis طريقـة ألـيس  وهـي السـلوكي المعرفـي العـلاج فـي رائـدة مـدارس ثـلاث هنـاكو      

 فـي Beckبيـك  وطريقـة الذات, في إرشاد Meichenbaumميكنبوم  وطريقة الانفعالي, العقلاني

 . (Cooper  &lesser ,2005).المعرفي  العلاج

العلاج المعرفي السلوكي عبارة عن مظلة تنطوي على العديد من أنواع وبصورة أوضح     
وعلى . نياتالعلاج التي تتشابه في جوهرها وتختلف في مدى تأكيدها على أنواع معينة من الف

 :الرغم من أنه من الممكن رصد أكثر من عشرين نوعا  من هذه الأنواع إلا أن أشهرها ما يأتي

 .Kellyالتصورات الشخصية لكيلي  -3

 .Ellisالعلاج العقلاني الانفعالي لإليس  -1

 .Beckالعلاج المعرفي لبيك  -1

 .Goldfred & Goldfredأسلوب حل المشكلات عند جولد فريد وجولد فريد  -4

 (.1: 1000, المحارب. )Meichenbaumتعديل السلوك المعرفي عند ميكنباوم  -6

وضع البنية " بيك", ومع أن "بيك"يذكر أن العلاج المعرفي ارتبط بصورة غالبة باسم       
حول التصورات الشخصية " Kellyكيلي "فقد كانت أفكار . العلاجي الأسلوبالأولى لهذا 
أثرا  كبيرا  على حركة العلاج المعرفي؛ لأنه " لكيلي"ي العلاج المعرفي, فلقد كان مصدرا  هاما  ف
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ركز على أهمية الطرق الذاتية التي ينظر ويفسر من خلالها الفرد ما يدور حوله م تغيير 
فقد درس عددا  كبيرا  من الأساليب العلاجية, ثم " Ellisإليس "السلوك, أما عالم النفس الشهير 

ما أسماه بالعلاج العقلاني, ولكنه غير اسمه إلى العلاج العقلاني الانفعالي, فقد  توصل على
قد " غليس"في نظريته على دمج جوانب من العلاجات الإنسانية والسلوكية, وكان " إليس"اعتمد 

اقترح في بداية صياغته لنظريته العلاج العقلاني الانفعالي عددا  من الأفكار التي يعتقد أنها 
 (.30-5:  -100المحارب,)في ( 185: 3994,كمالي . )ئولة عن الاضطرابات العصابيةالمس

يعتبر من رواد العلاج المعرفي " إليس"أن  (114: م3993)" Coreyكوري "ويرى        
النظرية الأولى " العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي"السلوكي, وهناك من يعتبر أن نظريته في 

السلوكي وأن النظريات الأخرى في هذا المجال بما في ذلك نظرية العلاج  في العلاج المعرفي
ليست سوى " Meichenbaumمكنباوم "ونظرية التعديل المعرفي للسلوك لـ " بيك"المعرفي لـ 

 .أو حتى مجرد امتداد لها" إليس"نظريات معدلة من نظرية 

فقد أكدت فئة من , ل المعرفي وقد أيدت العديد من الدراسات ما ذهب إليه رواد المدخ     
( أو التشويه المعرفي)الدراسات على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير غير العقلاني 

 ( 364-361:  1008, عبدالله . ) وبعض الاضطرابات النفسية 

يجابية : أفكار عقلانية  -3: ويميز المعالجون المعرفيون نمطين من الأفكار       واقعية وا 
تحقق للإنسان مزيدا من التوافق , حبها عواقب انفعالية وأنماط سلوكية ملائمة ومرغوبة ويص

خيالية وسلبية وغير واقعية ويصحبها : أفكار غير عقلانية  -1. والصحة النفسية والسعادة 
. عواقب انفعالية وأنماط سلوكية مضطربة وغير مرغوبة مثل القلق والغضب والعدائية والاكتئاب 

 ( 19-18:  1008, الله عبد) 

وممـا تجــدر الإشــارة إليــه أن العــلاج المعرفــي الســلوكي فــي تطــور مطــرد وقــد أنــتج منــه نمــط       
مختصر يناسب بعض الحالات والظروف وتنـتج عنـه فائـدة مقبولـة وهـو مـا سـأعتمده إن شـاء الله 

 . في البرنامج العلاجي 

ويرجــع , والعــلاج محــدد الوقــت أكثــر شــيوعا وألفــة , وقــد أصــبح العــلاج المعرفــي المختصــر      
 .(Berni & other , 2008)  . ذلك لمتطلبات السوق 
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وهو خطة علاجية موجزة يتحقق من خلالها أقصى استثمار لوقت المعالج مع أقل التكـاليف      
 .(Berni & other , 2008 )  . للعميل 

 :العلاج المعرفي السلوكيقواعد 

العلاقة بين المعالج والعميل لها أهميتها في العلاج المعرفي السلوكي كباقي أنواع العلاج, فهي 
تقدم الوسط الملائم للتقدم العلاجي, حيث يؤكد معظم المعالجين المعرفيين السلوكيين على أهمية 

ويؤكد أغلب المعالجين المعرفيين . علاقة المعالج بالمريض, وعلى دورها في العملية العلاجية
 :السلوكيين على بعض المتطلبات منها

دور نشط بين المعالج والعميل في سبيل تحقيق هدف واحد, فالعلاج المعرفي هو خبرة تعلم  -3
 . يلعب فيها المعالج دورا  نشطا  في مساعدة عملية على الكشف عن التحريفات الإدراكية

بأن لديه معلومات هامة يجب عليه طرحها في الجلسات؛ للتوصل ( عميلال)أن يُبّلغ المعالج  -1
إلى أفضل الطرق للتغلب على ما يعانيه من مشكلات, فلدى المعالج الفنيات والأسلوب العلاجي 
الملائم, ولدى العميل المعلومات عن خبراته الفريدة, وهو الشخص الوحيد الذي يستطيع شرح 

رات تحدد الكيفية التي تستخدم بها القواعد العلاجية التي ينوي أفكاره, ومشاعره, وهذه الخب
 .المعالج تطبيقها

السماح للعميل بإبداء الرأي والتعليق على ما يجري وطرح أسئلته لكي يكون بإمكانه معرفة  -1
أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تساعده في التوصل لاتخاذ القرارات واختيار البدائل المؤدية 

 (.10:  3991السيلان,. )ن حالتهلتحس

 :فنيات العلاج المعرفي السلوكي 

بأن العلاج المعرفي السلوكي يكمن في التدخل  (80:م 3995)" Brewinبرين "يذكر      
الإرشادي ببعض الفنيات المعرفية المنتقاة لخفض الاضطراب الوظيفي الانفعالي من خلال تغير 

, كما أن الغرض من العلاج يكمُن في خفض الضغوط التقييمات الفردية ونماذج التفكير
للسلوكيات غير المرغوب فهيا من خلال تعلم سلوك جديد, وخبرات أكثر تكيفا  مع العلاج 
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دة, وتحليل أخطاء يالسلوكي للأعراض التي يتبعها تغير معرفي, من خلال ممارسة سلوكيات جد
 .التفكير وتعلم أحاديث ذاتية أكثر

 ديد من الأساليب العلاجية التي تستخدم خلال الاتجاه المعرفي السلوكي منهاوهناك الع      
على سبيل المثال لا الحصر مما اعتمده الباحث في برنامجه العلاجي الموجه للمراهقين ذوي 

 :الظروف الخاصة 

 . فنية تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها -3

 . فنية المراقبة الذاتية -1 

 . فنية المتصل المعرفي -1

 . فنية التعريض -4

 . فنية التخيل -6

 . فنية الواجبات المنزلية -5

 . فنية صرف الانتباه -7

 . فنية وقف الأفكار -8

 . فنية الحوار الذاتي -9

 . التعرف على أساليب التفكير الخاطئ غير الفعال -30

 . فنية لعب الأدوار -33

 . فنية النمذجة -31

 . لتدريب على الاسترخاءفنية ا -31

واستبعد الباحث عددا من الفنيات لعدم صلاحيتها للمرحلة العمرية أو لصعوبة أدائها في وقت 
 .قصير وضيق الوقت المحدد بتسع جلسات علاجية 



17 
 

 :الأمن النفسي : ثانيا 

 :مفهوم الأمن النفسي 

أشار ماسلو إلى مفهوم الأمن الانفعالي بأنه يمثل الجانب النفسي في الشخصية في سوائها       
ويــرى أن الاطمئنــان النفســي والانتمــاء والحــب عوامــل هامــة تقابلهــا حاجــات أساســية , أو مرضــها 
ر ولهذا فإن إشباع هذه الحاجات في السنوات المبكرة من حياة الفرد يـؤدي إلـى مشـاع, عند الفرد 

أما عدم الإشباع لهذه الحاجات أو إحباطها يؤدي إلى , الأمن النفسي في أية مرحلة عمرية تالية 
وعليــه فقــد انتهــى ماســلو إلــى أن الشــعور بــالأمن شــعور مركــب يتضــمن ثلاثــة , أعــراض مرضــية 
ئته ويدرك أن بي/ له مكانة بينهم / شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرين : أبعاد أولية هي 

ويترتــب علــى هــذه الأبعــاد , صــديقة ودودة غيــر محبطــة لا يشــعر فيهــا بــالخطر والقلــق والتهديــد 
(  3986, عبــدالرحمن عيســوي ) الرئيســية مجموعــة أخــرى مــن المشــاعر تبلــغ أحــد عشــر شــعورا 

 (  1006, في شقير )

 :أهمية الأمن النفسي للفرد 

والتـي تبـدأ تكوينهــا , مـن أهـم الجوانـب الشخصـية  (الطمأنينـة الانفعاليـة ) إن الأمـن النفسـي      
وذلــك المتغيــر الهــام , خــلال خبــرات الطفولــة التــي يمــر بهــا , عنــد الفــرد مــن بدايــة نشــأته الأولــى 

إذا مـا تعـرض الفـرد لضـغوط نفســية أو , كثيـرا مـا يصـير مهـددا فـي أيـة مرحلـة مــن مراحـل العمـر 
وكمـا يسـعد صـاحب , يؤدي إلى الاضطراب النفسـي  مما قد, اجتماعية أو فكرية لا طاقة له بها 

يَـا : ))قـال الله تعـالى , فإنه كـذلك يسـعد بهـا فـي آخرتـه , هذه النفس المطمئنة في حياته الدنيوية 
خُلُــي جَنَّ  خُلُي فُــي عُبَــادُي وَادا ضُــيَّة  فَــادا جُعُــي إُلَــى رَبَــكُ رَاضُــيَة  مَرا (( . ) تُــيأَيَّتُهَــا الــنَّفاسُ الامُطامَئُنَّــةُ ارا

 (1006, شقير 

ـــاب والتـــوجس      وتتبنـــى ,والأمـــن النفســـي يتضـــمن مشـــاعر الســـلامة والثقـــة والتحـــرر مـــن الارتي
الدراسة مفهوم الأمن النفسي كما انتهى إليه ماسلو وهو أن الشعور بالأمن شعور مركـب يتضـمن 

ويـدرك أن , مكانـة بيـنهم شعور الفرد بأنه محبـوب متقبـل مـن الآخـرين لـه : ثلاثة أبعاد أولية هي 
ويترتب على هذه الأبعاد , بيئته صديقة ودودة غير محبطة لا يشعر فيها بالخطر والقلق والتهديد 

 ( .م3995, عبدالله .)الرئيسة مجموعة أخرى من المشاعر تبلغ أحد عشر شعورا



18 
 

 :محاور الأمن النفسي 

معتمــد فــي الدراســة وحــرص الباحــث للأمــن النفســي عــدة محــاور وقــد ركــز عليهــا المقيــاس ال      
 :على تنمية هذه المحاور إيجابيا لرفع مستوى الأمن النفسي بالكلية وهذه المحاور الأربعة هي 

 .الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل  -

 .الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد  -

 .المزاجية للفرد  الأمن النفسي المرتبط بالحالة -

 .الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد  -

 :مرحلة المراهقة  -3

 :تعريفها 

يعني مصطلح المرهقـة كمـا يتسـخدم فـي علـم الـنفس مرحلـة الانتقـال مـن مرحلـة الطفولـة إلـى      
وتمتــد فـي العقــد الثــاني مــن حيــاة , د فالمراهقــة مرحلـة تأهــب لمرحلــة الرشــ, مرحلـة الرشــد والنضــج 

أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلـك بعـام أو , الفرد من الثالثة عشرة إلى التاسعة عشرة تقريبا 
 ( . 13-33)عامين أي بين 

ويرجـع ذلـك إلـى أن , ومن السـهل تحديـد بدايـة المراهقـة ولكـن مـن الصـعب تحديـد نهايتهـا        
بينمــا تتحــدد نهايتهــا بالوصــول إلــى النضــج فــي مظــاهر , بــالبلوغ الجنســي بدايــة المراهقــة تتحــدد 

 ( .1006, زهران . )النمو المختلفة 

 :خصائص المراهقة 

 .النمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية -

 .التقدم نحو النضج الجسمي  -

 .التقدم نحو النضج الجنسي -
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من خـلال الخبـرات والمواقـف , العقلي حيث يتم تحقق الفرد واقعيا من قدراته التقدم نحو النضج -
فقــد نجــح , التــي تظهــر قدراتــه وتعــرف حــدودها , والفــرص التــي يتــوافر فيهــا كثيــر مــن المحكــات 

 .وفشل وقيم نفسه وقيمه الآخرون 

 .التقدم نحو النضج الانفعالي والاستقلال الانفعالي -

جتمـــاعي والتطبــع الاجتمـــاعي واكتســاب المعـــايير الســلوكية الاجتماعيـــة التقــدم نحـــو النضــج الا -
وتكوين علاقات اجتماعية جديدة والقيام بالاختيارات , والاستقلال الاجتماعي وتحمل المسئوليات 

 .واتخاذ القرارات فيما يتعلق بالتعليم والمهنة والزواج 

مكانياتــه بتعــرف المراهــق قدراتــه و , تحمــل مســئولية توجيــه الــذات  - وتمكنــه مــن التفكيــر واتخــاذ , ا 
 .القرارات بنفسه لنفسه 

, زهــران . )اتخــاذ فلســفة فــي الحيــاة ومواجهــة نفســه والحيــاة فــي الحاضــر والتخطــيط للمســتقبل  -
1006) 

 :النمو الانفعالي للمراهقين 

ناســب مــع لا تت, تتصــف الانفعــالات فــي هــذه المرحلــة بأنهــا انفعــالات عنيفــة منطلقــة متهــورة      
 . وقد لا يستطيع المراهق التحكم فيها أو في المظاهر الخارجية لها , مثيراتها 

ويظهــر التذبــذب الانفعــالي فــي ســطحية , وتلاحـظ الســيولة الانفعاليــة وعــدم الثبــات الانفعــالي      
وقـد يلاحـظ التنـاقض , وفي تقلب سلوك المراهق بين سلوك الأطفال وتصرفات الكبار , الانفعال 

أو الشــيء نفســه أو الموقــف نفســه كمــا يحــدث , الانفعــالي وثنائيــة المشــاعر نحــو الشــخص نفســه 
وحــــين يتذبــــذب المرهــــق بــــين , والشــــجاعة والخــــوف , حــــين يتذبــــذب الانفعــــال بــــين الحــــب والكــــره 

 .الانشراح والاكتئاب وبين التدين والإلحاد وبين الانعزالية والاجتماعية وبين الحماس واللامبالاة 

ويلاحـــظ ســـعي المراهـــق نحـــو تحقيـــق الاســـتقلال الانفعـــالي أو الفطـــام النفســـي عـــن الوالـــدين       
وقـــد يلاحـــظ الشـــعور بالـــذنب والخطيئـــة نتيجـــة , وغيـــرهم مـــن الكبـــار وتكـــوين شخصـــيته المســـتقلة 

وقــد يلاحــظ التــردد نتيجــة نقــص الثقــة بــالنفس فــي , المشــاعر الجديــدة خاصــة مــا يتعلــق بــالجنس 
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ويكــون الخيــال خصــبا وتكشــف دراســة خيــال المراهــق عــن كثيــر مــن جوانــب , لمرحلــة بدايــة هــذه ا
 (1006, زهران . )حياته الانفعالية 

 : ذوي الظروف الخاصة ودار الرعاية الاجتماعية -4

بأنــه مولــود طرحــه أهلــه خوفــا مــن العيلــة والفقــر أو ( : هـــ3411) عــرف هــذه الفئــة الســدحان     
فقد يكون للطفل أبوان ولكن دعتهما الحاجـة والفقـر إلـى تركـه فـي المستشـفى بعـد , فرارا من تهمة 

ق التـي وهذه الحالة تكثر فـي المنـاط, ولادته مباشرة أو إلقائه عسى أن تمتد يد رحيمة تتولى أمره 
وتجـاوز الحـدود بشـكل , تزداد فيها حالات الهجرة أو النزوح من بلد إلى آخر بسبب الجوع والفقـر 

وقد يكون المولود ثمرة زواج عجزت الأم عـن إثباتـه أو خشـي الطرفـان إثباتـه لعـدم , غير نظامي 
) ص ( . النكـاح الفاسـق ) توافر بعض شرائط العقد الصحيح وهو ما يعرف فـي الفقـه الإسـلامي 

وذكر أيضا عـددا مـن الاحتمـالات التـي تنشـئ طفـلا مجهـول النسـب غيـر احتمـال العلاقـة ( . 38
 .غير الشرعية والذي يتبادر لذهن الكثيرين للأسف

ينتقـــل المراهـــق مـــن ذوي الظـــروف الخاصـــة مـــن دار إلـــى دار حســـب المرحلـــة العمريـــة التـــي     
مــن المــيلاد إلــى ســن ســت ســنوات ثــم ينتقــل لــدار  يجتازهــا وعــادة مــا تكــون مراحــل الانتقــال أربعــة

أخرى يكمل فيها عامه الثاني عشر ثم ينتقل لدار أخـرى يكمـل فيهـا عامـه الثـامن عشـر ثـم لسـكن 
 .خاص بكبار السن وتستمر الرعاية حتى سن ثلاثين سنة حسب النظام الجديد 

 :أنواع الرعاية التي تقدمها دار التربية للمراهقين 

عاشـــة وكســـوة صـــيفية وشـــتوية وكســـوة العيـــد وملابـــس رياضـــية : كامـــل الإيـــواء ال - مـــن مســـكن وا 
 .وغيرها 

لمســـاعدة الطـــلاب علـــى التكيـــف مـــع الحيـــاة الاجتماعيـــة فـــي المؤسســـة : الرعايـــة الاجتماعيـــة  -
 .والتغلب على مشكلات المراهقة التي تظهر عليهم في هذه المرحلة العمرية 

والمتابعــة الطبيــة فــي المراكــز الصــحية , نبهــا الوقــائي والعلاجــي بجا: الرعايــة الصــحية الكاملــة  -
 .المتخصصة 
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بتســـــهيل إلتحـــــاقهم بالمـــــدارس الخارجيـــــة المتوســـــطة والثانويـــــة أو المعاهـــــد : الرعايـــــة التعليميـــــة  -
 .المعاهد العلمية والثانوية والتجارية والمعاهد الصناعية والزراعية والصحية : المتخصصة مثل 

حيــث يلحــق بعــض الطــلاب الأيتــام الــذين لا تســاعدهم قــدراتهم ومســتوياتهم : لمهنيــة الرعايــة ا -
 .التعليمية على المواصلة في التعليم العام في الثانويات الصناعية أو مراكز التدريب المهني 

ويتمثل ذلك في تهيئة الجـو الترفيهـي المـأمون والمناسـب لأعمـار الطـلاب : الرعاية الترويحية  - 
ضــافة إلــى الألعــاب , ويشــمل ذلــك الــرحلات الأســبوعية والموســمية ,  وميــولهم والنزهــات اليوميــة وا 

 .الرياضية الداخلية والخارجية والمشاركة في المهرجانات المجتمعية 

تنظم وزارة العمل والشؤون الاجتماعية معسكرا صيفيا كل عام للطلاب الذين لا يخرجون لزيارة  -
 .أسرهم 

ك يصــرف للطالــب اليتــيم خــلال إقامتــه فــي مؤسســة التربيــة النموذجيــة مبلــغ إضــافة إلــى كــل ذلــ -
 (هـ3416, السدحان . ) ريال شهريا ( 500-460) مالي يتراوح بين 

) ومع ذلك فإن العديـد مـن الدراسـات تظهـر عـدم ملاءمـة المؤسسـات الاجتماعيـة الإيوائيـة        
, ال الأيتام رعاية سوية وفق مـا ينشـدها المجتمـع بشكلها الحالي لرعاية الأطف( الدور الاجتماعية 

فلا توجد دراسة مقارنة بين أطفال المؤسسات الاجتماعيـة وأطفـال الأسـر البديلـة إلا وتظهـر تفـوق 
في ( ) 311: م 3998, قاسم ) أطفال الأسر البديلة في جوانب اجتماعية ونفسية وتعليمية عدة 

 (  هـ 3411, السدحان 

لبحوث والدراسات التي تناولت الأطفال المحـرومين مـن الرعايـة الوالديـة علـى أن كما تتفق ا      
وأخفقــت بدرجــة أو , هــذه المؤسســات قــد نجحــت فــي إشــباع الاحتياجــات الماديــة لهــؤلاء الأطفــال 

فـي ( ) 3: هــ  3411, السـهلي ) لنفسية والاجتماعية المختلفة لهـمأخرى في إشباع الاحتياجات ا
 (  ـ ه3411, السدحان 

 

وهــذه النتــائج تــدعو كــل متأمــل لإعــادة النظــر فــي طــرق رعايــة الأيتــام فــي المملكــة العربيــة       
وتناشـــده لـــزرع بـــذرة تغييـــر هـــذا الوضـــع القـــائم وتـــدعوه , الســـعودية مـــن خـــلال الرعايـــة المؤسســـية 
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, الأطفـال وبخاصة أنه ثبت أن لهذا النوع من الرعاية للأيتام آثارا سـيئة علـى , لتصحيح المسار 
ويجــب جعــل , وأصــبح هــذا الــنمط فــي الرعايــة فــي حكــم الماضــي فــي العديــد مــن الــدول المتقدمــة 

الاعتمــاد علــى الرعايــة المؤسســية الملجــأ الأخيــر والتركيــز علــى الرعايــة فــي الأســر البديلــة بشــتى 
 (  هـ 3411, في السدحان ( ) 96:هـ 3411, الباز ) الوسائل 

 .البرنامج العلاجي  – 7

يحتوي على   , هو برنامج علاجي لتنمية الأمن النفسي وفق النظرية المعرفية السلوكية      
وتهدف هذه الإجراءات إلى , مجموعة من الإجراءات والمبادئ التي يتم تدريب المراهقين عليها 

وبحث أثر ذلك التدريب , تنمية الإحساس بالأمن النفسي لدى المراهقين ذوي الظروف الخاصة 
في جلسات محدده وكل جلسة لها هدف ومحتوى وزمن محدد , ى العينة المختارة من الطلاب عل
. 

 أسس البرنامج

يستند البرنامج على الأطر النظرية والفنيات الإرشادية المستخلصة من النظرية المعرفية      
دي المكون من وقد قام الباحث في توظيف هذه الفنيات الإرشادية في البرنامج الإرشا, السلوكية 

بحيث تتضمن كل جلسة مجموعة من الفنيات الإرشادية والتي , جلسات إرشادية (  9) عدد 
 .تخدم الهدف من البرنامج 

 المنطلقات التي قام عليها البرنامج

وضع الباحث في اعتباره بعض المنطلقات التي تحددت بناء عليها خصائص البرنامج      
 :وذلك على النحو التالي 

 .امتلاك المراهقين ذوي الظروف الخاصة مستوى منخفض من الأمن النفسي  – 3

 :المراهقين ذوو الأمن النفسي المنخفض يتصفون ببعض الصفات  – 1

 .يميلون للوحدة النفسية والقلق والعدوان خاصة اللفظي -
 .تحصيلهم الدراسي منخفض نسبيا لعدم وجود دافعية لتحسين المستقبل  -
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 .ضعيفة واندماجهم في المجتمع يقتصر على مجموعة الأقران فقط ثقتهم في أنفسهم  -

طرق تؤثر في تحسين الإحساس بالأمن النفسي لدى المراهقين ذوي  ثلاثأن هنالك   - 1
 :الظروف الخاصة  تتمثل في 

 .توكيد الذات  -

 .التقبل الاجتماعي  -

 .الثقة بالنفس والصلابة النفسية  -

 امجمصادر الإعداد لهذا البرن

الاطلاع على العديد من المراجع والدراسات والبحوث التي اهتمت بالأمن النفسي وذلك  – 1
للاستفادة منها في التعرف على خصائص الطلاب منخفضي الإحساس بالأمن النفسي وأثر هذا 

 .الانخفاض على جوانب نفسية واجتماعية ودراسية 

مية الأمن النفسي أو غيره من الانفعالات مراجعة العديد من الدراسات والتي اهتمت بتن – 1
السلوكية والوجدانية من خلال برامج تدريبية لدى المراهقين العاديين أو ذوي الظروف الخاصة أو 

 . حتى من غيرهم للاستفادة من ذلك في إعداد البرنامج الحالي 

العمرية وما التعرف على ذوي الظروف الخاصة  وبيئتهم السكنية المتغيرة حسب المرحلة  -1
ن واقعهم تقدمه لهم وزارة الشئون الاجتماعية من خدمات وجمع أكبر قدر من المعلومات ع

 . وآراء الإداريين والمسؤولين في الدار مؤسسات الرسمية أو الخيريةالمعيشي من خلال الكتب وال

 

 :الدراسات السابقة : ثانيا 

 ( : Wollf & Gebremeskel , 1998) دراسة  -

سـنة  31- 9عملت هذه الدراسة على فئة الأيتام المحـرومين مـن الرعايـة الأسـرية مـن عمـر      
مـن الأيتـام فـي المؤسسـة ونظـرائهم  40وكانت المقارنة بين , والذين نتجوا عن الحرب في ارتيريا 



24 
 

وخلصـت الدراسـة إلـى أن الحرمـان مـن الحيـاة الأسـرية الطبيعيـة يـؤثر تـأثيرا سـلبيا علـى , خارجها 
ـــه والتفاعـــل , نمـــو المعرفـــي والاجتمـــاعي للطفـــل ال ـــه علـــى الاعتمـــاد علـــى ذات ويضـــعف مـــن قدرت

كمــا أكــدت الدراســة أيضــا علــى ضــعف قــدرة الأطفــال الأيتــام المــودعين , والمشــاركة مــع الآخــرين 
بالمؤسسات الإيوائية على تحمل الضغوط الاجتماعية مقارنة بنظرائهم من الأطفال الذين يعيشون 

 .  الطبيعية في أسرهم 

 ( :م 1003,نصيف )دراسة  -

 لـدى النفسـي والأمن الديني الالتزام بين العلاقة طبيعية عن الكشف محاولة إلى الدراسة هدفت      

 طالـب 300  قوامها عينة على الدراسة أجريت وقد , المتغيرات بعض ضوء في صنعاء جامعة طلبة

 الـذي الـديني الالتـزام مقيـاس الباحـث خلالهـا اسـتخدام العشـوائية الطبقية بالطريقة اختيارهم تم وطالبة

 كمـا بإعـداده, كـذلك الباحـث قـام والـذي إسـلامي منظـور مـن النفسـي الأمـن ومقيـاس بإعـداده, قـام

 بـين للفـروق ت اختبـار بينهـا, مـن كـان دراسـة فـي الإحصـائية الأسـاليب مـن العديـد الباحـث اسـتخدم

 علاقـة وجـود :الدراسـة أظهرتهـا التـي النتـائج أهـم مـن وكـان .بيرسـون ارتبـاط ومعامـل المتوسـطات

 فروق وجود وعدم صنعاء, جامعة طلبة لدى النفسي والأمن الديني الالتزام مستوى بين قوية رتباطيةا

 .والتخصص الجنس متغير من لكل تعزى الديني والالتزام النفسي الأمن في دالة

 ( :  م1001, شقير)دراسة  -

 إلـى بالإضـافة والتشـاؤم والتفـاؤل النفسية الطمأنينة بين العلاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت     

,  بالتعصــ ,بالاكتئــاب الفــرد شــعور حيــث مــن الصــحية الحالــة وتــأثير ,الجــنس تــأثير دراســة
لـب طا( 460) قوامهـا عينة على الدراسة أجريتو  , المتغيرات هذه على السيكوسوماتية الاضطرابات

 – 14,9)  بـين مـا أعمـارهم تتـراوح طنطـا جامعـة طـب كليـة مـن السادسـة السـنة طلبـة مـن وطالبـة
 عـدة الباحثـة اسـتخدمت كمـا , الأمـن وعـدم النفسـي الأمـن مقيـاس الباحثـة اسـتخدمت وقـد ,( 11,6

 وجـود عـدم عـن النتـائج أسـفرتد وقـ ,التبـاين وتحليـل "ت" اختبـار :بينهـا مـن كـان إحصـائية أسـاليب

 وكل الموت قلق بين موجبة علاقة ووجود التفاؤل من وكل النفسية الطمأنينة بين إحصائيا دالة علاقة

 سـلبي تـأثير ووجـود النفسـية الطمأنينـة درجـة علـى للجـنس تـأثير وجـود وعـدم النفسـية الطمأنينـة مـن

 التفـاؤل درجـة علـى للجـنس تـأثير هنـاك وأن ,النفسـية الطمأنينـة درجـة علـى المرضـية الصحية للحالة
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 بمتغيراتـه الأنـا وقوة الأمن فقدان بيت سالبة ارتباطيه علاقة وجدت فقد للإناث بالنسبة وأما .والتشاؤم

  .النفسي الإجهاد عدا

 ( :هـ 3414, السهلي ) دراسة  -
تهدف الدراسة إلى التعرف على علاقة الأمـن النفسـي بالتحصـيل الدراسـي لـدى طـلاب دور       

 11-31طالبا تتراوح أعمارهم بين  96وتكون مجتمع الدراسة من , رعاية الأيتام بمدينة الرياض 
ليم والدراسة وصفية تحليلية  واستخدم الباحث مقياس الطمأنينـة النفسـية مـن إعـداد فهـد الـد. عاما 

وان هنــاك علاقــة , وتوصــلت الدراســة أن مســتوى الأمــن النفســي لــدى الطــلاب مرتفــع . وآخــرون 
بين الأمـن النفسـي والتحصـيل الدراسـي للطـلاب الأيتـام بمعنـى  0,03ارتباطية سالبة عند مستوى 

وأوصـــت الدراســة بــأن يــتم دمـــج . أنــه كلمــا زادت عــدم الطمأنينــة النفســـية قــل التحصــيل الدراســي 
تام بالمجتمع من خلال الرحلات والمناسبات وغيرها حتى لا يشعر بالدونية عن بقية المجتمـع الأي
 .وغيرها من التوصيات , 
 ( :م1006,مجاهد ) دراسة  -

هدفت الباحثة إلى خفض مستوى القلـق لـدى عينـة مـن الأطفـال فـي الطفولـة المتـأخرة اللقطـاء     
من خلال برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض القلق  والمقيمين بالمؤسسة الإيوائية بمصر وذلك

أطفـال  30وكانـت العينـة مـن , ويهدف البحث أيضا لعمل مقياس للقلق العام للأطفـال اللقطـاء , 
نــاث للعينــة التجريبيــة ومثلهــا للضــابطة  وأعــدت الباحثــة , ســنة  33-30وأعمــارهم بــين , ذكــور وا 

النتائج إلى أن الإناث في المجموعة التجريبية أكثر وخلصت , مقياس للقلق لفئة اللقطاء الأطفال 
قلقــا مــن الــذكور ولكــن بعــد تطبيــق البرنــامج انخفــض مســتوى القلــق لأقــل مــن مســتوى القلــق لــدى 

نمائيـة , وأوصت الدراسة بالقيام بدراسات مسحية لفئـة اللقطـاء , الذكور  وبإعـداد بـرامج علاجيـة وا 
 . لهم 
 ( :م1006,الحاروني ) دراسة  -

تهــدف الدراســة إلــى بيــان فعاليــة برنــامج إرشــادي فــي خفــض الضــغوط النفســية لــدى التلاميــذ       
وتكونت الدراسة من عدة عينـات والعينـة , الأيتام وأثره في أساليب استذكارهم وتحصيلهم الدراسي 

ـــة مـــن  ـــام  16التجريبي ـــذة مـــن الأيت ـــذ وتلمي ـــى المعـــدلات فـــي , تلمي ـــى أعل ـــذين تحصـــلوا عل وهـــم ال
عــدم , ضـغوط النفســية مــن بــين أفـراد العينــة الأساســية و وخلصــت الدراســة إلـى عــدة نتــائج منهــا ال
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ـــين الجنســـين فـــي الأفكـــار اللاعقلانيـــة  ـــامج الإرشـــادي فـــي خفـــض , وجـــود فـــروق ب ـــة البرن ولفعالي
 .وفعالية البرنامج في تغيير الأفكار اللاعقلانية , الضغوط لدى الأيتام من الجنسين 

 ( :هـ3418,بنية ,رشيد ال) دراسة  -

 الظـروف ذوي للأطفـال تحـدث التـي والنفسـية الاجتماعيـة التغيـراتهـدفت الدراسـة لمعرفـة       

 معـرفتهم وعنـد الحاضـنة الأم تغيـر حالـة وفـي الاجتماعيـة المؤسسـات بـين انتقـالهم خـلال الخاصـة

 وصـفية؛ دراسـة الدراسـة هـذه تعـدو ,  الاجتمـاعي بتكـيفهم ذلـك وارتبـاط الاجتمـاعي, واقعهـم بحقيقـة

 مـنهج الباحثـة اسـتخدمت فقـد وعليـه البحـث, موضـوع تـدعم سـابقة ودراسات نظري تراث لوجود وذلك

 34-7 ســن مــن الخاصــة الظــروف ذوي الأطفــال الدراســة مجتمــع يشــمل, الاجتمــاعي المســح
 . الحاضنات والأمهات الاجتماعيات, والأخصائيات

 فيـه الباحثـة واسـتخدمت :الكمي المنهج :منهج من أكثر الراهنة الدراسة في الباحثة استخدمتو       

 المقابلـة فيـه الباحثـة اسـتخدمت وقـد :الكيفـي المـنهجو  .و مقيـاس السـلوك التكيفـي للأطفـال  اسـتبيان
 أخصـائيات 10 طفـلا, 148 مـن البيانـات فيهـا جمعـت وكانـت الفتـرة فـي حـدود سـنة. والملاحظـة

 يعـانون الدراسـة مجـال المؤسسـات فـي الأطفـال أظهرت الدراسـة أنو  . حاضنة أما 30 اجتماعيات,

 بــين فــروقوأظهــرت . وبالخصــوص مــن أدرك واقعــه الاجتمــاعي  عمومــا التكيــف ســوء مــن

 يزداد الأطفال لدى التكيف عدم أن العمر لاختلاف تبعا التكيفي السلوك لمقياس بالنسبة المتوسطات

 حقيقـة يعرفـون التاسـعة سـن بعـد الأطفـال أنومن نتائج الدراسة اتضـح .  لهم الزمني العمر زاد كلما

 السلوك يكون لذلك يعرفون لا التاسعة سن قبل الذين والأطفال العدواني السلوك لديهم فيزداد وضعهم

 الأم تغييـر عنـد تـزداد العـدواني السـلوك مظـاهر إنوأظهـرت الدراسـة  . مـنخفض لـديهم يالعـدوان

 ممـا المعاملـة, وأسـلوب اللغـة لاخـتلاف بالغربـة الأطفال شعور نتيجة سعودية غير بمشرفة الحاضنة

 فـي وتفـوقهم قـدراتهم لإظهـار التخيلـي الكـذب مظـاهر بعـض هنـاكو .بتوجيهاتهـا للاسـتهانة يـدفعهم

 .والتقدير والانتماء للحب حاجاتهم لإشباع صفهم إلى الآخرين لاستمالة محاولة

 ( :هـ3419, أبو الريش) دراسة  -

هدفت الدراسة إلى حصر أسـاليب تعامـل الإدارة المدرسـية والمعلمـين مـع الطلبـة الأيتـام مـن       
والكشف عن العلاقة بين أساليب التعامل ومسـتويات التحصـيل الدراسـي . ذوي الظروف الخاصة 
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الظــروف  اســتخدم الباحــث فــي الدراســة المــنهج الوصــفي التحليلــي وقــام بمســح لآراء الطلبــة ذوي. 
واســــتخدم الأســــاليب . الخاصــــة فــــي جميــــع مؤسســــات الرعايــــة الموجــــودة فــــي العاصــــمة المقدســــة 

الإحصـــائية مثـــل الإحصـــاء الوصـــفي وتحليـــل التبـــاين أحـــادي الاتجـــاه والتتبعـــي ومعامـــل ارتبـــاط 
ومـــن نتـــائج الدراســــة اتضـــح أن المرحلـــة الابتدائيـــة تــــنعم بحريـــة أكبـــر مـــن المتوســــطة . بيرســـون 
وعـدم جديـة الطلبـة . ووجود فرق ايجابي في بعدي التسامح والاستقلال لصالح الإناث , ة والثانوي

وأظهرت مطالبتهم بالتشجيع والتحفيـز لمجهـودهم والتعامـل معهـم بـاحترام , في مثل هذه الدراسات 
 .وغير ذلك 

 ( :هـ3410, السويهري ) دراسة  -

لاجتماعيــة لــدى الأيتــام بالجمعيــة الخيريــة هــدفت الدراســة إلــى تعــرف المشــكلات النفســية وا      
بمكــة المكرمــة وعلاقــة تلــك المشــكلات بعــدد مــن الأبعــاد مثــل العمــر والمرحلــة التعليميــة وتصــور 

وكانـت العينـة , وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي الشامل , لبعض البرامج الإرشادية 
ســـة عـــددا مـــن المشـــكلات النفســـية وكشـــفت الدرا, يتيمـــا  351ســـنة وعـــددهم  16-30مـــن عمـــر 

 –الشـعور بالوحـدة النفسـية  –الكـذب  –السـرقة  –العدوان : والاجتماعية وترتيبها حسب الانتشار 
ـــات فـــي مـــدى الانتشـــار تبعـــا للعمـــر , الشـــذوذ الجنســـي  –الخـــوف المرضـــي  , مـــع وجـــود اختلاف

اعيـــة المقدمـــة للأيتــــام وأوصـــت الدراســـة بعـــدة توصــــيات منهـــا الاهتمـــام بالخدمـــة النفســــية والاجتم
, وضـــرورة الاتصـــال الشخصـــي المباشـــر مـــع الأيتـــام مـــن قبـــل المرشـــدين النفســـيين والاجتمـــاعيين 

 .  وحل مشكلة مجهولي النسب جذريا , والحاجة لدمجهم أكثر مع المجتمع 

 ( :هـ3410, الشريف ) دراسة  -

اعيـــــة لنـــــزلاء دار التربيـــــة هـــــدفت الباحثـــــة إلـــــى التعـــــرف علـــــى المشـــــكلات التربويـــــة والاجتم      
وكانـت , واعتمدت الباحثة المنهج الوصفي , الاجتماعية للبنين من وجهة نظر التربية الإسلامية 

فقـــرة ذات  74وقـــد صـــممت الباحثـــة اســـتبانة مـــن , طالبـــا مـــن الـــذكور الشـــباب  315العينـــة مـــن 
الاحتياجـات التـي  وخلصـت الدراسـة لرصـد عـدد مـن, محاور وأبعاد لتجيب عن تسـاؤلات الدراسـة 

وعدم وضع تهيئة نفسية للطـلاب , لدى شباب الدار أهمها قلة عدد الأخصائيين بالنسبة للطلاب 
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وأوصت الباحثة بالعمل على تكوين , قبل نقلهم من دار إلى دار حسب المرحلة العمرية المعتمدة 
 .     لمستقبلهم المجهول نظرة مستقبلية متفائلة لدى الطلاب والبعد عن التشاؤم والنظرة الدونية 

 ( :م1030, حافظ ) دراسة 

تهدف الباحثة إلى الكشف عن بعض المتغيرات التي تنبئ بالسلوك العدواني واستمراره لـدى       
 310وكانــت العينــة مــن , ( اللقطــاء ) عينــة مــن المــراهقين المــودعين بــدور الرعايــة الاجتماعيــة 

سنة واسـتخدمت الباحثـة مقيـاس السـلوك العـدواني  38-31مراهقا ومراهقة وتراوحت أعمارهم بين 
واســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج , ومقياســـا لمفهـــوم الـــذات (  3997)مـــن إعـــداد عصـــام عبـــداللطيف 

وخلصـــت الدراســـة إلـــى نتـــائج منهـــا أن الـــذكور الصـــغار أكثـــر قبـــولا وتـــأثرا , الوصـــفي الإرتبـــاطي 
, ثر عدوانية من الإناث وخاصة العدوان اللفظـي بالأفكار العدوانية عن كبار السن وأن الذكور أك

وأيضــا اســهام متغيــر مفهــوم الــذات بــالتنبؤ بالعــدوان ســواء علــى المســتوى اللفظــي والبــدني وخاصــة 
وانخفــاض مفهـــوم الـــذات لــدى الـــذكور والإنــاث وحـــاجتهم للحـــب , لــدى الـــذكور بالمقارنــة بالإنـــاث 

 .  والعطف والذي ينتج عن فقدانه السلوك العدواني 

 ( :م1033,شاهين )دراسة  -

ـــق مـــن       ـــدخل المهنـــي ينطل ـــأثير برنـــامج للت حـــاول الباحـــث مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة اختبـــار ت
معطيــــات العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي فــــي تنميــــة الكفــــاءة الاجتماعيــــة للأطفــــال الأيتــــام المــــودعين 

ــة , بالمؤسســات الإيوائيــة  وذلــك بتطبيقــه علــى عينــة قوامهــا خمــس حــالات ممــن يقعــون فــي مرحل
سنة ويتسمون بضعف أو قصور كفاءتهم الاجتماعيـة والتـي تحـددت فـي  31-9الطفولة المتأخرة 

بنــاء الــروابط والعلاقــات , التعــاون الايجــابي , الاســتقلالية , أربعــة مؤشــرات رئيســية وهــي المبــادأة 
وخلصت الدراسة إلى ملاحظـة , وقد أثبت البرنامج فعاليته في كل الجوانب السابقة , الاجتماعية 

لبية والمعتقــدات اللاعقلانيــة تتبــاين مــن طفــل إلــى آخــر إلا أن مجملهــا يــدور حــول أن الأفكــار الســ
نظـــرة الطفـــل لذاتــــه والأشـــخاص المحيطــــين بـــه وأوصـــى الباحــــث باســـتخدام نفــــس البرنـــامج علــــى 

 .الأطفال اللقطاء وأطفال الأسر المتصدعة وأبناء المسجونين وغيرهم 

 ( :هـ3411,الشنقيطي )دراسة  -
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التي يعاني منها الأطفال  والدراسية والاجتماعية تحديد المشكلات النفسيةلراسة هدفت الد     
,  ذوو الظروف الخاصة من وجهة نظر المشرفين مع آثارها وعلاجها في التربية الإسلامية

وخلصت الدراسة إلى أن المتوسط , وعمل استبانة محكمة , واستخدم الباحث المنهج الوصفي 
كان مرتفعا في جوانب القلق وتطرف الانفعالات والعنف الاجتماعي العام لمجهولي النسب 

وضعف الدافعية للتعلم وسوء التوافق الدراسي وكان المتوسط العام اعتياديا في جوانب 
شباع حاجات هؤلاء الأطفال وأوصت الدراسة بإ, الاكتئاب والعزلة الاجتماعية والتأخر الدراسي 

ازع الديني لديهم وخاصة التوكل على الله تعالى والصبر على النفسية والاجتماعية وتنمية الو 
تحقيق الانتماء لهؤلاء الأطفال وتعزيز ثقتهم في أنفسهم وتربيتهم على تحمل و   قضائه

القيام بحملات إعلامية و  وعلى المشاركة الاجتماعية الفاعلة, المسؤولية تجاه المجتمع 
    .شجيع الأسر على كفالتهم واحتضانهملتعريف المجتمع بهؤلاء الأطفال وحقوقهم وت

 ( :هـ3411, العمري ) دراسة  -

عـن طريـق , يهدف البحث إلى خفـض مسـتوى القلـق لـدى التلاميـذ الأيتـام فـي مدينـة الطـائف     
 10وضــمت العينــة عــدد . برنــامج معرفــي ســلوكي كأحــد التوجهــات الحديثــة فــي الإرشــاد النفســي 

وتـــم تطبيـــق مقيـــاس القلـــق لـــدى الأطفـــال مـــن إعـــداد , عامـــا  36-9طالبـــا تتـــراوح أعمـــارهم بـــين 
 36وتـــم تقســيم الطلبــة لمجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة بواقـــع , عفــر جمــل الليــل الــدكتور محمــد ج

طالب في كل مجموعة وحرص على تماثلهما من حيث الدراسة والأعمار والدرجـة الكليـة لمسـتوى 
ونـتج عـن البرنـامج وجـود فـروق , وعمل الباحث برنامج من إعداده لخفض مسـتوى القلـق , القلق 

وأوصــت الدراســة بضــرورة توعيــة . جريبيــة وحصــول فعاليــة للبرنــامج بــين المجمــوعتين لصــالح الت
أوليـــاء أمـــور الأيتـــام والحاجـــة لعمـــل دورات تدريبيـــة للقـــائمين علـــى رعـــايتهم مـــن المرشـــدين وعمـــل 

 . زيارات للأخصائيين لمراكز رعاية الأيتام 

 ( :هـ 3411,كافي ) دراسة  -

تهدف الدراسة إلى الكشف عن مدى علاقة الأمن النفسي ودرجة كل بعد من أبعاد توقعات       
, والفــروق بــين درجــة الأمــن النفســي بــين مجمــوعتي الأيتــام داخــل الــدار  وخــارج الــدار , النجــاح 

والكشــف عــن الفــروق فــي الأمــن النفســي تبعــا للمتغيــرات الديموجرافيــة مثــل الســن والجــنس وطبيعــة 
من  138وكانت العينة .ومثله الفروق بينها وبين درجة توقعات النجاح , تم والمستوى الدراسي الي
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مــن الــذكور  78مــن الــذكور والإنــاث مــن خــارج دار الأيتــام و 340بواقــع , الأيتــام بمكــة المكرمــة 
 واســتخدم الباحــث مقيــاس الطمأنينــة النفســية مــن إعــداد فهــد الــدليم وآخــرون. والإنــاث مــن داخلهــا 

وكانت نتائج . م 3993ومقياس توقعات النجاح والفشل من إعداد منى عبدالقادر بلبيسي  3434
وأيضـا العينـة الكليـة , الدراسة تشير إلى ايجابية العلاقة بين الأمن النفسي وأبعاد توقعات النجـاح 

ــدار وخارجهــا ومــن  للدراســة درجتهــا فــي الأمــن النفســي تميــل إلــى الطمأنينــة النفســية مــن داخــل ال
وتوجد فروق في درجة الأمن النفسي والسلامة النفسية بين مجموع الأيتـام داخـل الـدار , الجنسين 

ونــتج . ونفــس النتيجـة بالنســبة لتوقعـات النجــاح , وبـين خارجهــا وذلـك لصــالح الأيتـام خــارج الـدار 
ليـتم عن الدراسة وجود فـروق فـي درجـة الأمـن النفسـي مـن حيـث الجـنس لصـالح الـذكور وطبيعـة ا

وأوصـت الدراسـة .  ولا يوجد فـروق تبعـا لمتغيـر السـن , والمستوى الدراسي لصالح الأعلى تعليما 
 .بإجراء دراسات عن الأيتام والحاجات النفسية لديهم 

 ( : م1033,مصطفى ) دراسة  -

هــدفت الباحثــة للتحقــق مـــن فعاليــة البرنــامج الإرشـــادي فــي تنميــة الثقـــة بــالنفس لــدى مجهـــول     
ـــة المـــنهج التجريبـــي , ســـب الن ـــة الاســـتطلاعية مـــن , واســـتخدمت الباحث طفـــلا  336وكانـــت العين

ــة والعينــة التجريبيــة مــن  وخلصــت الدراســة إلــى وجــود فــروق بــين ,  11والضــابطة مــن  11وطفل
متوسطي درجة مقياس الثقة بالنفس للمجموعة الضابطة والتجريبية في القياس بعد إجراء البرنامج 

وعـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطي درجـة مقيـاس الثقـة , عة التجريبيـة لصالح المجمو 
 . للمجموعة التجريبية في القياس بعد البرنامج والقياس التتبعي 

 ( :هـ3411, العنزي ) دراسة  -

 المتوسـطة المرحلـة فـي الأيتـام لـدى بـالنفس الثقـة لتنميـة إرشادي برنامج إعداد إلى البحث هدف     

 الثقـة مقيـاس تطبيـق وتـم الأيتام التلاميذ من 41 الدراسة عينة شملت وقد , الباطن حفر حافظةم في

 تطبيـق وتـم31 موعـدده وتجريبيـة 31  وعـددهم ضـابطة مجمـوعتين إلـى وقسـمت علـيهم بـالنفس

جراء , التجريبية موعةالمج على الإرشادي البرنامج  . بـالنفس الثقـة لتنميـة والبعديـة القبليـة القياسات وا 
 وبرنـامج ,( م1009(  الغامـدي صـالح إعـداد مـن بـالنفس الثقـة مقيـاس الباحـث اسـتخدم وقـد هـذا

 4  مـدى علـى إرشـادية جلسـات  8 مـن تكـون والـذي الباحـث إعـداد مـن بـالنفس الثقـة لتنميـة إرشـادي
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 أفـراد درجـات رتـب متوسـط بـين إحصـائية دلالـه ذات فـروق وجـود إلـى البحـث وتوصـل . أسـابيع
 لصـالح الفـروق وجـاءت بـالنفس الثقـة تنميـة فـي البرنـامج تطبيق بعد والضابطة التجريبية وعتينجممال
 الدراسـة فـي اسـتخدم الـذي الإرشـادي البرنـامج فعاليـة إلـى النتـائج تلـك وتشـير . التجريبيـة وعـةجممال

 . المتوسطة المرحلة في الأيتام لدى بالنفس الثقة تنمية في الحالية

 ( :هـ 3411, العيافي) دراسة  -

هـــدف الباحـــث إلــــى دراســـة الصـــلابة النفســــية وأحـــداث الحيـــاة الضــــاغطة لـــدى عينـــة مــــن        
طالبـا  564وتكونـت عينـة الدراسـة مـن , الطلاب الأيتام والعاديين بمكة المكرمة ومحافظـة الليـث 

, مــادةوتعريــب ح yoonkin&Betz,1996واســتخدم الباحــث مقيــاس الصــلابة النفســية إعــداد , 
ـــــداللطيف  ـــــب شـــــقير ( م 1001)عب ـــــاة الضـــــاغطة إعـــــداد زين ـــــف الحي ـــــاس مواق , ( م1001)ومقي

وتوصــلت الدراســة الوصــفية المســحية إلــى عــدة نتــائج كــان أبرزهــا أن أبــرز المظــاهر للأيتــام هــي 
كما , شيوع الضغوط الدراسية والصحية والأقل شيوعا الضغوط الأسرية والاقتصادية على التوالي 

ــاة الضــاغطة فــي اتجــاه  توصــلت الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي أحــداث الحي
 .   الأيتام

 ( : هـ3414, الزهراني ) دراسة  -

هدفت الدراسة إلـى معرفـة فعاليـة البرنـامج الإرشـادي المعرفـي السـلوكي فـي تخفـيض الوحـدة       
وتكونت عينة الدراسة مـن , النفسية وزيادة الإحساس بالأمن النفسي لدى طلاب الثانوية العاديين 

ــة الثانويــة بجــدة وأخــذ 456 وبعــد , ت بطريقــة العينــة العشــوائية الطبقيــة طالبــا مــن طــلاب المرحل
طالبـا قسـموا عشـوائيا إلـى مجمـوعتين  10تطبيق المقاييس أخذت عينة ثانية قصدية وبلغ عددهم 

) واسـتخدم الباحـث مقيـاس الطمأنينـة النفسـية مـع إعــداد ,طـلاب  30ضـابطة وتجريبيـة لكـل منهـا 
وخلصـــت , ( م3988, قشـــقوش ) داد ومقيـــاس الوحـــدة النفســـية مـــن إعـــ( 3991,الـــدليم وآخـــرون 

الدراســة إلــى وجــود فعاليــة للبرنــامج فــي تخفــيض درجــة الوحــدة النفســية للمجموعــة التجريبيــة وزيــادة 
وأوصـت الدراسـة بتزويـد المرشـدين الطلابيـين بالبرنـامج الإرشـادي مـن أجـل , الأمن النفسي لديهم 

 .      مساعدة الطلاب في المرحلة الثانوية 

 : الدراسات السابقة تعقيب على 
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, أثبتــت الدراســات وجــود انخفــاض فــي الصــحة النفســية عمومــا لــدى الأيتــام ومجهــولي النســب     
كمــا وأثبتــت فعاليــة البــرامج الإرشــادية فــي تنميــة جوانــب متعــددة مــن الصــحة النفســية وذلــك علــى 

 :  النحو التالي 

نـــت بـــين مجموعـــة الأيتـــام فـــي  الوصـــفية قـــد قار (  3998, ولـــف وجبريميســـكل ) كانـــت دراســـة  -
مؤسســات الرعايــة والأيتــام فــي الأســر الحاضــنة وخلصــت إلــى ضــعف الاعتمــاد علــى الــذات لــدى 

 .الأيتام في المؤسسات وضعف النمو المعرفي لديهم وضعف تحمل الضغوط الاجتماعية 

 .فسي وجود علاقة ارتباطية بين الالتزام الديني والأمن الن( م1003,نصيف)أثبتت دراسة  -

 بـين موجبـة علاقـة ووجـود التفـاؤل مـن وكـل النفسية الطمأنينة بين إحصائيا دالة علاقة وجود عدم -

 النفسية ووجود الطمأنينة درجة على للجنس تأثير وجود وعدم النفسية الطمأنينة من وكل الموت قلق

 علـى للجـنس تـأثير هنـاك وأن ,النفسـية الطمأنينـة درجـة علـى المرضـية الصـحية للحالـة سـلبي تـأثير

 ( .م1001, شقير . ) والتشاؤم التفاؤل درجة

 ( 3414,السهلي)وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي لدى الأيتام والتحصيل الدراسي  -

خلصــت النتــائج إلــى أن الإنــاث فــي المجموعــة التجريبيــة أكثــر ( م1006,مجاهــد ) فــي دراســة  -
البرنــامج انخفــض مســتوى القلــق لأقــل مــن مســتوى القلــق لــدى قلقــا مــن الــذكور ولكــن بعــد تطبيــق 

 .وهذا يدل على تفاعل الإناث مع البرنامج التربوي أكثر من الذكور ,الذكور

, عـدم وجـود فـروق بـين الجنسـين فـي الأفكـار اللاعقلانيـة ( م1006,الحـاروني )وأثبتت دراسة  -
وفعاليـة البرنـامج فـي , م مـن الجنسـين ولفعالية البرنامج الإرشادي في خفض الضـغوط لـدى الأيتـا

 .تغيير الأفكار اللاعقلانية 

الرشــــــيد )ازديـــــاد عـــــدم التكيـــــف لــــــدى الأيتـــــام بزيـــــادة العمـــــر وبمعــــــرفتهم لـــــواقعهم الاجتمـــــاعي  -
 ( .3418,بنية,

ولجــوء الطفــل اليتــيم , ازديــاد الســلوك العــدواني لــدى مجهــولي النســب عنــد تغيــر الأم الحاضــنة  -
 ( .  3418,بنية,الرشيد . )لإشباع حاجاته من الحب والانتماء والتقدير  للكذب التخيلي
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أن المرحلـة الابتدائيـة تـنعم بحريـة أكبـر مـن المتوسـطة ( هــ3419,أبـوالريش )اتضح في دراسـة  -
وعـدم جديـة الطلبـة . ووجود فرق ايجابي في بعدي التسامح والاستقلال لصالح الإناث , والثانوية 

 .وهذا ما لمسه الباحث في الدراسة الحالية ,  اساتفي مثل هذه الدر 

عـــددا مـــن المشـــكلات النفســـية والاجتماعيـــة وترتيبهـــا ( هــــ3410,الســـويهري ) وكشـــفت دراســـة   -
 –الخــوف المرضــي  –الشــعور بالوحــدة النفســية  –الكــذب  –الســرقة  –العــدوان : حســب الانتشــار 
 .لواقع والترتيب منطقي وقريب جدا من ا,  الشذوذ الجنسي

من خلال دراستها إلى رصد عدد من الاحتياجات التي لدى شـباب ( هـ3410,الشريف)ونبهت  -
, الدار أهمها قلة عدد الأخصائيين بالنسبة للطلاب وهو ما لمسه الباحث أثناء البرنامج العلاجي 

 . مدةوعدم وضع تهيئة نفسية للطلاب قبل نقلهم من دار إلى دار حسب المرحلة العمرية المعت

الذكور الصغار أكثر قبولا وتـأثرا بالأفكـار العدوانيـة عـن كبـار إلى أن ( م1030,حافظ )وأشار  -
إســهام متغيــر مفهــوم الــذات بــالتنبؤ , وهــذا مــا لمســه الباحــث أثنــاء تطبيــق البرنــامج الحــالي  الســن

وانخفـاض ,  بالعدوان سواء على المستوى اللفظـي والبـدني وخاصـة لـدى الـذكور بالمقارنـة بالإنـاث
ـــتج عـــن فقدانـــه الســـلوك  ـــذكور والإنـــاث وحـــاجتهم للحـــب والعطـــف والـــذي ين مفهـــوم الـــذات لـــدى ال

 . العدواني

إلـــى ملاحظـــة أن الأفكـــار الســـلبية والمعتقـــدات اللاعقلانيـــة ( م1033,شـــاهين )خلصـــت دراســـة  -
 المحيطـين بـهتتباين من طفل إلى آخر إلا أن مجملهـا يـدور حـول نظـرة الطفـل لذاتـه والأشـخاص 

 .و ذكر أن أمثال هذه البرامج تكون مناسبة لفئات مشابهة في الظروف الحياتية 

أن المتوســط العــام لمجهــولي النســب كــان مرتفعــا فــي جوانــب ( هـــ3411, الشــنقيطي )وأكــد  -
القلــق وتطــرف الانفعــالات والعنــف الاجتمــاعي وضــعف الدافعيــة للــتعلم وســوء التوافــق الدراســي 

 .ط العام اعتياديا في جوانب الاكتئاب والعزلة الاجتماعية والتأخر الدراسي وكان المتوس

يعـــانون مـــن القلـــق ويمكـــن خفضـــه بـــالبرامج  36-9الأطفـــال الأيتـــام بـــدور الرعايـــة مـــن عمـــر  -
 ( .هـ3411, العمري )الإرشادية المعرفية السلوكية وهذا ما أثبتته دراسة 
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فروق في الأمن النفسي بين مجموعـة الأيتـام داخـل  على وجود( هـ3411,كافي )أكدت دراسة  -
 . الدار وخارجها لصالح من هم خارج دار الأيتام في أسر حاضنة 

بعـض مقومـات الأمـن النفسـي ( هــ3414,الزهرانـي ) و ( م1033,مصـطفى )أوضحت دراسـة  -
درجــة حيــث أشــارت إلــى وجــود فــروق بــين متوســطي , وفعاليــة البــرامج العلاجيــة فــي هــذه الجوانــب

ــــامج لصــــالح المجموعــــة  ــــاس بعــــد إجــــراء البرن ــــة فــــي القي المقيــــاس للمجموعــــة الضــــابطة والتجريبي
 .التجريبية وذلك في تنمية الثقة بالنفس وتخفيض الوحدة النفسية على التوالي 

وجود نقص في الثقة بالنفس لـدى الأيتـام ووجـود فعاليـة لبـرامج الإرشـاد فـي تنميـة الثقـة بـالنفس  -
 ( .هـ3411,العنزي) ا ما أكدته دراسة لديهم وهذ

الوصــفية المســحية إلــى عــدة نتــائج كــان أبرزهــا أن أبــرز ( هـــ3411,العيــافي )وتوصــلت دراســة  -
المظـــــاهر للأيتـــــام هـــــي شـــــيوع الضـــــغوط الدراســـــية والصـــــحية والأقـــــل شـــــيوعا الضـــــغوط الأســـــرية 

وزارة الشـئون الاجتماعيـة ومـن والاقتصـادية علـى التـوالي وذلـك لتـوفر النفقـة مـن الدولـة ممثلـة فـي 
 .يعمل تحت مظلتها من مؤسسات خيرية 

 

 :فروض البحث : ثالثا 

في ضوء الإطار النظري وما أسفرت عنه البحوث والدراسات السابقة من نتائج يمكن صياغة      
 :فروض البحث على النحو التالي 

بعد تطبيق المن النفسي تنمية توجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  -3
 . البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد الأمن النفسي في تنمية  الإرشاديتوجد فعالية للبرنامج  -1
 . لصالح القياس البعدي الإرشاديتطبيق البرنامج 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 .منهج البحث  -
 .مجتمع البحث  -
 .عينة البحث  -
 .أدوات البحث  -
 .إجراءات البحث  -
 .أساليب المعالجة الإحصائية  -
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 :مقدمة 

حيث يعرض الباحث منهج , يتناول هذا الفصل الطريقة والإجراءات المتعلقة بموضوع البحث      
كما يتناول  عرضا لأدوات , البحث ومجتمع وعينة البحث التي تم التطبيق عليها وطريقة اختيارها 

ثم يعرض الباحث إجراءات البحث ,  الأمن النفسي والبرنامج الارشاديالبحث والتي تشمل مقياس 
 .وأساليب المعالجة الإحصائية للتحقق من صحة الفروض 

 :منهج البحث 

وذلك بغرض دراسة اثر برنامج إرشادي لتنمية , يعتمد البحث على المنهج شبه التجريبي      
الأمن النفسي  لدى الأيتام في المرحلة المتوسطة  والثانوية وذلك من خلال إخضاع مجموعتين 
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م تطبيق البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية فقط ودون المجموعة ث, متكافئتين لقياس قبلي 
ثم يتم عمل المقياس البعدي للمجموعة التجريبية لقياس أثر البرنامج الإرشادي كمتغير , الضابطة 

 . مستقل في معرفة مستوى الأمن النفسي كمتغير تابع

 :مجتمع البحث 

 .مراهقا  56الاجتماعية الحكومية بمكة المكرمة وعددهم حوالي  التربيةكافة نزلاء دار 

 :عينة البحث 

مراهقا من طلاب المرحلة ( 56)تم اختيار عينة البحث بعد أن تم تطبيق المقياس على      
طالبا ممن حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس ( 10)وتم اختيار عدد , المتوسطة والثانوية 

, طالبا ( 36)مجموعة ضابطة وعددها , ثم تم تقسيم الطلاب إلى مجموعتين ومن , الأمن النفسي 
 .وقام الباحث بإجراء التجانس بين المجموعتين , طالبا ( 36)يكافئها مجموعة تجريبية وعددها 

 

 :إجراءات التحقق من التكافؤ للمجوعتين 

 خدام اختبار مان وتني لعينتينقام الباحث باست ق التكافؤ على القياس القبلييللتأكد من تحق      
وذلك للكشف عن دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  مستقلتين

 :لقياس القبلي ويتضح ذلك من الجدول التالي على االأمن النفسي في درجات مقياس 

 (3)جدول 

 :الأمن النفسيدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مقياس 

متوسطالعددالمجموعات
الرتب

مجموع
 الرتب

U W Z مستوى
الدلالة

لادلاله 151449223451134522345.374الضابطة

151641124145التجريبية
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يتضح من خلال الجدول السابق عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في      
القياس القبلي لمستوى الأمن النفسي وذلك من خلال قراءة مستوى الدلالة حيث أن مستوى 

أي أنها غير دالة مما يؤكد وجود تجانس  0,06الدلالة للأبعاد الثلاثة وفعالية الذات أكبر من 
 .لمجموعتين بين ا

 :أدوات البحث 

 ( .م1773) مقياس الطمأنينة النفسية من غعداد الدليم وآخرون  -1

 :بالمقياس التعريف

 ماسلو ابراهام بتصميمه قام الذي الانفعالية الطمأنينة مقياس عن مأخوذ المقياس هذا

Abraham Maslow (3961 )أبحاث  بعدة قام أن بعد للفرد النفسية السلامة درجة لقياس
كلينيكية, عداده بتعديله قام ثم نظرية وا   , وكان( 3991)وآخرون  الدليم السعودية البيئة على وا 

 هذا يستخدم النفسي, كما الأمن تشخيص في مقننة موضوعية كأداة استخدامه الهدف منه
 :مثل كلها أو الأغراض هذه أحد يخدم المقياس لكي

 . المرضية للحالات الإكلينيكي التشخيص – 3

 . العلمية البحوث – 1

 . السوية أو المرضية صورته في سواء النفسي بالأمن تتصل التي والبحوث الدراسات – 1

 النفسي الاضطراب من أدنى حدا   تتطلب التي للمهن المهني الاختيار في المقياس هذا يفيد – 4
 .أثناء أدائها

 : المقياس صدق

 : وهي طريقة من بأكثر( 3991) وآخرون الدليم بواسطة المقياس صدق تم حساب
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 بين الاتفاق من عالية درجة النتائج أثبتت وقد ( :المحتوى  صدق)المحكَمين  صدق – 3
 . بالطائف النفسية الصحة بمستشفى نفسيا طبيب ا (16) المحكَمين وعددهم

 . فقراته ومراجعة إعداده عملية عند المقياس واضعو توخاه ما وهذا: الظاهري  الصدق – 1

 صدق النتائج بينت وقد. للمقياس العاملي التحليل عملية تمت حيث: العاملي  الصدق – 1
 . المقياس العاملي

 مؤشرا يعتبر إحصائيا , وذلك مرتفع معامل وهو ,( 0997) قيمته بل وقد: الذاتي  الصدق – 4
 .المقياس على صدق

 يتمتع المقياس أن السعودية البيئة في المقياس استخدمت التي الدراسات جميع أكدت    
 المقارنة الداخلي, وصدق الاتساق المحتوى, وصدق صدق بدلالات عالية بمؤشرات صدق
 سبيرمان: بطريقتي النصفية التجزئة كرونباخ, وباستخدام الفا بطريقة ثبات عالية الطرفية, ودرجة

 .وجتمان براون ,

 

 : المقياس ثبات

 : وهي طريقة من بأكثر (3991) وآخرون الدليم بواسطة المقياس ثبات حساب تم

 . الدلالة مرتفع معامل , وهو( 096) قيمته بلغت وقد كرونباخ الفا معامل – 3

 وبين المقياس عبارات من عبارة كل بين الارتباط معاملات قيمة الداخلي الاتساق معامل – 1
 وهذا.  (0906) مستوى إحصائيا عند دالة الارتباط معاملات وجميع. للمقياس المجموع الكلي

 بين ما الارتباط معامل تتراوح قيمة حيث المقياس معد ذكر كما المقياس ثبات وصدق يؤكد
 ( .هـ3414)الزهراني  . قيمة كأكبر (0956)و قيمة كأصغر( 0938)

 من إعداد الباحث: البرنامج الإرشادي  – 2

   :مقدمة  
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, إن تحقيــق الأمــن النفســي  للفــرد غايــة يســعى إليهــا علمــاء الــدين وعلمــاء الــنفس والاجتمــاع      
فبــدون الأمــن النفســي يكــون الفــرد عرضــة للاضــطرابات والانعــزال عــن مجتمعــه وأقرانــه وتتعطـــل 

 .إمكاناته الجسدية والعقلية في خدمة مجتمعه 

افر مجهـود البــاحثين الأكــاديميين والأســرة أو وتنميـة الأمــن النفســي لـدى المراهــق تتطلــب تضــ     
حتـى يكـون الجـو العـام للمراهـق إيجابيـا وصـحيا ومتفهمـا خاصـة فـي , من يقـوم مقامهـا والمدرسـة 

 .حالات ذوي الظروف الخاصة التي ينعدم فيها وجود الأب والأم ومفهوم الأسرة لديه 

قــه والجوانــب التــي يحتويهــا ويتطلبهــا ولبيــان معنــى الأمــن النفســي الــذي تســعى الدراســة لتحقي     
لــه , شــعور الفــرد بأنــه محبــوب متقبــل مــن الآخــرين : بأنــه  Maslowنســتعرض تعريــف ماســلو 

يشــعر فيهــا بنــدرة الخطــر والتهديــد , يــدرك بــأن بيئتــه صــديقة ودودة غيــر محبطــة , مكــان بيــنهم 
 ( .1003, باشماخ . )والقلق 

ذا البرنامج بالاطلاع على عدد من الدراسات السابقة قام الباحث في سبيل إعداد هوقد      
وقد استفاد الباحث من هذه , والبرامج الإرشادية المماثلة والمهتمة بجوانب تنمية الشخصية 

البرامج في إعداد محتوى البرنامج وجلساته والأنشطة المصاحبة للبرنامج في صورته الأولية وبعد 
شادي على ثلاثة من المحكمين المختصين في الإرشاد ذلك قام الباحث بعرض البرنامج الإر 

وبعد الاطلاع على آراء المحكمين تم تثبيت البرنامج ( .  1ملحق) لتحكيم هذا البرنامج النفسي 
العلاجي الخاص بتنمية الأمن النفسي وصياغته في صورته النهائية وفيما يلي عرض للبرنامج 

 .لدى المراهقين ذوي الظروف الخاصة 

 : الهدف العام للبرنامج

يهدف البرنامج لتنمية الأمن النفسي لدى ذوي الظروف الخاصة باستخدام الخطوات والفنيـات     
 .العلاجية الإرشادية المختارة التي تستند إلى مبادئ النظرية المعرفية السلوكية 

 :الأهداف الإجرائية 

 .دافه وأهميته تقديم تعريف واضح ومتكامل حول طبيعة البرنامج وأه -3
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توضيح لحقيقة الوضع الديني لذوي الظروف الخاصة وتقوية العلاقة بالله عز وجل والاعتزاز  -1
 .بالإسلام 

 .مساعدة المراهقين على التعرف على الطرق السليمة لتنمية الثقة بالنفس  -1

 .تدريب التلاميذ على عملية الاسترخاء ومقاومة القلق  -4

 .السلوكيات غير المرغوب فيها الحد من  -6

 .التدرب على الاعتماد على النفس والانفتاح الفكري وتقبل الآخر والتفاؤل  -5

 . التدريب على أساليب إدارة الغضب وفق النظرية المعرفية السلوكية  -7

 .تعزيز السلوكيات الإيجابية  -8

والتفاعل الايجابي البرنامج  لساتوالانتظام في حضور ج حث المراهقين على الالتزام بالهدوء -9
 .معه

 

 

 :أهمية البرنامج 

تتضح أهميـة البرنـامج مـن الوضـع الاجتمـاعي للفئـة المسـتهدفة وأيضـا مـن ضـعف الإحسـاس     
والحاجـــة لمعرفـــة , والعوامـــل المـــؤثرة فـــي ذلـــك , بـــالأمن النفســـي لـــدى فئـــات كثيـــرة مـــن المجتمـــع 

 . ي وما هي النتائج والتوصيات الناتجة عنها الأساليب الفعالة في تنمية الأمن النفس

 :الفئة المستهدفة 

مراهقا من ذوي الظروف الخاصة نزلاء دار ( 36)تتكون أفراد المجموعة التجريبية من عدد      
 .التربية الاجتماعية بمكة المكرمة 

 .سنة  37 –31تتراوح أعمار العينة التجريبية بين : المدى العمري للعينة 
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 :الجلسات عدد 

, أسبوعيا  ثلاث جلساتجلسات بواقع ( 9)يتكون البرنامج في صورته النهائية من عدد      
 :ويوضح الجدول التالي ترتيب الجلسات 

 ( 1) جدول 

 العناوين الرئيسية لجلسات البرنامج الإرشادي

 عنوان الجلسة الإرشادية رقم الجلسة
 الإعداد و التهيئة 3
 النفسي وأسبابهمفهوم الأمن  1
 الثقة بالله والتوكل عليه 1
 مهارة المواجهة وتحمل المسئولية 4
 إدارة الغضب 6
 أسلوب الاسترخاء العضلي 5
 تنمية التقبل الاجتماعي 7
 أسلوب توكيد الذات 8
 الجلسة الختامية 9

 :مدة الجلسة الواحدة

دقيقة للجلسة الواحدة حسـب المـادة التدريبيـة ( 60 – 40) تتراوح مدة الجلسات العلاجية بين     
 .التي تتضمنها الجلسة 

 :مكان انعقاد البرنامج 

لتـوفر بعـض دار التربيـة الاجتماعيـة سوف تعقد الجلسات في قاعة البـرامج والأنشـطة داخـل      
 . والمقاعد المناسبة Data –showجهاز العرض وجهاز : الأدوات مثل 

 :الجلسات توقيت إجراء 
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مســائي بعــد صــلاة العشــاء بنــاءا علــى اتفــاق مســبق يــتم بعــد كــل جلســة بــين الباحــث وأفــراد      
دارة الدار   .حيث أن المراهقين يكونون في مدراس متعددة صباحا المجموعة التجريبية وا 

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج 

بتعدد الجلسات وأهدافها الإجرائية  رنامجالفنيات الإرشادية التي استخدمت في هذا الب تعددت     
 , الإلقـاء الحـوار الـذاتي ,, الحـوار  , المناقشـة , المحاضـرة)ومـن هـذه الفنيـات المسـتخدمة , 

, النمذجة  , الأدوار لعب ,  المنزلية الواجبات , عمل ورشة , شرائح عرض , والاستفسار التساؤل
ـــاه  ـــة ,صـــرف الانتب ـــى تصـــحيحها تحديـــد الأفكـــار التلقائي ـــة , والعمـــل عل المتصـــل , المراقبـــة الذاتي

التعـرف علـى أسـاليب التفكيـر الخـاطئ ,الحـوار الـذاتي ,وقف الأفكـار,التخيل ,التعريض ,المعرفي 
 ( .التدريب على الاسترخاء ,الفعال  غير

 :الوسائل والأدوات المستخدمة 

خـــدم تحقيـــق الأهـــداف الإجرائيـــة اختلفـــت الوســـائل المســـتخدمة فـــي البرنـــامج الإرشـــادي بمـــا ي     
 –فيــديو –حاســوب  –واجبــات  –قصــص  -ملصــقات  -صــور ) ومــن هــذه الوســائل , للبرنــامج 
 . (عرض بوربوينت  –بروجكتر 

 :مصادر البرنامج 

 .الإطار النظري للعلاج المعرفي السلوكي  -

 .النفسالاستفادة من بعض التصميمات العلاجية في الخدمة الاجتماعية وعلم  -

 . الاستفادة من الرسائل العلمية والدراسات السابقة التي أجريت ضمن علم الإرشاد النفسي  -

 :إجراءات البحث 

 :اتبع الباحث الخطوات التالية في إجراءات البحث الحالي 

 .النظرية المعرفية السلوكية قراءة مجموعة من الكتب والمقالات والتي تناولت  -

 .والبحوث السابقة والمرتبطة بالموضوع  الاطلاع على الدراسات -
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 الأمن النفسيالاطلاع على مجموعة من البرامج الإرشادية والتي اعتمدت تنمية  -
 . للمراهقين وغيرهم

يكون  الأمن النفسي للمراهقين ذوي الظروف الخاصةلتنمية  علاجيإعداد برنامج  -
 .مراعي لخصائصهم النفسية والمعرفية والعمرية 

 .طالبا ( 56)البحث وقوامها تحديد عينة  -
 .على عينة البحث( 3991) الدليم وآخرونمن إعداد  الأمن النفسيتطبيق مقياس  -

الأمن في مقياس  كبيرةطالبا من العينة المختارة ممن حصلوا على درجات ( 10)اختيار  -
 :وتقسيمهم إلى مجموعتين  النفسي

 .طالبا ( 36)وقوامها ( التجريبية ) المجموعة الأولى  – 3
 .طالبا ( 36)وقوامها ( الضابطة ) المجموعة الثانية  -1

 :أساليب المعالجة الإحصائية 

استخدم الباحث أساليب المعالجة الإحصائية وفقا للرزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية     
(spss)  , والانحرافات المعيارية واختبار مان وتني وقيمة , والتي شملت المتوسطات(Z)  . 

 

 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها

 .ومناقشتها  الأولالنتائج المتعلقة بالفرض  -
 .النتائج المتعلقة بالفرض الثاني ومناقشتها  -
 .التوصيات والمقترحات  -
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 الفصل الرابع

 البحث ومقدمتهانتائج 

 :مقدمة 

نتائج البحث ومناقشتها وفق الفروق وذلك في ضوء الاطر النظرية  تناول هذا الفصلي     
ومن ثم يعرض الباحث مجموعة من التوصيات والمقترحات المستخلصة من , والدراسات السابقة 

 :نتائج البحث 



46 
 

 :النتائج المتعلقة بالفرض الأول ومناقشتها  –أولا 

 : الفرض الأول على أنهينص 

بعد تطبيق من النفسي الأتوجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تنمية " 
 " .البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 

لدلالة الفروق بين وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث معادلة مان وتني      
لتحديد فعالية البرنامج الإرشادي لتنمية فعالية الذات لدى المجموعة  , المجموعات الصغيرة

ويوضح ذلك الجدول , التجريبية وذلك بالمقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لهذه المجموعة 
 :التالي 

 ( 1) جدول 

في الاختبار القبلي والبعدي (  مان وتني)دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار 
 الأمن النفسيللمجموعة التجريبية في تنمية 

عددالمجموعات
الحالات

متوسط
الرتب

مجموع
الرتب

 
U 



W 


Z 
مستوى
الدلالة

151845277456745187451487114161ةيالتجريب




15124518745الضابطة

 

وهي  09053عند مستوى دلالة  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة ( 1)يتضح من الجدول      
ن أفرض الصفري ونقبل الفرض البديل بونرفض ال إحصائيةهناك دلاله  إذن 0906اقل من 

 .التجريبية  والمجموعةالضابطة  المجموعةهناك فروق بين 
بينما بلغت قيمة متوسط الرتب ( 3896)كما بلغت قيمة متوسط الرتب للمجموعة التجريبية      

حيث قيمة , وهذا ما يؤكد صحة الفرض الأول من فروض البحث ( 3196)للمجموعة الضابطة 
مما يدل , متوسط الرتب للمجموعة التجريبية كان أعلى من متوسط الرتب للمجموعة الضابطة 

 .النفسي  لدى المجموعة التجريبية  الأمنفي تنمية  الإرشاديامج على فعالية البرن
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المجموعة التجريبية قد تأثروا بدرجة واضحة بالبرنامج  أفراد أنويمكن تفسير ذلك في ضوء      
بالمرحلة المتوسطة والثانوية  وان  الأيتامالنفسي  لدى  الأمنالذي كان هدفه تنمية  الإرشادي

التي تم تنفيذها بالبرنامج كانت ذات فعالية في توضيح  الإرشاديةالجلسات لتزام التلاميذ في إ
وتكوين الاتجاهات الايجابية ,  الأيتاملدى ه وتعزيز من النفسي المفاهيم ذات الارتباط بعوامل الأ

 .من خلال البرنامج كانت ذات فعالية الأمن النفسيالتي تنمي 

( هـ3411)ودراسة العنزي ( م1033)ل من مصطفى وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ك     
التي أشارت كل منها إلى وجود فروق بين المجموعة التجريبية ( هـ3414)ودراسة الزهراني 

والمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي في تنمية جوانب عدة من الحالات النفسية 
 .ول من فروض البحث وبذلك تحقق صحة الفرض الأ, على المجموعة التجريبية 

 :النتائج المتعلقة بالفرض الثاني ومناقشتها  –ثانيا 

 : على أنه الفرض الثانيينص 

لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد الأمن النفسي في تنمية  الإرشاديتوجد فعالية للبرنامج " 
 . "لصالح القياس البعدي  الإرشاديتطبيق البرنامج 

لتحديد   Wilcoxonالفرض استخدام الباحث اختبار ويلكوكسونللتحقق  من صحة هذا      
لدى المجموعة التجريبية وذلك بالمقارنة بين  من النفسيلتنمية الأ الإرشاديفعالية البرنامج 

 :ويوضح ذلك الجدول التالي , الاختبار القبلي والبعدي 

 ( 1) جدول 

بين الاختبار القبلي ( وكسون ويلك) دلالة الفروق بين متوسط  الرتب باستخدام اختبار 
 الأمن النفسيوالبعدي  للمجموعة التجريبية في تنمية 

متوسط  عدد الحالات المتغيرات 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة

الرتب 
 السلبية

 دالة عند  21147  1.117   7117 13 
 .1.7 
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الرتب 
 الموجبة

2 1157   1317 

 

لتحديد الفروق بين   WILCOXONنتائج اختبار ويلكوكسون أنيتضح من الجدول السابق    
 الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

وهي اقل من مستوي دلالة الفرضية 09008ختبار هو للا الدلالةتظهر بان اقل قيمة لمستوي     
 19546بلغت  zقيمة  أنصفرية وتبين النتائج وبالتالي نستطيع رفض الفرضية ال 0906الصفرية 

 للأيتامالنفسي  الأمنفي رفع  الإرشاديوهذا ما يؤكد فعالية البرنامج  0906 ةعند مستوي الدلال
  .الإرشادي بعد تطبيق البرنامج 

الذي تم تطبيقه على  الإرشاديويفسر الباحث هذه النتيجة من خلال تأثير وفعالية البرنامج     
وهذه النتيجة للفرض الثاني مرتبطة بالنتيجة , الأمن النفسيلمجموعة التجريبية في تنمية ا أفراد

الأمن حيث توجد فروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في  الأولالسابقة للفرض 
 .التجريبية  لصالح المجموعة النفسي

 

 :توصيات البحث 

والتي قد تساعد , النفسي خلال فترات زمنية متفاوتة الاهتمام بقياس مستوى القلق والأمن  -
 .نتائجها في التأكد من سلامة الصحة النفسية للطالب 

من أجل , المقترح ( السلوكي –المعرفي ) تزويد المرشدين الطلابيين بالبرنامج الإرشادي  -
 .سي مساعدة الطلاب في التغلب على الإحساس بالوحدة النفسية وضعف مستوى الأمن النف

إجراء المزيد من الدراسات لوضع حلول جذرية لهذه الظاهرة والقضاء عليها أو إيقافها من  -
 .الانتشار 
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 المراجع

 .المراجع العربية  -
 .المراجع الأجنبية  -
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 راجعالــــمـ

 :المراجع باللغة العربية

أســـاليب تعامـــل الإدارة والمعلمـــين مـــع الطـــلاب الأيتـــام ذوي  :( 3419) صـــفوان , أبـــو الـــريش  -
مكـة , جامعـة أم القـرى , ةماجسـتير غيـر منشـور  رسـالة, الظروف الخاصة وعلاقتها بالتحصيل 

 . المكرمة 

 النجاح جامعة طلبة المتغيرات لدى ببعض وتأثره النفسي بالأمن الشعور:( م 1006) إياد , أقرع -

 .نابلس فلسطين , جامعة النجاح الوطنية ,  تيرأطروحة ماجس, الوطنية 
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المـــن النفســـي والشـــعور بالوحـــدة النفســـية لـــدى عينـــة مـــن ( :م 1003) زهـــور حســـن , باشـــماخ  -
 رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة, المرضـــى المرفوضـــين أســـريا والمقبـــولين أســـريا بمكـــة المكرمـــة 

 .مكة المكرمة , جامعة ام القرى ,

 علـم مجلـة, النفسـي بـالأمن المرتبطـة الديموغرافيـة المتغيـرات بعـض :(  1996) محمـد ,جبـر -

 . القاهرة للكتاب, العامة المصرية الهيئة ,العاشر المجلد, النفس

فعاليــة برنــامج إرشــادي فــي خفــض الضــغوط النفســية لــدى ( :م1006)مصــطفى , الحــاروني  - 
بحــث منشــور فــي مجلــة كليــة ,ســي التلاميــذ الأيتــام وأثــره فــي أســاليب اســتذكارهم وتحصــيلهم الدرا

 .بنها , 51العدد ,  36المجلد , التربية ببنها

منبئـات السـلوك العـدواني لـدى عينـة مـن المـراهقين المـودعين بـدور ( : م1030) داليا , حافظ  -
 .  بحث منشور بالمؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس, الرعاية الاجتماعية 

التغيــــرات الاجتماعيــــة والنفســــية للأطفــــال ذوي الظــــروف الخاصــــة  (هـــــ3417) بنيــــة , الرشــــيد  -
 .الرياض , جامعة الملك سعود ,  رسالة دكتوراة,  وارتباط ذلك بتكيفهم الاجتماعي

 .عالم الكتب ,  القاهرة ,النفسي والإرشاد النفسية الصحة في دراسات ( :م1001) حامد زهران, -

 .عالم الكتب , القاهرة, 5ط, الطفولة والمراهقةعلم نفس النمو ( :م1006)حامد , زهران -

 .الكتب عالم القاهرة, ,4 ط ,النفسي والإرشاد التوجيه:  )م 1006 (حامد زهران, -

سـلوكي فـي تخفـيض درجـة  –فاعليـة برنـامج إرشـادي معرفـي ( : هــ3414) بالخير , الزهراني  -
رســـالة . لـــة الثانويـــة بمدينـــة جـــدة الوحـــدة النفســـية وزيـــادة درجـــة الأمـــن النفســـي لـــدى طـــلاب المرح

 .  مكة المكرمة , جامعة ام القرى ,  ماجستير غير منشورة

, الرياض , ( الطبعة الأولى ) , أطفال بلا أسر  ( :هـ3411) عبدالله ناصر , السدحان  -
 .مكتبة العبيكان 

,  العربية السعوديةالرعاية الإجتماعية في المملكة  ( :هـ3416) عبدالله ناصر , السدحان  -
 . دارة الملك عبدالعزيز, الرياض 
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بحـــث , الرعايــة المؤسســـية للأيتـــام بـــداياتها وبــدائلها ( : هــــ3411) عبـــدالله ناصـــر , الســدحان  -
 .الرياض ,  منشور في المؤتمر السعودي الأول لرعاية الأيتام

,  رســـالة ماجســـتير, ية تربيـــة الأيتـــام بالمملكـــة العربيـــة الســـعود,( 3435) مصـــلح , الســـلمي  -
 .مكة المكرمة , جامعة أم القرى 

الأمـــن النفســـي وعلاقتـــه بالتحصـــيل الدراســـي لـــدى طـــلاب دور  ,( 3414) عبـــدالله , الســـهلي  -
أكاديميــة نــايف العربيــة للعلــوم ,  بحــث ماجســتير غيــر منشــور,  رعايــة الأيتــام بمدينــة الريــاض
  .   الرياض , الأمنية قسم العلوم الاجتماعية 

المشــــكلات النفســــية والاجتماعيــــة لــــدى الأيتــــام فــــي الجمعيــــة ( : هـــــ3410)علــــي , الســــويهري  -
  .مكة المكرمة , جامعة أم القرى ,  رسالة ماجستير غير منشورة, الخيرية بمكة المكرمة 

ممارســة العــلاج المعرفــي الســلوكي فــي خدمــة الفــرد لتعــديل الســلوك  (م 1009 )نيفــين , الســيد  -
صـفحة  15العـدد ,  مجلة كلية الآداب بجامعة حلوان,  اللاتوافقي للأطفال المعرضين للانحـراف

596 . 

فعالية برنامج معرفي سلوكي لخفض السلوك العدواني لدى ( م1001)هدى صالح , السيلان  -
جامعة ,  رسالة ماجستير, المحرومات من الرعاية الأسرية بمدينة الرياض عينة من المراهقات 

 .الرياض , الملك سعود 

العلاقة بين ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة ( :م1033)محمد مصطفى,شاهين  -
الرابع المؤتمر العلمي الدولي  ,منشور بحث , الفرد وتنمية الكفاءة الاجتماعية للأطفال الأيتام 

 . والعشرين للخدمة الاجتماعية

المشكلات التربوية والاجتماعية كما يراها نزلاء دار التربية ( :هـ3410)منال عمار , الشريف  -
 .مكة المكرمة, جامعة أم القرى ,  رسالة دكتوراة, الاجتماعية للبنين بمكة المكرمة 

 المصـرية النهضـة مكتبـة, 2  ط , والمضـطربة السـوية الشخصـية ,(م1001) زينـب,ر شـقي -

 . القاهرة,
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 . القاهرة ,مكتبة النهضة المصرية , مقياس الأمن النفسي, (م  1006) زينب , شقير  -

, 3, طالعلاج النفسـي الحـديث( 3998)محمد السيد ,وعبد الرحمن محمد محروس , الشناوي  -
  .قباء, القاهرة

مشكلات الأطفال ذوي الظروف الخاصة من وجهة  ( :هـ3411)محمد حبيب الله , الشنقيطي  -
ــيهم وعلاجهــا مــن منظــور التربيــة الإســلامية ــوراة ,  نظــر المشــرفين والمشــرفات عل رســالة دكت

 . المدينة المنورة , الجامعة الإسلامية , منشورة 

الاتجاه نحو التطـرف وعلاقتـه بالحاجـة للأمـن النفسـي لـدى عينـة , ( م3995) هشام , عبدالله  -
جامعــة , العــدد الخــامس ,مجلــة الإرشــاد النفســي ,  بحــث منشــور, العــاملين وغيــر العــاملين  مــن

 .عين شمس 

دار , القاهرة , العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أسس وتطبيقات( :م1008)هشام , عبدالله 
 .الكتاب الحديث 

معرفـي سـلوكي فـي خفـض مسـتوى القلـق  إرشـاديفعاليـة برنـامج , ( 3411) صـالح , العمـري  -
 .جدة , جامعة الملك عبدالعزيز ,  بحث ماجستير غير منشور,  بالطائف الأيتاملدى التلاميذ 

فعالية برنامج إرشادي فـي تنميـة الثقـة بـالنفس لـدى الأيتـام بالمرحلـة ( :3411) عواد , العنزي  -
 . جدة , العزيز جامعة الملك عبد,  بحث ماجستير غير منشور, المتوسطة 

الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من ( : هـ3411) أحمد , العيافي  -
,  رسالة ماجستير غير منشورة, الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الليث 

 .مكة المكرمة , جامعة أم القرى 

ه بتوقعـــات النجـــاح والفشـــل لـــدى عينـــة مـــن الأمـــن النفســـي وعلاقتـــ, ( 3411) حســـام , كـــافي  -
 .مكة المكرمة , جامعة أم القرى , بحث ماجستير غير منشور , الأيتام بمكة المكرمة 
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فاعليـــة برنـــامج إرشـــادي لخفـــض القلـــق لـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال ( :م1006)فاطمـــة , مجاهـــد  -
ــا"بحــث منشــور بمــؤتمر , اللقطــاء المقيمــين بالمؤسســة الإيوائيــة  التربيــة فــي مجتمــع  تكنولوجي

 .    1006,مايو 4-1,  "المعرفة 

دارا : الرياض , ستعرافي السلوكيالمرشد في العلاج الا( : م 1000) ناصر , المحارب  -
 . لزهراء

فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى عينة من ( : م1033)نرمين , مصطفى  -
 دراسات الطفولة,  منشورةرسالة ماجستير , الأطفال مجهولي النسب 

 صـنعاء جامعـة طـلاب لـدى النفسـي بـالأمن وعلاقتـه الـديني الالتـزام(م1003) حكمـت نصـيف, -

 .صنعاء ,   صنعاء جامعة ,منشورة غير ماجستير رسالة,

 :المراجع الأجنبية : ثانيا  

- Berni C, Stephen P , Peter R ,(2008), Brief Cognitive Behaviour 

Therapy , SAGE Publications Ltd   , London. 

-Brewin,C.(1996): Theoretical Foundation of Cognitive Behavior 
Therapy for Anxiety and Depression. Journal of Youth and 
Adolescent ,47 (1).p p.76-88. 
-Corey,G.(1991): Case Approach to Counseling and 
Psychology ,3rd edition .Pacific Grove: Books/Cole. 
Gerrow,R.Josh (1991): Psychology: An Introduction .New York 
.Scott ,Foresman . 
-Freeman, Arthur ; Pretzer ,James ;Fleming ,Barbara; Simon 
,Karen;(1993): Clinical Applications of Cognitive Therapy 
,Plenum ,Press, New York. 
- Marlene G Cooper, Joon G lesser,(2005), Clinical Social work Practice 

An integrated Approach, Pearson Education, New York. 

- Peter H. Wollf & Geberemeskel Fesseha : Orphanages Part of 
The Problem or Part of The Soultion . Boston , The American 
Journal of Psychiatry , vol 155 , 1998 . 

 
 

http://www.amazon.co.uk/Berni-Curwen/e/B001H6OPBQ/ref=ntt_athr_dp_pel_1/276-0985846-1071345
http://www.amazon.co.uk/Berni-Curwen/e/B001H6OPBQ/ref=ntt_athr_dp_pel_1/276-0985846-1071345
http://www.amazon.co.uk/Stephen-Palmer/e/B001H6IBGQ/ref=ntt_athr_dp_pel_2/276-0985846-1071345
http://www.amazon.co.uk/Stephen-Palmer/e/B001H6IBGQ/ref=ntt_athr_dp_pel_2/276-0985846-1071345
http://www.amazon.co.uk/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3/276-0985846-1071345?_encoding=UTF8&field-author=Peter%20Ruddell&search-alias=books-uk
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 ملاحق البحث

 . الأمن النفسيمقياس (  1) ملحق  -
 .البرنامج الإرشادي (  2) ملحق  -
 .أسماء المحكمين للبرنامج الإرشادي (  3) ملحق  -
من الجامعة لوزارة  خطاب تسهيل مهمة باحث( 4) ملحق  -

 .الشؤون الاجتماعية 
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خطاب تسهيل مهمة من وزارة الؤون الاجتماعية ( 7)ملحق  -
 .الاجتماعية لدار التربية 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الرحيم الرحمن الله بسم

 العالي التعليم وزارة

 العزيز عبد الملك جامعة

 التربوية العليا الدراسات برنامج

 التربوي والإرشاد التوجيه ماجستير

 (1)ملحق 
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  النفسي الأمن مقياس

 " الانفعالية الطمأنينة" 
 :الدكتور إعداد من

 ( م1773)  وآخرون الدليم فهد. د

 

 

 

 

 الرحيم الرحمن الله بسم

           : الطالب أخي

 :وبعد , وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

 مكونة وهي بالأمن النفسي , الفرد إحساس درجة تحديد إلى فتهديديك استبانة  بين
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 إجابة اختيارسوى  عليك وما (لا , أحيانا   , نعم (هي اختيارات ثلاثة يقابلها عبارة( 76)  من

عليك فعلا بكل شجاعة وبدون خجل وذلك خدمة  تنطبق نهابأ تشعر ما وهي,  منها واحدة فقط
 .لك ولمجتمعك

 التعليمات

  الورقة هذه في أسفل (الصف الدراسي  –العمر  –الاسم )  بياناتك تعبئة أرجو . 3

 . منك الطلب عند الصفحة اقلب  .1

 . أجب بصدق وما هو واقعك فعلا وليس ما تتمنى أن يكون .  1

 .خذ وقتا كافيا للتفكير ولتذكر المواقف التي مررت بها حتى تكون إجابتك صادقة .  4

 .فقط الحالية الدراسة لأغراض تأكد بأن الإجابات سرية وتستخدم

 ,,, والتقدير الشكر خالص مع

 : الطالب بيانات

  الاسم
  العمر

  الصف الدراسي
 

 

 : أمام أحد الخيارات التالية (     √ )    ضع علامة 

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم
 1 1 3 .أفضل عادة أن أكون بين الناس على أن أكون بمفردي  3
 1 1 3 .اتصالاتي الاجتماعية تشعرني بالارتياح  1
 3 1 1 .أفتقر إلى الثقة بالنفس  1
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 1 1 3 .قدرا كافيا من المديح والثناء أشعر أنني أتلقى  4
 3 1 1 .أشعر غالبا أنني مستاء من الدنيا  6
 1 1 3 .أرى أن الناس يميلون إلي بالقدر الذي يميلون به إلى غيري  5
 3 1 1 أتكدر لفترة طويلة من جراء مواقف أصابتني فيها الإهانة  7
 3 1 1 .أجد الراحة إذا خلوت إلى نفسي  8
 1 1 3 .على وجه العموم شخص غير أناني أنا  9
 3 1 1 .أميل إلى تجنب المواقف غير السارة بالهرب منها  30
 3 1 1 .أشعر بالوحدة غالبا حتى وأنا بين الناس  33
 1 1 3 .أشعر أن حظي في الحياة حظ عادل  31
 1 1 3 .أتقبل عادة النقد الذي يوجهه لي أصدقائي  31
 3 1 1 .بسهولة  أيأس وتحبط همتي 34
 1 1 3 .أشعر عادة بالود نحو أغلب الناس  36
 3 1 1 .أشعر كثيرا بأن الحياة لا تستحق أن يحياها الإنسان  35
 1 1 3 .أنا متفائل بصفة عامة  37
 3 1 1 .أعتبر نفسي عصبي المزاج إلى حد ما  38
 1 1 3 .أنا شخص سعيد بصفة عامة  39
 1 1 3 . أنا في العادة واثق من نفسي بدرجة كافية  10
 3 1 1 .أشعر بالحرج والحساسية في كثير من الأحيان  13
 3 1 1 .أميل إلى الشعور بعدم الرضا عن نفسي  11
 3 1 1 .أشعر بهبوط في حالتي النفسية  11
 3 1 1 .عندما أقابل الناس لأول مرة أشعر أنهم لن يميلوا إلي  14
 1 1 3 .أثق بنفسي إلى درجة كبيرة  16
 1 1 3 .يمكنني أن أثق في معظم الناس  15
 1 1 3 .أشعر أن لي نفعا وفائدة في الحياة  17
 1 1 3 .يمكنني عادة أن أحسن التعامل مع المستقبل  18
 3 1 1 .أقضي وقتا كثيرا في القلق على المستقبل  19
 1 1 3 .أشعر عادة بالصحة والقوة  10
 1 1 3 ( .أجيد التعبير عن آرائي ) أنا متحدث جيد  13
 3 1 1 .عندي شعور بأني عبء على الآخرين  11
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 3 1 1 .أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري  11
 1 1 3 .أبتهج عادة لما يحصل عليه الآخرون من سعادة أو حظ حسن 14
 3 1 1 .لهاأشعر كثيرا أن الآخرين يهملوني في أمور يجب أن أدعى  16
 3 1 1 .أميل إلى أن أكون شخصا كثير التشكك  15
 1 1 3 أنظر إلى العالم عادة على أنه مكان مناسب للحياة والعيش  17
 3 1 1 .يتكدر مزاجي بسهولة  18
 3 1 1 .أفكر في نفسي كثيرا  19
 1 1 3 أشعر أنني أعيش كما أشتهي لا كما يشتهي شخص آخر  40
 3 1 1 حينما تسوء الأمور أشعر بالأسف والإشفاق على نفسي  43
 1 1 3 .أشعر بأنني شخص ناجح في العمل أو الوظيفة  41
 3 1 1 .أدع الناس عادة يرونني على حقيقتي  41
 3 1 1 .أشعر أنني غير متوافق مع الحياة  44
 1 1 3 .أسير في حياتي وأنا أفترض أن الأمور ستنتهي على ما يرام  46
 3 1 1 .أشعر أن الحياة عبء ثقيل  45
 3 1 1 .يضايقني الشعور بالنقص  47
 1 1 3 .أشعر عامة بأنني في حالة طيبة  48
 1 1 3 .أحسن التعامل مع أفراد الجنس الآخر  49
 3 1 1 .تلح علي فكرة أن الناس يراقبونني في الشارع  60
 3 1 1 .تجرح مشاعري بسهولة  63
 1 1 3 .بأنني مستقر ومطمئن في هذا العالم أشعر  61
 3 1 1 .أنا من الأشخاص القلقين فيما يتعلق الأمر بذكائي  61
 3 1 1 .يشعر الناس وهم معي بالطمأنينة وعدم التوتر  64
 3 1 1 .لدي خوف مبهم من المستقبل  66
 1 1 3 .أتصرف عادة تصرفات طبيعية  65
 1 1 3 .أغلب الأوقات أشعر بقلة الارتياح في  67
 1 1 3 .طفولتي كانت سعيدة  68
 1 1 3 .لي عدد كبير من الأصدقاء الحقيقيين  69
 3 1 1 .أشعر بقلة الارتياح في أغلب الأوقات  50
 3 1 1 .أخاف من المنافسة عادة  53
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 1 1 3 .بيئتي المنزلية سعيدة  51
 3 1 1 .أقلق بدرجة زائدة بسبب مكروه يحتمل وقوعه  51
 3 1 1 .كثيرا ما أتضايق من الآخرين وبدرجة كبيرة  54
 1 1 3 .أشعر عادة بالرضا والقناعة  56
 3 1 1 .كثيرا ما يتحول مزاجي من السعادة الشديدة إلى حزن شديد  55
 1 1 3 .أشعر بأني محترم من الناس بصفة عامة  57
 1 1 3 .أستطيع أن أعمل في انسجام مع الآخرين  58
 3 1 1 .أشعر أنني عاجز عن السيطرة على مشاعري  59
 3 1 1 .أشعر أحيانا أن الناس يسخرون مني  70
 1 1 3 .أنا شخص مسترخ بصفة عامة ولست متوترا  73
 1 1 3 .أعتقد أن الدنيا تعاملني معاملة طيبة  71
 3 1 1 .يضايقني أن ما يجري حولي أو يحدث لي ليس حقيقيا  71
 3 1 1 .تعرضت كثيرا للاحتقار  74
 3 1 1 .أعتقد أنه كثيرا ما ينظر إلي على أنني شاذ  76

 ,,,,وشكرا لك          











 جامعة الملك عبدالعزيز

 وكالة الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي

 برنامج الدراسات العليا التربوية

 ماجستير التوجيه والإرشاد التربوي
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 ( 2) ملحق 

 لدى النفسي الأمن تنمية في سلوكي معرفي برنامج
  الخاصة الظروف ذوي المراهقين

 (لعرض على المحكمين نهائية بعد اصورة )  

 

 إعداد الباحث

 المنعمي مسعود راجح بن أنور

 

 إشراف

 هشام ابراهيم عبدالله. د

 أستاذ الإرشاد النفسي المشارك

 م2.13/ هـ 1434

 

 حفظه الله                                           /          سعادة الدكتور 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

يقوم الباحث أنور راجح مسعود المنعمي بدراسة للحصول على درجـة الماجسـتير      
فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تنميـة ) في التوجيه والإرشاد التربوي بعنوان 
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ويتطلــب ذلــك ( المــراهقين ذوي الظــروف الخاصــة بمكــة المكرمــة الأمــن النفســي لــدى 
 .إعداد برنامج إرشادي لتنمية الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية 

ويعــــرف الباحــــث الأمــــن النفســــي الــــذي تســــعى الدراســــة لتحقيقــــه بالجوانــــب التــــي      
نـــه محبـــوب شـــعور الفـــرد بأ: وهـــو أنـــه  Maslowيحتويهـــا ويتطلبهـــا بتعريـــف ماســـلو 

, يـدرك بــأن بيئتــه صـديقة ودودة غيــر محبطــة , لـه مكــان بيــنهم , متقبـل مــن الآخــرين 
 .    يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق 

جلســات (  9) ويتكــون البرنــامج الإرشــادي المقتــرح فــي صــورته الأوليــة مــن عــدد      
 .دقيقة  ( 60-40) أسبوعيا ومدة كل جلسة  ثلاث جلساتإرشادية بواقع 

 :والمطلوب من سعادتكم 

التكــرم بإبــداء مرئيــاتكم وملاحظــاتكم حــول البرنــامج المقتــرح مــن حيــث الأهــداف      
ومـــــدى ملائمـــــة البرنـــــامج للفئـــــة العمريـــــة , والمحتـــــوى والوســـــائل والفنيـــــات الإرشـــــادية 

 .المستهدفة 

 شاكرين ومقدرين تعاونكم الصادق 

 الباحث                                       

 أنور راجح مسعود المنعمي                                         

 

 

 )الأولى الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 . بالبرنامج والتعريف الإرشادية العلاقة بناء و والتعارف التمهيد: الجلسة موضوع

 : الجلسة أهداف

 . أنفسهم والمشاركين الباحث بين التعارف .3
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 . والباحث المشاركين بين النفسي الحاجز كسر .1

 . للأيتام الإرشادي البرنامج وأهداف أهمية توضيح .1

 . الجلسات مواعيد و المشاركة قواعد على الاتفاق .4

 .مناقشة توقعات المشاركين بالبرنامج وما يطمحوا إليه من فائدة . 6

 . والاستفسار التساؤل , , الحوار , المناقشة , المحاضرة: المستخدمة الفنيات

 ( دقيقة 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 . الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 . خلال الجلسات إرشادية خدمات من يقدمه أن يمكن وما ودورة بنفسه الباحث تعريف -

 . عن الجلسات وبأهدافه ونبذة مختصرة بالبرنامج التعريف -

الجلسات الإرشادية  مواعيد جدول حول البرنامج في المشاركة المجموعة بمناقشة الباحث يقوم -
 .وعددها بحيث تكون جلستين كل أسبوع 

 .حث المجموعة على التفاعل وبناء الثقة فيما بينهم وبين الباحث   -

 .رصد توقعات المشاركين في البرنامج وتطلعاتهم  -

 . ية العمل الجماعي ورصد موانع هذا العمل والعمل على تلافيها بيان أهم -

 )  الثانية الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 .ضعف الأمن النفسي لدى الفرد  الأمن النفسي وأسباب بمفهوم المشاركين تعريف 

 : الجلسة أهداف
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 .المتعلقة بالتعريف وبعض المصطلحات ,الأمن النفسي بمفهوم التعريف .3

 .المطمئن انفعاليا  الشخص سمات توضيح .1

 .الأمن النفسي لدى الفرد مستوى تدني بأسباب المشاركين تعريف .1

 الواجبات , عمل ورشة , شرائح عرض , الحوار , المناقشة , المحاضرة: المستخدمة الفنيات

 .المراقبة الذاتية , تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها , التعريض, المنزلية

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 السابقة ومتابعة الجلسة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 .المنزلي الواجب

 .الأمن النفسي  حول معلومات من المشاركين لدى ما على التعرف -

 . للأمن النفسي  التلاميذ لقدرات ومناسبا ودقيقا شاملا مفهوما الباحث يقدم -

 . للمطمئنين نفسيا ولغير المطمئنين نفسيا  واقعية أمثلة الباحث يقدم -

الأمن النفسي مثل الانطواء والقلق والإحباط   بضعف ترتبط التي المفاهيم بعض الباحث يبين -
 .  من الحياة 

 .الأمن النفسي وسلبياته على التلاميذ ضعف نتائج الباحث يذكر -

 القلق أو الخوف من لحالة حياتك في فيها تعرضت مواقف ثلاثة أذكر:  المنزلي الواجب عرض -

   أو الإحباط الشديد

 : الجلسة تقويم

القادم والتأكيد على حل  اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر
   .الواجب 
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 )الثالثة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 . بالأسباب والأخذ علية والتوكل وجل عز بالله الثقة

 : الجلسة أهداف

 . وتعزيزها تقويتها وكيفية الحياة في وأهميتها , بالله الثقة تعريف .3

 ." تبالي ولا الله مع كن " شعار إبراز .1

 . وحقيقته الله على التوكل مفهوم بيان .1

 : المستخدمة الفنيات

التعرف على  ,الحوار الذاتي,المنزلية الواجبات , شرائح عرض , الحوار , المناقشة , المحاضرة
 .أساليب التفكير الخاطئ غير الفعال

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 ومتابعة الجلسة السابقة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 . المنزلي الواجب

من كلام العلماء والسلف الصالح ونظرتهم  مقتطفات يتضمن بوربوينت بعرض الباحث يقوم -
 .سبحانه للدنيا وعلاقتهم بالله 

 والرضاء بالقضاء والقدر وربطة حقيقته وما التوكل مفهوم حول بوربوينت بعرض الباحث يقوم -

 مع لمحة مما ابتلي به الأنبياء عليهم الصلاة والسلام  الله قسم بما

 : المنزلي  الواجب عرض -
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م بالله عز أكتب إحدى أعظم القصص الحقيقية قديما أو حديثا التي تراها تدل على ثقة المسل
   والتي أثرت فيك, وجل والتوكل عليه 

 : الجلسة تقويم

 . القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر

 (الرابعة الجلسة) الإرشادي البرنامج جلسات

 . المسؤولية وتحمل المواجهة مهارة على التدريب: الجلسة موضوع

 : الجلسة أهداف

 . المسؤولية وتحمل المواجهة بمهارة المشاركين تعريف .3

 .الآخرين مع التواصل على التلاميذ تشجيع .1

 .المسؤولية تحمل على التلاميذ تدريب .1

 .والخوف النفسي الضغط تخفيف .4

 , عمل ورشة , النمذجة , الأدوار لعب , الحوار , المناقشة , المحاضرة: المستخدمة الفنيات
 .المراقبة الذاتية , الحوار الذاتي , المنزلية  الواجبات

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 الجلسة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب : -الجلسة إجراءات

 . المنزلي الواجب السابقة ومتابعة

 .والاطمئنان الثقة على يبعث بشكل المجموعة مع بالحديث الباحث يقوم -

 فيها بطرح المشاركة أو معها التعامل يستطيعون لا كانوا الذين التلاميذ لدى المواقف استثارة -

 . التلاميذ استجابات تثير أسئلة
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 عن ويحاول إبعادهم والفكرية النفسية الراحة يحقق الذي التخيل على التلاميذ بحث الباحث يقوم -

 .الحياة مشاكل

 .المواجهة عملية مستوى من تزيد التي النماذج من مجموعة الباحث يقدم -

 الحاجة– للأسرة مستقبلا  الحاجة لك بالنسبة الأهم حيث من التالية الحاجات رتب نشاط تطبيق -

 . للمجتمع الحاجة – للأصدقاء

المدرسة أو حاول أن تلقي كلمة أو قصيدة أمام عدد من زملائك في .  :المنزلي  الواجب عرض -
 ثم أكتب مشاعرك قبل إلقاء الكلمة أو القصيدة وبعد إلقائها  , السكن 

 . القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر: الجلسة تقويم

 )الخامسة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 .التدريب على إدارة الغضب 

 : الجلسة أهداف

 .الكشف عن مسببات الغضب لدى المراهقين ذوي الظروف الخاصة  .3

 .تقبيح الغضب وتغيير الأفكار اللاعقلانية حوله   .1

 .الكشف عن طرق مقاومة الغضب   .1

 : المستخدمة الفنيات

 ,الواجب المنزلي ,عرض بوربوينت , الحوار الذاتي , صرف الانتباه , لعب الأدوار , النمذجة
التعرف على أساليب  ,تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها ,المراقبة الذاتية ,التعريض

 . التفكير الخاطئ غير الفعال

  60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة
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 : الجلسة إجراءات

 ومتابعة السابقةالجلسة  في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 . المنزلي الواجب

 .عرض نصوص دينية في التحذير من الغضب ومدح الحلم والأناة   -

 .قص القصص في نتائج الغضب وسوء عاقبته واستعراض نتائجها السيئة  - 

مشهد تمثيلي يقوم به المشاركين أنفسهم لتوضيح الفرق بين التعامل بغضب أو بدونه  -
 .تنفيس الانفعالي ويتعلمون فيه طريقة ال

 .شرح طريقة الحور الذاتي للتعامل مع الغضب بدقة ووضوح    -

حدد بدقة موقفا أغضبك ثم أكتب كيف تصرفت فيه ومدى رضاك :  المنزلي الواجب عرض -
 وما هو التصرف الذي تتمنى أنك قمت به وقتها  , عن تصرفك 

 : الجلسة تقويم

 . القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر

 )السادسة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 .التدريب على أسلوب الاسترخاء العضلي 

 : الجلسة أهداف

 . إعداد الطالب نفسيا وانفعاليا وجسميا من أجل الإحساس بالأمن النفسي  .3

 .وء والاتزان الانفعالي إتقان الطالب لمهارة الاسترخاء والهد .1

 .بث روح الطمأنينة والأمن النفسي في نفوس التلاميذ  .1

 : المستخدمة الفنيات
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الواجب , عرض بوربوينت ,المتصل المعرفي ,المراقبة الذاتية ,التدريب على الاسترخاء ,النمذجة
 .المنزلي 

 : الجلسة مدة

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 ومتابعة الجلسة السابقة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 . المنزلي الواجب

  .استطلاع آراء المشاركين حول فائدة الاسترخاء وحاجتهم له ومتى يفضلون القيام به -

 .عرض بوربوينت لعملية الاسترخاء وخطواتها بدقة  - 

 .تدريب المشاركين على الاسترخاء  -

حث المشاركين على تطبيق الاسترخاء عدة مرات خارج الجلسة ومن ثم أداؤه في الجلسة   -
 .التالية مع المفاضلة بينهم في إتقانه 

 : الجلسة تقويم

 . القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر

 

 )السابعة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 .تنمية التقبل الاجتماعي لدى المشاركين 

 : الجلسة أهداف

 . تعزيز مفهوم الوطنية والمواطنة والولاء للدولة والمجتمع السعودي  .3
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 .رفع الحالة المعنوية للمشاركين والمقارنة بين وضعهم ومن هم أسوأ منهم  .1

 .والتقاليد السليمة في المجتمع في نفوس المشاركينتعزيز العادات  .1

 .تلمس احتياجاتهم وطموحاتهم التي يرغبون في تحقيقها مستقبلا . 4

مجموعات عمل , بوربونيت  عرض , الحوار  , المناقشة , المحاضرة: المستخدمة الفنيات
 ,التخيل ,التعريض ,المراقبة الذاتية ,الواجب المنزلي , ( مثال توضيحي ) النمذجة , صغيرة 

   .تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها

  60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة

 : الجلسة إجراءات

الجلسة السابقة ويؤدي  في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -
 . بعضهم عملية الاسترخاء مع المفاضلة بينهم 

 .ن حول خدمات الدولة المقدمة لهم ورغباتهم حولها استطلاع آراء المشاركي -

  .  التي في المجتمع  تمجموعات عمل صغيرة حول السلبيات والإيجابيا  -

 .مناقشة بعض المظاهر المجتمعية والترغيب في النافع منها  - 

عبارة ,  عاتك للمستقبلأكتب تعبيرا من صفحة واحدة عن تطلواجب منزلي عبارة عن مسابقة   -
 تقويمللمسئولين بدار الرعاية  –لمدير المدرسة  –عن خطاب موجه لخادم الحرمين الشريفين 

 : الجلسة

 . القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر

 )الثامنة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 .أسلوب توكيد الذات استخدام 
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 : الجلسة أهداف

 . تعزيز مبدأ الثقة عند أفراد المجموعة  .3

 .تعزيز القدرات والإمكانيات لدى أفراد المجموعة  .1

 .إخراج المشاركين من حالة الجو الصارم في السكن إلى جو ترويحي ترفيهي  .1

 : المستخدمة الفنيات

مثال ) النمذجة , مجموعات عمل صغيرة , ربونيت بو  عرض , الحوار  , المناقشة , المحاضرة
 ,المراقبة الذاتية ,تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها ,الواجب المنزلي, ( توضيحي 

   . الحوار الذاتي ,التخيل ,التعريض ,المتصل المعرفي

 : الجلسة مدة

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 ومتابعة الجلسة السابقة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 . المنزلي الواجب

 .استطلاع آراء المشاركين حول مفهوم توكيد الذات وأخذ آرائهم ومناقشتها -

  كيف تستطيع أن تحقق وتؤكد ذاتك  : طرح سؤال على المشاركين   -

 .أنموذج لطالب استطاع أن يحقق ذاته عرض فيديو  - 

 .التنسيق مع مسئولي النشاط في الجمعية على رحلة لطرد الملل   -

وتصرفت فيه بشكل ممتاز تجاه , أكتب عن موقف كنت فيه شجاعا : عرض الواجب  -
 الآخرين  

 : الجلسة تقويم
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 .  القادم اللقاء بموعد الالتزام أمل على وتوديعهم , الحضور على التلاميذ شكر

 )التاسعة الجلسة (الإرشادي البرنامج جلسات

 : الجلسة موضوع

 . البعدي القياس نتائج على الحصول و البرنامج ءنهاإ و الختامية الجلسة

 : الجلسة أهداف

 .البرنامج في والضعف القوة نقاط على والوقوف الإرشادية الجلسات تقويم .3

 .وجلساته البرنامج من المشاركين استفادة مدى معرفة .1

 العامةتهم حيا في وتوظيفه إكسابه تم ما تنفيذ في الاستمرار ضرورة إلى المشاركين إرشاد .1

 .والدراسية

 .رمزي والتوثيق بالصور للمشاركين  باحتفال البرنامج جلسات ءنهاإ .4

 : المستخدمة الفنيات

 . الإلقاء , الحوار , المناقشة

  ) 60-40من  الإرشادية الجلسة تستغرق : الجلسة مدة (

 : الجلسة إجراءات

 . الجلسة السابقة في طرحه تم ما ومراجعة الحضور على وشكرهم بالمشاركين الترحيب -

 .الإرشادي البرنامج في عرضة تم ما لجميع سريع بعرض الباحث يقوم -

 تنفيذ البرنامج أثناء واجهتهم التي والمعوقات الصعوبات في المشاركين بمناقشة الباحث يقوم -

 .عليها التغلب وكيفية

 .وسلبياته ايجابياته حيث من البرنامج في المشاركين لآراء الاستماع -
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 .البرنامج من تهماستفاد مدى عن فقرة التلاميذ يكتب -

 .المشاركين التذكارية لجميع الهدايا وتوزيع البرنامج في المشاركين بشكر الباحث يقوم النهاية في -

 : الجلسة تقويم

والذي يقيس مدى التغير في الأمن النفسي لدى المراهقين  البعدي القياس بتطبيق الباحث يقوم
 .مستخدما نفس المقياس القبلي  

ذوي الظروف  لدى الإحساس بالأمن النفسي تنمية في الإرشادي البرنامج جلسات أنشطة
 .المراهقين  الخاصة 

 (مل أثناء الجلسة ورقة ع)  الثانية نشاط للجلسة -

 ................................... : الاسم

   ثلاثة أمور تشعرك بالغربة والكره لحياتك أكتب

............................................................................................. 

 (ورقة عمل أثناء الجلسة )  الثالثة للجلسة نشاط -

 ................................... : الاسم

   الصدقة –ذكر الله سبحانه –الصلاة  –الصيام ) رتب العبادات حسب ارتياحك النفسي فيها 

............................................................................................. 

 (لجلسة ورقة عمل أثناء ا)  الرابعة للجلسة نشاط -

 ................................... : الاسم

 –للأصدقاء  الحاجة– للأسرة مستقبلا  الحاجة )لك  بالنسبة الأهم حيث من التالية الحاجات رتب
 (.الحاجة للمجتمع العام 

............................................................................................. 

 : الخامسة للجلسة نشاط -
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مشهد تمثيلي يقوم به المشاركين لتوضيح الفرق بين التصرف بغضب أو بدون غضب مع طريقة 
 .التنفيس الانفعالي للغضب 

 : السادسة للجلسة نشاط -

 .ملي على الاسترخاء لجميع المشاركين تدريب ع

 (ورقة عمل أثناء الجلسة )  السابعة للجلسة نشاط -

 ................................... : الاسم

 في المدرسة أو السكن  , هي أكثر ما يزعجك ,أذكر ثلاثة مما يفعله أصدقاءك معك 

3-  .......................1- ......................1- . ................... 

 

 (ورقة عمل أثناء الجلسة )  الثامنة نشاط الجلسة -

 ................................... : الاسم

  ما هو الموقف الذي شعرت فيه أنك ضعيف وغير قادر على التصرف  

............................................................................................. 

 (ورقة عمل أثناء الجلسة )  التاسعة نشاط الجلسة -

 ................................... : الاسم

 .  الإرشادي البرنامج من استفادتك مدى عن فقرة أكتب

............................................................................................. 

ذوي   الإحسـاس بـالأمن النفسـي لـدى المـراهقين تنميـة في الإرشادي للبرنامج المنزلية الواجبات
  .الظروف الخاصة 

 الثانية للجلسة المنزلي الواجب -
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 ................................... : الاسم

   أو الإحباط الشديد القلق أوالخوف من لحالة حياتك في فيها تعرضت مواقف ثلاثة أذكر

3........................ . 

1........................ . 

1........................ . 

 الثالثة للجلسة المنزلي الواجب -

 ................................... : الاسم

أكتب إحدى أعظم القصص الحقيقية قديما أو حديثا التي تراها تدل على ثقة المسلم بالله عز 
   والتي أثرت فيك, وجل والتوكل عليه 

............................................................................................. 

 

 الرابعة للجلسة المنزلي الواجب -

 ................................... : الاسم

ثم أكتب مشاعرك , حاول أن تلقي كلمة أو قصيدة أمام عدد من زملائك في المدرسة أو السكن 
 قبل إلقاء الكلمة أو القصيدة وبعد إلقائها  

............................................................................................. 

 : الخامسة للجلسة الواجب -

 ............................ .الاسم 

وما هو , حدد بدقة موقفا أغضبك ثم أكتب كيف تصرفت فيه ومدى رضاك عن تصرفك 
 التصرف الذي تتمنى أنك قمت به وقتها   



77 
 

 السادسة للجلسة المنزلي الواجب -

ويتحدثون عن تجربتهم , الاسترخاء في مواقف مختلفة من الحياة يقوم المشاركين بالتدرب على 
 .في اللقاء التالي 

 السابعة للجلسة المنزلي الواجب -

 ................................... : الاسم

مع ضرورة أن يكون موجها لعدة جهات , أكتب تعبيرا من صفحة واحدة عن تطلعاتك للمستقبل 
 (سوف أوصل صوتك إن شاء الله اجتهد في التعبير و : ) 

 .خادم الحرمين الشريفين : الجهة الأولى 

 .مدير مدرستك : الجهة الثانية 

 .المسئولين في دار التربية الاجتماعية : الجهة الثالثة 

................................................................................................ 

 الثامنة  للجلسة المنزلي الواجب -

 وتصرفت فيه بشكل ممتاز تجاه الآخرين  , أكتب عن موقف كنت فيه شجاعا 

............................................................................................. 
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 ( 3) ملحق 

 أسماء المحكمين للبرنامج الإرشادي

 

 المرتبة العلمية مقر العمل اسم المحكم

 أستاذ مشارك بعلم النفس الملك عبدالعزيزجامعة مغاوري عبدالحميد مرزوق. د

 أستاذ مساعد بعلم النفس الملك عبدالعزيزجامعة محمود محمد البستنجي. د
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 باحث اجتماعي دار التربية الاجتماعية عبدالعزيز بريك البلادي

 

 

 

 

 

منالجامعةلوزارةالشؤونالاجتماعيةخطابتسهيلمهمة(4)ملحق
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خطاب تسهيل مهمة من وزارة الشؤون الاجتماعية لدار التربية  (7)ملحق 
 الاجتماعية بمكة المكرمة
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