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  ملخص البحث
عن  ، فضلاً صابیة والضغوط النفسیةالعُ  –بین الكمالیة السویة الكشف عن العلاقة  إلىهدف البحثی

 لمتغیر الإعدادي تبعاً طلبة الصفالسادس  والضغوط النفسیة لدى العصابیة -السویة ةالتعرف على الكمالی
كشفت نتائج ،وطالبة طالباً ) ٤٦٥(تكونت العینة من ، )أدبي–علمي(والتخصص  )إناث–ذكور(النوع 

صابیة والضغوط العٌ  –بین الكمالیة السویة  دالة إحصائیاً  اسة عن وجود علاقة ارتباطیة ایجابیةالدر 
لمتغیر  تبعاً  والضغوط النفسیة العصابیة -السویة الكمالیة كل من في النفسیة ووجود فروق دالة إحصائیاً 

ووجود  العصابیة - السویة لمتغیر التخصص في الكمالیة وعدم وجود فروق تبعاً  الإناثالنوع لصالح 
  .اسة بعدد من التوصیات والمقترحاتوخرجت الدر  لصالح التخصص العلمي الضغوط النفسیةفروق في 

  
  مشكلة البحث

وقد تكون من أسباب النجاح في الحیاة الدراسیة  ،شخصیة قد تكون ایجابیة أو سلبیة الكمالیة سمة 
فالكمالیة . )العُصابیة(الة السویة والحالة غیر السویةیفصل بین الح جداً  رفیعاً  والمهنیة لكن خیطاً 
، وقد تصبح مشكلة بالنسبة للبعض عندما تصبح دون تحقیق الشخص لأهدافه من العُصابیة قد تحول

  . اوز قدرة الفرد العقلیة والجسمیةاییر تتجلغایة أو عندما تكون المعتلبیة المتطلبات العالیة صعبة ل
من المتاعب للفرد أو الطالب وقد تؤدي إلى الاكتئاب والیأس مما  تسبب الكمالیة العُصابیة كثیراً 

التحصیل الدراسي والأكادیمي متمثلة بضعف  ي للطالب فتظهر أثار الكمالیة فيیؤثر على الأداء الدراس
التحصیل والخوف من الفشل والتسویف في أداء الواجبات الدراسیة بما یسبب التأخر في التعلیم كما إنها 

  .)٥: ٢٠١٣الإمام ، (تؤدي إلى سوء العلاقات الأسریة والعلاقة بالآخرین
إن 

التأثیراتهیكیفیةمواجهةضغوطالحیاةالیومیةإذیرىاغلبالباحثیلكمالیةتأثیراتعدیدةعلىجوانبمختلفةمنحیاةالفردومنهذهل
  .)Hewitt et al , 2001 : 25(نوالمنظرینبانالأفرادمنذویالكمالیةأكثرعرضةلأنواعمختلفةمنالضغوط
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ادس الإعدادي بوصفها ولما كان الطلبة شریحة مهمة من شرائح المجتمع لاسیما طلبة الصف الس
في حیاة الطالب العلمیة والمهنیة فهي مرحلة التطلع نحو المستقبل وفیها نتقالیة وحاسمة إمرحلة حرجة 

إذ یطمح الطلبة للقبول بإحدى الكلیات أو المعاهد أو الاتجاه للحیاة المهنیة  ،تزداد الطموحات والأهداف
وهنا یبدأ الصراع ویقع الطالب تحت وطأة الضغوط النفسیة بسبب الخوف من الفشل في تحقیق هذه 

عن الظروف القاسیة التي  فضلاً  .نها لأنفسهم أو یضعها الآخرون لهوحات والأهداف التي یضعو الطم
، وما تمخض عنها من تغیرات كبیرة وصراعات سیاسیة ودینیة وما ر بها بلدنا العراق نتیجة الحروبیم

ة شدیدة یتعرض له الشعب العراقي بكافة فئاته من إرهاب وتفجیر وقتل وتهجیر أدت إلى ضغوط نفسی
  . المجتمع بشكل عام والطالب بشكل خاص على انعكست سلبیاً 

  :تيالآ سؤالتتحدد مشكلة البحث الحالي باللذا 
  ؟يدالإعداصابیة والضغوط النفسیة لدى طلبة الصف السادس العُ  –هناك علاقة بین الكمالیة السویة هل

  أهمیة البحث
رن التراث النفسي على مدار العقدین الأخیرین من القلقد حظي مفهوم الكمالیة باهتمام متزاید في 

عن انه قد بذلت محاولات كثیرة للتمییز بین أشكال  جدال بین الباحثین فضلاً  محور أصبح،و العشرین
  .من الكمالیة ضارة وأشكال أخرى مفیدة أو نافعة

. والاجتماعیة في تأثیراتها الانفعالیة Neuroticأو عُصابیة Normalفالكمالیة قد تكون سویة 
فالكمالیة السویة الطبیعیة هي خاصیة ایجابیة تحفز على الجهد المرتفع والكمالیین السویین یشتقون متعة 

، ویمكنهم تعدیل مستوى عملهم الأداء المثالي والانجاز العالي قویة من جهدهم المركز وقد تؤدي إلى
ولكن في الجانب الأخر یمكن أن تؤدي السلوكیات  .)(Schuler,1999:98حسبما یتطلب الموقف

، والاكتئاب ابات النفسیة مثل الوسواس القهري، واضطرابات الأكلالكمالیة إلى العدید من الاضطر 
  .)Bousman, 2007 : 1(كلات الصحیة والإجهادوالمش

، الوقت الحاضرلا سیما في یواجه الفرد في المجتمع،اة المعاصرة الملیئة بالمتغیرات وفي ظل الحی
، أثیراتها على مجمل حیاته الیومیة، وتنعكس تداث والمواقف الضاغطة المحیطة بهمجموعة من الأح

: ٢٠٠٧، النعیمي(بة وربما یفوق قدراته على تحملهالا یخلو من الصعو  تجعل من مسالة تعامله معها أمراً 
وإن الطلبة لیسوا في منأى عن هذه الظروف والمواقف الحیاتیة والصراعات المختلفة فهم یتعرضون  .)١٠

وطموحات  إلى تغیرات نمائیة نفسیة واجتماعیة وفسیولوجیة ینتج عنها مطالب وحاجات تستدعي إشباعاً 
متمیز ككیان مستقل ورغبة ملحة لتحقیق الاستقلالیة والتفرد والبحث عن الذات  وأهداف تستدعي تحقیقاً 

خاصة في مرحلة المراهقة بوصفها فترة حرجة وهي أدق وأصعب مراحل النمو التي یمر بها الإنسان نظرا 
أشول، (الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة لما یتصف به من تغیرات جذریة تنعكس أثارها على مظاهر النمو

٣١٨: ١٩٨٤(.  
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مع  ،تمام بهاات التي یجب الاهون من أهم الفئدما یواجهونه من مواقف ضاغطة یعالطلبة ب إن
دراسة نوعیة الأسالیب التي یستخدمها لمواجهة هذه المواقف الضاغطة التي تتمثل في مواجهة ضرورة 

، فالفرد إن لم یستطیع التكیف من اجل النجاح فسةالامتحانات والعلاقات مع الزملاء والأساتذة والمنا
ان ذلك سیكون بدایة لكثیر من الاضطرابات النفسیة كالقلق ومواجهة هذه الضغوط والمواقف ف

 الأهمیةتعد رعایة الطلبة قضیة تربویة على درجة كبیرة من لذا .)٢٥٧: ٢٠١٢المساعید، (والاكتئاب
وتوفیر ما یحتاجه المجتمع من  توجیهها لخدمة المجتمع وتطویرهو ، لابد من استثمارهاثروة وطنیة كونهم

  .)١: ٢٠١٣مصطفى، (مفكرین وعلماء في مجالات العلم والمعرفة كافة
 :البحثالحالیبالنقاطالتالیةأهمیةتكمن 

صابیة العُ  –ةالدراسة موضوعین هامین في مجال الصحة النفسیة وهما الكمالیة السوی ضمنتت-  ١
  .نفسیة خطیرة على الفرد آثارما لهما من ل، والضغوط النفسیة

محلیة تناولت العلاقة بین  أوقلة الدراسات حیث لاتوجد في حدود علم الباحثة دراسة نفسیة عربیة  - ٢
  .صابیة والضغوط النفسیةالعُ  –الكمالیة السویة 

٣ -
مرشدینتر أو مدراءأو وغیرهممنالمربینسواءكانوامدرسینأولیاءالأمور ولعلالباحثةمنخلالهذهالدراسةتلفتنظرالمهتمینمن

أهداوطموحاتهموالعملعلىمساعدتهمعلىتفهمذواتهموقدراتهمبحیثتكونأهدافهمضرورةالاهتمامبالطلبةومعرفةإلىبویین
  .والإمكاناتمناسبةلهذهالقدراتفهم
التربوي والصحة والتوجیه النفسيلإرشادا قدیستفیدمننتائجهذهالدراسةالعاملونفیمجال - ٤

 ةإرشادیالنفسیةمنخلالتقدیمخدمات
  .المناخالنفسیالملائملنموالشخصیةالسویةوإتاحةللطلابوتهیئةالبیئةالصالحةالتیتساعدعلىالنمو وقائیة

من خلال مساعدة الطلبة  الصف السادس الإعداديوالفئة المستهدفة طلبة  الإعدادیةمرحلة أهمیة-  ٥
هذه  إنخصوصاً  اطموحاتهمل في تحقیق اعَ واستثمارها بشكل ف وإمكانیاتهمعلى التعرف على طاقاتهم 

المرحلة العمریة هي مرحلة مهمة في تكوین الشخصیة وما یتعرض له الفرد في هذه المرحلة  من ضغوط 
  .لتظهر في المستقبل هتشخصیعلى  أثرهاوصدمات سلبیة تترك 

  :التعرف على إلىیهدفالبحث:أهداف البحث
  . الإعداديصابیة لدى طلبة الصف السادس العُ  –ویةالكمالیة الس - ١
 –علمي(والتخصص )إناث –ذكور(صابیة على وفق متغیر النوعالعُ  –الكمالیة السویةدلالة الفروق في  - ٢

  .)أدبي
  .الإعداديالضغوط النفسیة لدى طلبة الصف السادس - ٣
  .)أدبي–علمي(والتخصص )إناث -كورذ(وفق متغیر النوع على الضغوط النفسیةدلالة الفروق في - ٤
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  . الإعداديالضغوط النفسیة لدى طلبة الصف السادس  صابیةالعُ  –الكمالیة السویةن علاقة بیال - ٥
من كلا  )التخصص العلمي والأدبي(الإعداديبطلبة الصف السادس  یتحدد البحث:حدود البحث

الأقضیة التابعة  ومدیریات) المركز(تربیة البصرةمدیریة لالنهاریة التابعة  الإعدادیةالجنسین في المدارس 
  . ٢٠١٥ – ٢٠١٤للعام الدراسي  )، القرنةأبي الخصیب ،الزبیر(لها في

  تحدید المصطلحات 
  Perfectionism: الكمالیة  – أولا

 :یعرفها كل من
به نحو الأداء  وینحعام ممیز للفرد  أسلوبهي  ):Slad et al,1990( ١٩٩٠، وآخرون سلاد - ١

 Slad(أحیاناالتقبل من المحیطین به ویصاحب ذلك مشاعر الرضا  وإحرازوالتخلص من الأخطاء  بإتقان

et al,1990:175(.  
شخـصیة تـدفع الفـرد إلى وضع  سـمة هي): Flett & Hewitt, 1991( ١٩٩١، هویت وفلیت - ٢

البیئة الاجتماعیة  المعایـیر العـالیة للـذات وللآخـرین والاعتقاد بـوجـود متطلبات غیر واقعیة مفروضة من
  .) Flett& Hewitt,1991 : 460(المحیطة بهِ 

والسلوكیات التي ترتبط بالمستویات  الأفكارمفهوم مركب من  أنها):Schuler, 1999(شولیر  -٣
 أو، والكمالیة قد تكون سویة صحیة الفرد لأداءوالتوقعات بالنسبة  والآمالوالمعاییر المرتفعة بشدة 

  ).Schuler, 1999: 14(وظیفيصابیة ذات خلل عُ 
  PerfectionismNormal: الكمالیة السویة 

الحقیقي بالسعادة  الإحساسعلى  یحصول الفرده:) Hamachek , 1978( ١٩٧٨، یكهاماتش – ١
حسب جودة الأداء ومستواه  أدائهالصعبة التي یؤدیها ویشعر بالرضا عن  والأعمالمن الجهود المضنیة 

ویعجب ببراعته، ویضع لنفسه مستویات تتناسب  وأدائهتقدیر الذات بایجابیة ویبتهج لمهاراته  إلىویمیل 
 .)Hamackek,1978: 27 (وإمكانیاتهمع قدراته 

المستوى السوي للكمالیة الذي یكون مصحوبا  يه):Frost et al, 1990(١٩٩٠،وآخرونفروست  - ٢
  .)Frost et al,1990: 449(السرور المصاحب للنجاح إلىالفرد بالرضا ویعكس تقدیر الذات ویدفع 

  Neurotic Perfectionismالكمالیة العصابیة 
انه غیر جید  على عمله ومجهوده إلىي نظرة الفرده: )Hamackek,1978( ١٩٧٨، یكتشهاما - ١

باستمرار ویصاحب  أفضلانه لابد وان یكون أدائه على إلىینظر و ،یبدو على هذا الأداء من جودةرغم ما
وقدراته  إلیهابإمكانیاتهذلك عدم الرضا كسمة دائمة ومصاحبة ویضع لنفسه مستویات لایستطیع الوصول 

 .) Hamackek,1978 :27(مع الخوف من الفشل
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هي المستویات العالیة التي یضعها الأفراد :)Frost et al,1990( ١٩٩٠، فروست وآخرون - ٢
ویناضلوا لتحقیقها وهنا تظهر الأخطاء التي تجعلهم مدفوعین في البدایة للعمل خوفا من الفشل  لأنفسهم

في  لرغبةانجازاتهم أي ا وعدم الرضا رغم  مع الشعور بالدونیة أفضلمستویات  إلىوضرورة وصولهم 
  .)Frost et al ,1990 : 449(ملا یتفق مع قدراته أعلى لمستوى الوصول

 أما)Schuler, 1999(شولیر ةللكمالیالتعریفالنظریالباحثة اعتمدتتعاریف الكمالیة فقدبعد استعراض 
عن فقرات مقیاس  إجابتهالتي یحصل علیها الطالب من خلال الكلیة فهي الدرجة : الإجرائيالتعریف 
  .صابیة الذي یُعرض علیهالعُ  - سویة الكمالیة ال

  Psychological Stressesالضغوط النفسیة  –ثانیا
  :عرفها كل منی
( اق قابلیة الفرد على مواجهتهو وهي الأحداث البیئیة التي تف:)Lazarus, 1976(١٩٧٦، لازاروس - ١

Lazarus, 1976: 28(.  
هي :٢٠٠٠المدرس، - ٢

 تنشأو شعوراًبالضیقوالتوتروتبعدهممنحالةالتوازنالنفسي،مالمزعجةالتییتعرضلهاالأفرادوتسببلهو الإحداثالمؤلمة
) بیئةالفرد(،أوخارجیة)داخلالفردنفسه(عنمصادرأماداخلیةالضغوط

  .)١٤: ٢٠٠٠ المدرس،(التییشعربهاالأفرادبأنهاتشكلعبئاًعلیهم
هي المطالب المفرطة أو الضاغطة التي یتعرض لها الفرد، والشعور بالضغط  :)١٩٩٣(وكفافي جابر-٣

قد یتفاوت بتفاوت الأشخاص، ویتوقف على مطالبهم التربویة والمهنیة والأسریة وغیرها، ومثال ذلك 
  .)٩٣٥: ١٩٩٣جابر وكفافي، (المطالب الوالدیة لتحقیق الانجاز

  .للضغوط النفسیة ١٩٩٣ ،تبنت الباحثة التعریف النظري لجابر وكفافي
عن فقرات  إجابتهالتي یحصل علیها الطالب من خلال الكلیة فهي الدرجة : الإجرائيالتعریف  أما

  .الباحثة  أعدتهمقیاس الضغوط النفسیة الذي 
 تبدأو  تشمل فرعین العلمي والأدبيالتي  الإعدادیةطلبة المرحلة من  وهم: طلبة الصف السادس الإعدادي

، والسادس الإعدادي، والخامس الإعداديالرابع (وتتكون من ثلاث صفوف الإعدادیمن الصف الرابع 
حیث  في التعلیم د من المراحل المهمةویع، )من المرحلة الإعدادیة والأخیروهو الصف المنتهي  الإعدادي

للالتحاق بالتعلیم الجامعي  اجتیاز امتحانات وزاریة ینبغي إذ،في نهایة السنةالطالب  تحدد مصیری
ویحدد مجال دراسته الجامعیة من خلال المعدل الذي سیحصل علیه الطالب في هذه  والمعاهد

  .الامتحانات
  إطار نظري ودراسات سابقة

  Perfectionismالكمالیة مفهوم 
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منذ نهایة السبعینات  الدراسات النفسیةو  بحوثالفي  من المفاهیم التي حظیت باهتمام واسع الكمالیة
والسعي  ،الكمال ة نحو، منها النزعهوم مسمیات شتى، وقد اتخذ هذا المفمانینات القرن الماضيوبدایة ث

تعمالا من بقیة المفاهیم إلا إن المفهوم الأخیر كان الأوسع اس ،والكمالیة ،وطلب الكمال، لتحقیق الكمال
التي تعني ،)perfectionism(فسیة والأجنبیة تحت مسمىیة والنواخذ تسمیته في البحوث التربو  ،الأخرى

الخلو من  أووتعني النضج (Perfection)ومنها الكمال Perfect)(مثالي أومذهب الكمال من كامل 
  .)٢٦٩ : ٢٠٠١، الشربیني(ي مجال ماالتمكن التام ف أوالعیوب 

وضع معاییر عالیة جدا و  الكمالیة في علم النفس هي سمة شخصیة تتسم بكفاح الفرد لبلوغ الكمال
ها على أنها والأفضل تصویر  ،للذات ومخاوف من تقییمات الغیر یصحبها تقییمات نقدیة مبالغة ،للأداء

على العدید من الجوانب الإیجابیة  اشتمالهاحیث أتفق علماء النفس على  ،صفة متعددة الأبعاد
وقد تدفعهم ، اولة تحقیق المثالیة التعجیزیةلمحتدفع الكمالیة الأفراد وفي صورتها السیئة التكیف یةوالسلب

الشعور بالسعادة من  وفي النهایة یستمدون عض الأحیان إلى الوصول لأهدافهمكمالیتهم التكیفیة في ب
  .)Samuel , 2014 : 6(لاكتئابصیبهم ای، كثیرا ما دافهموعندما لا یستطیع الكمالیون بلوغ أهفعلهم هذا 
  Normal – Neurotic Perfectionismالعصابیة -السویةالكمالیة الفرق بین 

والكمالي Normal Perfectionistلسوي بین الكمالي ا الذین میزمن أوائل المنظرین  یك تشهاما كان
 الإحساسذلك الفرد الذي یشتق  بأنهإذ وصف الكمالي السوي Neurotic Perfectionistالعصابي 

 إلىالصعبة ویشعر بالرضا عن ذاته عن طریق تحقیق طموحات صعبة ویمیل  هللإعمالأدائبالسعادة من 
الكمالي العصابي فهو ذلك الفرد الذي  إما،وإمكاناتهتقدیر الذات ویضع لنفسه مستویات تتناسب مع قدراته 

غیر كامل وغیر مرضٍ  بأنهعمله ومجهوده  إلىطوال الوقت وینظر دائما  أفضلیكون  إنیعتقد انه یجب 
مما قام به فلا یشعر مطلقا بالرضا ویضع لنفسه مستویات لا  أفضلیؤدي العمل بشكل  أنه كان علیه وان

 ,Hamachek(توترا  أكثروقدراته مع الخوف من الفشل مما یجعله  إلیهابإمكاناتهیستطیع الوصول 

1978 : 31(.  
الكمالي السوي  إنه من الصعب التمییز بین )Frost et al, 1990(١٩٩٠ وآخرونفروست ویرى 

، وفي مصحوبا بالرضا ویعكس تقدیر الذات، إلا إن المستوى السوي للكمالیة یكون والكمالي العصابي
بینما على العكس یضع  ،المصاحب للنجاح والسرور بالمكافآتالاجتماعیةالواقع یدفع الفرد في البدایة 

وهنا تظهر الأخطاء التي  ویناضلون لتحقیقها ،ستویات عالیة من الأداء لأنفسهمالكمالیون العصابیون م
مع الشعور ،م إلى مستویات أفضلوصوله ولفرضایة للعمل خوفا من الفشلتجعلهم مدفوعین في البد

 یتفق مع قدراتهم لمستوى لا ویرغبون في الوصول ،وینتقدون ذواتهم إنجازاتهموعدم الرضارغم  ةالدونیب
)Frost et al , 1990 :462(.  
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أحد أهم الفروق الرئیسة بین الكمالیة السویة  )(Ashby & Kottmanأشبي وكوتمنویحدد 
الأفراد تكون بدلالة أعلى لدى الأفراد ذوي  قبلإن مستویات النقص المدركة من والكمالیة العصابیة في 

  .)٥٩: ٢٠١٢الشربیني، ( نفسي متزاید ىسأالیة العصابیة ، وإنهم یظهرون الكم
  :النظریة التي تناولت الكمالیةالتوجهات والأطر 

المشروط المتعلق  الأسريناقش العدید من المنظرین نمو الكمالیة وتطورها استجابة للاستحسان والقبول 
 :Blatt,1995(الأسریة المبالغ فیها بخصوص النجاح والإنتاجیة باستیفاء التطلعات

Hamachek,1978( .عة على تبنّي هذه المعاییر المرتفعة ویقوم الأفراد ذوي المعاییر الشخصیة المرتف
ال في المواقف الصعبة خذ دور فعَ وأ الاشتراكویسعون جاهدین لتحقیقها، ویظهر ذلك جلیاً في المیل إلى 

یكون هناك  إذ ك یتم أحیاناً على حساب عاطفي، على الرغم من كون ذلضاغطةللمواقف ال كاستجابة
 .)Dunkely et al, 2014: 617(ر وضغط متزاید توت

، ویصف هي طریقة في التفكیر حول السلوك كمالیةال إن) Hamachek, 1978(شیك تمایرى ها
 یسمى، ویكون هذان النمطان ماغیر سوي، ومدخل عصابي مدخل عادي سويكمالیةبنمطین مختلفین لل

 مالیةوأوضح إن بعض جوانب شخصیة الكمالي كانت تكیفیة ومیز بین الك ،یةلبمتصل سلوكیات الكما
، وكان ینظر للكمالیة العصابیة بأنها سلبیة وهي التمسك بالمعاییر العالیة على السویة والكمالیة العصابیة

، وفي المقابل كان ینظر إلى الكمالیة إلى شعور مزمن بالفشل وعدم الرضاالرغم من النكسات مما یؤدي 
ولاحظ إن الكمالیة السویة ، یزالسویة بأنها ایجابیة وهي وضع معاییر عالیة والسعي الایجابي للتم

تكونقادرة على تعدیل معاییرها على أساس التغذیة المرتدة والشعور بالرضا والسرور من 
  .)Lee,2007:6-7(الانجازات
على المستوى  من المشكلات اً ینتج عنه كثیر  عصابیاً  إن الكمالیة متغیراً  )Burns(ورنزب یرى

یضع لنفسه مستویات ومعاییر مرتفعة بصورة غیر واقعیة  نْ فالكمالي العصابي هو مِ  ،النفسي والاجتماعي
ویكافح بصورة قهریة ویناضل بصورة إجتراریة من أجل تحقیق أهدافه المستحیلة كما إنه یقیس قیمته 

 انهزامیةوالتمیز من الممكن أن ینتج عنه  الامتیازنحو  الاتجاهإن و وى الإنجاز على مست بصورة كلیة بناءً 
  .)Burns, 1980: 72 (الذات

 للحكم على بإفراطتكوین معاییر شخصیة عالیة  إلىمیل  إنهاعلى الكمالیة )(Burnsیعرف بورنز        
  :تيلكمالیة في الآل الرئیسةویصف العناصر )Burns,1980: 79(. الانجازات

  .والأداءالمحافظة على مستویات مرتفعة من السلوك -  ١
، فالفشل في الوصول إلى المستویات المرتفعة یسبب ر الذات بهذه المستویات المرتفعةتقدیارتباط  - ٢

  .ضتقدیر ذات منخف
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إنجاز من  دلاً لفشل المطلق بیم أما النجاح المطلق أو اییم الذات ویتحدد في هذا التقیالمیل نحو تق- ٣
  .)٦٠-٥٩ : ٢٠١٢، الشربیني(درجات مختلفة من الإنجاز

إن الكمالیة حالة من عدم الرضا یشعر بها الفرد  ) Frost et al, 1990(وآخرون یوضح فروست 
، حیث یضع لنفسه معاییر غیر واقعیة یكافح من ه بأنها غیر جیدة بصورة كافیةتجاه مجهوداته وأعمال

، وفي ذات الوقت لا ا عن أدائه للمهام التي یكلف بهاالرضب، ویصعب على الكمالي الشعور قهااجل تحقی
اة ، وهناك مجموعة من المؤشرات التي توضح معانالجید الذي یستحق الشعور بالرضا یقدر على المستوى

  :الفرد الكمالیة العصابیة وهي
  .كاب الأخطاء ومعاقبة النفس علیهاالانشغال الزائد بارت -
  .داء والإنجاز یجددها الفرد لنفسهمعاییر عالیة من الأ-
  . قعات السلبیة للوالدین أو أحدهمالتو إدراكه ل-
  . اكه لنقد أحد الوالدین أو كلیهماإدر -
  . الأداء وفق ما یطلبه الآخرونالإرتیاب في قدرته على  -
-Frost et al, 1990: 449(تعامل بایجابیة في حل المشكلاتفقدان الثقة في مهاراته وكفاءاته على ال-

451(.  

إن المیول الكمالیة والسلوكیات تتأثر بكل من العوامل ) Hewitt& Flett(یرى هویت وفلیت
ثلاثة أبعاد تختلف في المصدر والهدف من الدوافع  یمكن وصفو الشخصیة والتعامل مع الآخرین، 

  : تيكالآلسلوكیات الكمالیة ل
 وفیها یحدد الفرد لنفسه SOP (Self– Oriented Perfectionism( الكمالیة الموجهة ذاتیاً  – ١

 .یحاول الوصول إلیهاأهدافاً ومعاییراً عالیة من الأداء 
وتتمیز بادراك  SPP (Socially– Prescribed Perfectionism( الكمالیة المكتسبة اجتماعیاً  – ٢

  .عالیة للغالیة بشأنهم  اً واعتقاد الأفراد بان الآخرین المهمین عندهم معاییر 
یر وتتمیز بوضع معایOOP) ( Other– Oriented Perfectionismالكمالیة الموجهة للآخرین – ٣

  .):6Lee, 2007 – 5(عالیة للغایة بالنسبة للآخرین
 أكثر، ولكن ترتفع أبعادالدرجات في الكمالیة العصابیة ترتفع على ثلاثة  إنوجد كل من هویت وفلیت 

، مثل الایجابیة للكمالیة بالآثاررتبطت الكمالیة بتوجیه الذات أ، كما على بعد الكمالیة المكتسبة اجتماعیاً 
السلبیة  بالآثاروالكمالیة المكتسبة اجتماعیاً  الآخرین، بینما ارتبطت الكمالیة بتوجیه الذات والتكیف تأكید

  .)١٦ :٢٠٠٧الموسى، (سوء التكیفللكمالیة مثل 
  Psychological Stressesالضغوط النفسیة مفهوم 
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وهي  ،)Stressor(الضواغط  النفسي في اللغة الانجلیزیةوردت ثلاث مصطلحات لمفهوم الضغط 
والضغط  إنشاء ضغط ما،والتي یكون لها قدرة على  ،القوى المؤثرة التي توجد ضمن المجال البیئي للفرد

)Stress(  ت طائلة ضغط ما،الفرد وقع تح أیإنوتعني وقوع الضغط نتیجة التعرض للضواغط 
تعرضه وذلك نتیجة  والإعیاءوهي الحالة التي یعانیها الفرد من شعور بالتعب  )Strain(والانضغاط 

  .)١٥ : ١٩٩٩، الرشیدي(للضغط
) ربالك أوالشدة ( إلىمشیراً في مطلع القرن السابع عشر  )Stress(مفهوم الضغط  شاع استعمال 

اشتقاقها من  إلىبعضهم یشیرو ،)الضیق(بمعنى   )Stringenet(لفظة مشتقة من الكلمة اللاتینیة تعد إذ
اسع عشر والت عشر وفي القرنین الثامن ،)بالاختناق(التي تعني الشعور  ،)Destese(الكلمة الفرنسیة

وسوعة شرح في موورد.)١٨ :١٩٩٤السلطاني، ( )والإجهادالقوة ( إلىمشیراً استعمل هذا المصطلح 
وتستخدم الكلمة في علم النفس والطب ) كرب، شدة، ضغط(وتعني )(stressكلمة المصطلحات النفسیة

والضغوط لا یمكن ، على الصحة النفسیة وأثارهاالنفسي على نطاق واسع للدلالة على الضغوط النفسیة 
  .)٢٠٠١:٣٥٨، الشربیني(أفعالة ردود تظهر في صور  أثارهارصدها لكن  أورؤیتها 

رتبط بدراسات یالاهتمام بموضوع الضغوط  إنفي القرن العشرین فان معظم المصادر تجمع على أما
علمیة  أسسمن درس الضغوط النفسیة على  أولوالذي یعد) ١٩٥٦هانز سیلي (عالم الغدد الكندي

حالة انفعالیة غیر سارة كالقلق  أوجسمیة  أیةإصابةوان  ،والانفعال إحداثالإنهاكفي  أثرهاموضحاً 
  .)٤٣٨ : ٢٠١٢ ،الخالدي(لها علاقة بتلك الضغوط والألموالتعب  والإحباط

 أنالتي یحتمل ومتغیرات الحیاة الضاغطة  بالإحداثحول الاهتمام ) هولمز وراهى(تعد محاولات
في  الأفرادالتي قد تؤثر على  الأحداثفقد ركز على  ،خیر تعبیر للضغوط ،على الفرد تأثیرتكون ذات 

تكون  أنوالتي یمكن  ،والتعلیمي والاقتصاديالاجتماعي كالمجال العائلي والمهني و  ،مجالات الحیاة كافة
  .)١٩ – ١٨ :١٩٩٨حمد، أ(مفرحة أوخزیة ، مایجابیة أوسلبیة 

 إلىیؤدي  أنمن شانه  أو خارجي،تغیر داخلي  إلىأيبسط معانیه مفهوم الضغط في أ یشیر
التلوث  أوالخارجیة بما فیها ظروف العمل  الأحداثتمثل  أخرىبعبارة  بة انفعالیة حادة ومستمرة،استجا

التغیرات العضویة  أوالداخلیة  الأحداثضغوطا مثلها في ذلك مثل  الأسریةالسفر والصراعات  أوالبیئي 
  .)١٠٦ :١٩٩٨، إبراهیم(ة الدوریةالتغیرات الهرمونی أوالأرقأوبالمرض  كالإصابة

  : النظریاتالتیتناولتمفهومالضغوطالنفسیة
یة التي تبنتها وانطلقت النظر  الأطرلاختلاف  النظریات التي اهتمت بدراسة الضغط طبقاً اختلفت 

 : ومن هذه النظریات  منها
  : النظریات البایولوجیة: أولا
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في مقدمة النظریات التي  (Cannon)تعد نظریة:)Walter Cannon(نوالتر كانو نظریة ٠ ١
من استخدام  أول(Cannon)ودراسة الضغوط النفسیة ولقد كان اعتمدت الجوانب البیولوجیة في تفسیر

ى أن الحیاة وتؤكد هذه النظریة عل .مصطلح الضغوط النفسیة لیعني به رد الفعل في حالة الطوارئ
مما  ،المرغوبة التي ربما تهدد الحیاةالضاغطة المرغوبة وغیر  الأحداثمن  اً كثیر البشریة تجلب معها 

، الأمیري(عیداً عنهایجاهد ویكافح لمقاومة هذه الأحداث، أو الهروب بیحتم على الإنسان أن 
هناك عدداً من الأنشطة التي یقوم بها الكائن الحي والتي تستثیر الغدد  إنوجد  فقد.)٢٠٠١:٤٢
  .)٤٠ :٢٠٠٤القیسي، ()الهرب –أعراض المواجهة (علیها  أطلقتهیأ الجسم لمقاومة الخطر فوالأعصاب

 ظریات البیولوجیة التي اعتمدت احد الن )(Selyeتعدّ نظریة: Hans Selye) (سیلي نظریة  هانز ٠ ٢
لطبیعة تخصصه  كان إذ كان.)٩٧: ٢٠٠١،عثمان(ولوجیة في تفسیرها ردود الأفعال البیولوجیة والفسی

 والأعصابفلقد تخصص في دراسة الفسیولوجیا ،في صیاغة نظریته في الضغوط اً كبیر اً تأثیر  الأولالدراسي 
 :٢٠٠٤العنزي، (غطوظهر هذا التأثیر من خلال اهتمامه باستجابات الجسم الفسیولوجیة الناتجة عن الض

رد فعل غیر محدد، ویظهر عند تعرض الكائن الحي  بأنهالضغط  (Selye)ویعرف سیلي .)٢٤ -٢٣
  :وهي أصنافثلاثة  إلىالعوامل الضاغطة التي تصنف  إلى
  .الخ…الحوادث أوالجروح،  أوالمزعجة،  الأصواتمثل : الجسدي-عوامل الضغط النفسي ٠ ١
  .الخ…والوحدة) وخاصة ما یهدد الحیاة منها( والأخطارمثل القلق : عوامل الضغط النفسي ٠ ٢
مثل الظروف الحیاتیة المعیشیة الصعبة والخلافات العائلیة والعزلة : عوامل الضغط الاجتماعي ٠ ٣

  .)٢٥٦ : ١٩٩١، النابلسي(الخ…عیة الاجتما
ائن الحي تمر بثلاث مراحل وان استجابة الك،رات في التركیب الكیمیائي للجسمتغی الضغوطتسبب 
  : تهالمواجه

 مستعداً   في هذه المرحلة یصبح الكائن :Alarm Stage) الاستجابة الانذاریة(الأوليمرحلة التنبیه  ٠ ١
ویظهر للتفاعل مع مصدر الضغط  وفیها یتحرك الفرد .)٨ :٢٠٠٧یوسف، (واجهة التهدیدلم ومتحفزاً 

وفي حالة الضغط الشدید تنهار مقاومة ، هذه التغیرات تقل مقاومتهالجسم تغیرات واستجابات ونتیجة ل
  .)٦٦ – ٦٥ :٢٠٠٨خضیر، (وتحدث الوفاة  كلیاً  الجسم

التكیف في الجسم للمقاومة  آلیاتتحول تفي هذه المرحلة : Stage of Resistanceحلة المقاومةمر  ٠ ٢
لة عدم جدوى هذه العملیات المستمرة لمواجهة الضغوط ، ومحاولة استعادة التوازن النفسي للفرد ، وفي حا

  .)٥٥٠ –٥٤٩ : ٢٠١٢، الخالدي(المرحلة الثالثة إلىویصل الفرد ،الةتصبح المقاومة غیر فعَ 
تحدث عندما یفشل الكائن في التغلب على : The stage Exhaustionالإعیاءأوالإنهاكمرحلة  ٠ ٣

كانت الاستجابات  وإذا.)Taylor, 1999: 170(الفسیولوجیة في محاولة التكیف التهدید ویستنفذ مصادره
  .)٩٨ : ٢٠٠١، عثمان(أمراض التكیفالدفاعیة شدیدة ومستمرة لفترة طویلة فقد ینتج عنها 
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  النظریات البیئیة  :  ثانیاً 
 وصفهب  )Stress(ي مفهوم الضغط اتناولت نظریة هنري مور :  )Murray(مورايهنري ریةنظ ٠ ١
 )(Stressومفهوم الضغط )Need(الحاجةمفهوم  إنیعد موراي  إذ، ن المفاهیم الأساسیة في الشخصیةم

مفهوم الحاجة یمثل المحددات  إنأساسالشخصیة وتفسیر السلوك على في فهم  أساسیانمفهومان 
هول (البیئةوالجوهریة للسلوك في  المؤثرةالجوهریة للسلوك داخل الشخص ومفهوم الضغط یمثل المحددات 

لشخص تیسر  أوخاصیة لموضوع بیئي  أوصفه بأنهي الضغط اویعرف مور  .)٢٣٨: ١٩٧٨،لیندزيو 
  . أو تعیقها هدف معین إلىللوصول  جهود الفرد

 لخفض التوترات دائماً دوافعه یسعى  كائن حي له إلىإنالإنساني یستند امن نظریة مور  الأساسالجزء  إن
الضغوط البیئیة في المجتمع  ومهما كان مصدرها فالحاجة ترفع و  ناجمة عن الحاجات التي في داخلهال

وقد ) ٢١٠: ١٩٨٥، جلال(الحاجة إرضاءیخفضه عن طریق  أنمستوى التوتر الذي یحاول الكائن الحي 
  :        بین نوعین رئیسین من الضغوط هما يامیز مور 

كما  صوالأشخاالبیئیة  أوالتأثیراتدلالة الموضوعات  إلىالذي یشیر :)(Beta Stressضغط بیتا ٠أ 
  . اً یدركها الفرد ویفسرها ذاتی

ة ودلالتها كما تحدث في الواقع خصائص الموضوعات البیئی إلىشیر ی:)(Alpha Stressضغط ألفا ٠ب
  .)١٩٦: ١٩٨٣، شلتز(
یعد ریتشارد لازاروس رائد هذه النظریة التي :  )Richard Lazarus(نظریة ریتشارد لازاروس ٠ ٢

تقدیر إلىالذي یشیر ) الابتدائي ییمالتق(یطلق علیةماأو في الضغوط )المعرفي ییمالتق(نظریة أیضاً سمیت 
وقد نشأت هذه النظریة نتیجة للاهتمام الكبیر بعملیة ،متطلبات نمو الفرد مواجهةلالعملیات المعرفیة 

 .)١٩٩٤:٩٤عبد المعطي، (الإدراك أو التقییم الذهني ورد الفعل من جانب الفرد للمواقف الضاغطة
  .هوم أساسي یعتمد على طبیعة الفردوالتقدیر المعرفي هو مف

علاقة خاصة  ناصر المكونة للموقف، ولكنهإن تقدیر كم التهدید لیس مجرد إدراك مبسط للع یرى لازاروس
یعتمد تقییم الفرد للموقف و ،الفرد وخبراته الشخصیة مع الضغوطبین البیئة المحیطة ب من التفاعل الدینامي

ماعیة،والعوامل العوامل الشخصیة، والعوامل الخارجیة الخاصة بالبیئة الاجت منها عدیدة عوامل على
 :٢٠٠١، عثمان(لأخرضاغطاً  وان ما یعد ضاغطاً لفرد قد لا یعد نفسه،الضاغط  المتصلة بالموقف 

١٠٠(.  
سواء كان هذا المتغیر (و متغیر یشكل عبئاً على  الجسم قوة أ أيلضغط وفقاً لنموذج لازاروس هو فا

وأن ردود الفعل لهذا الضغط تعتمد على كیفیة  ،لهالاستجابة ویحدد كیفیة )أم نفسیاً  اجتماعیافسلجیاً أم 
  .)٢٧: ٨٩الحلو، (أو التهدید الذي یواجهه الأذىتفسیر الفرد أوتقییمه لمدى 
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تتضمن استراتیجیات التعامل والنشاط المعرفي  إذوالتقییم في نظریة لازاروس هو الفهم الكلي للضغوط 
 إلىیتعرضون  إنالأفرادویرى لازاروس ،والنتائج السلوكیة ،والاستجابة الانفعالیة والفسیولوجیة ،العصبي

  :اهم الضاغطةلعوامل نوعین من ا
التي یواجهها الفرد  )والاجتماعیة والاقتصادیة الأسریة(الخارجیة  بالأحداثوتتمثل  :المتطلبات البیئیة ٠أ 

  .العائلیة والمرض والوفاة وغیرها كالأزماتبحیاته وتتطلب منه التوافق معها 
، والفعالیات التي یسعى لتحقیقها في حیاته وقیمته وأهدافهوتشمل طموحات الفرد  :المتطلبات الشخصیة٠ب 

  .)٢٣: ١٩٩٨، الأمیري(اسي مرتفع مثل تحقیق مستوى در 
 وإمكاناتهذلك یعتمد على طبیعة تقییم الفرد للموقف  إن)Lazarus & Folkman, 1984( ویرى كل من

 كونویغیر مؤثر  أو، متحدیاً  أو، مهدداً  أو، یكون ضاراً  أماأنالموقف  إنحیث یقرر الفرد  اجهته،في مو 
  :تقییم التهدید وإدراكه في مرحلتین هما

حول  معیناً  الفرد حكماً  إلىإصداریشیر : Primary appraisalالابتدائي  الأولیأوالتقییم : الأولىحلة المر 
 أوشدیداً  ،أو إیجابیاً نه سلبیاً الفرد الموقف الذي یتعرض له على أفقد یقیم  تهدیده، نوع الضغط ودرجة

  .غیر ضار أو، ضاراً خفیفاً 
الثانوي مصادر التعامل  التقییمیحدد الفرد في :Secondary appraisalالتقییم الثانوي  :المرحلة الثانیة

تظهر في فیها الطرق التي تصلح للتغلب على المشكلات التي ویحدد ،مع المواقف الضاغطة
ه من خلال تفاعل لومات الجدیدة التي یستمدهاوفقا للمعیقومبإعادة تقییم الموقف ودرجة تهدیده و ،الموقف

 Lazarus(فیقوم بتعدیل تقییماته من جدید لمواجهة الضغوط التي تهدده  مع الموقف والبیئة المحیطة به،
& Folkman , 1984 : 31-34(.  

انه و وإمكاناته الفعلیة متطلبـات الشخصیـةللفـردالبین  ضتنشأ عندما یوجد تناق  الضغوط إنیرى لازاروس 
القضیة  إن، إذالظروف الضاغطة التي تسببهامن المفید عند دراسة حالات الضغوط معرفة طبیعة 

ومصادرها التي یمكن التحكم  الإنسانیتحملها  أنهي تحدید كمیة الضغوط التي من الممكن  الأساسیة
تتجاوز  أوالضغوط النفسیة تحدث لدى الكائن الحي عندما تكون هناك مطالب تفوق  إنفهو یرى . فیها 

  .Burke,2005 : 12)(مواجهتها أورة الشخص على تحملها قد
  دراسات سابقة

  العصابیة وعلاقتها ببعض المتغیرات –الكمالیة السویة  دراسات تناولت -أولا 
 الكشف عن طبیعة العلاقة بین الشره العصبي والكمالیة إلىدراسةالهدفت :)٢٠١٣(دراسة نجاتي ٠ ١
الفروق في كل من الشره  ةلدى عینة البحث من طلبة الصف الثاني ثانوي ودراس )العصابیة –السویة(

بلغ عدد  ،)والعلمي الأدبي(والتخصص الدراسي) وإناثذكور ( نوعلكل من متغیر ال الكمالیة تبعاً العصبي و 
، ن علي فایدیحسإعدادمقیاس الشره العصبي من  استعملت الباحثة،طالبا وطالبة) ٧٩٤(عینة البحث أفراد

بین  إحصائیةوجود علاقة ذات دلالة  عننتائج الدراسة كشفت  ،وآخرونهیل  إعدادوقائمة الكمالیة من 
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على مقیاس الشره  والإناثوجود فروق ذات دلالة بین الذكور و لعصبي والكمالیة لدى عینة البحث الشره ا
) والإناثذكور (لمتغیر النوع وفقاً  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة والإناثالعصبي لصالح 

  .قائمة الكمالیةعلى ) وأدبيعلمي (والتخصص
بین الكمالیة العلاقة الدراسة التعرف على هدفت :(Danielle et al,2000) وآخروندراسة دانیل ٠ ٢

مقیاس  استعمل في الدراسة، باً في المرحلة الثانویةطال) ٧٢٢(تكونت العینة من .والأعراض الانفعالیة
 أنه لا یوجدأظهرت النتائج . والعادات الدراسیة بومقیاس القلق والاكتئا، (MPC)الكمالیة متعدد الأبعاد

علاقة بین الكمالیة بتوجیه الذات والأعراض الانفعالیة، بینما وجد ارتباط ایجابي بین الكمالیة المكتسبة 
  .اجتماعیاً وأعرض كل من القلق والاكتئاب

  الضغوط النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات دراسات تناولت –ثانیا 
الكشف عن العلاقة بین الضغط النفسي ومستوى  إلىهدف الدراسة : )٢٠٠٥، بوفاتح(دراسة ٠ ١

ل من الضغط النفسي ، ومعرفة الفروق بین التلامیذ في كلامیذ الثالثة ثانويالطموح الدراسي لدى ت
استعمل في الدراسة استبیان لقیاس .طالب وطالبة) ٤٠٠(تكونت عینة الدراسة من. ومستوى الطموح

 تائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیةن أظهرت. الطموح الدراسيوى الضغط النفسي واستبیان لقیاس مست
موجبة طردیة بین الضغوط النفسیة ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ووجود فروق 

بین الجنسین في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لصالح الإناث ووجود  دالة إحصائیاً 
 الإنسانیةوالعلوم  الآداببین تلامیذ تخصص علوم الطبیعة والحیاة وتلامیذ تخصص  اً فروق دالة إحصائی

  .لصالح تخصص علوم الطبیعة والحیاةفي مستوى الطموح الدراسي 
معرفة العلاقة بین الضغوط إلىالدراسة هدفت :(Coole& Toney,1988)كول وتونيدراسة  ٠ ٢

 أحداثواختبار  وجهة الضبط استبانهاستخدمت الدراسة  ،العامةووجهة الضبط والانجازلدى طلبة الثانویة 
ن التوتر العادي في الحیاة التي تتضم مةالمهبنداً للأحداث ) ٤٣(الحیاة المتغیرة وهو مكون من 

، ةمدارس ریفی مناختیروا عشوائیاً بة من طلبة الثانویة العامةطالب وطال) ٦٠(بلغت العینة، والضغوط
توجد الضغوط ،و ذوي الضبط الداخلي تنخفض لدیهم ضغوط التوتر إلىإنالأفرادتوصلت نتائج الدراسة 

  .یرة في حیاة الطلبةوكذلك تظهر الضغوط المدرسیة بصورة  كب الإناثكبر لدى أبصورة 
 إجراءات البحثالفصل الثالث 
رتباطیة العلاقات الافهِ الأنسب في دراسة رتباطي بوصالباحثة المنهج الوصفي الا استعملت

  .)٣٧: ٢٠٠٩النجار والزعبي، (لیلهاوالكشف عما بینها من فروق من أجل وصف الظاهرة المدروسة وتح
تحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الصف السادس الإعدادي في المدارس الإعدادیة : مجتمع البحث

 أبي(أقضیةیریات التابعة لها في والمد والثانویة الصباحیة الحكومیة التابعة لمدیریة تربیة البصرة
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على ١طالباً وطالبة موزعین  (*))١٥٤٩٦(بواقع) ٢٠١٥ -٢٠١٤(للعام الدراسي )الخصیب، الزبیر، القرنة
، وعلى )%٤٧(طالبة بنسبة ) ٧٣٠٧(و) %٥٣(طالباً بنسبة ) ٨١٨٩(اقعبو  )إناث –ذكور(نوعوفق ال

، ) %٦٤(بة ة في الفرع العلمي یؤلفون نسطالباً وطالب) ٩٩٣٠(بواقع ) أدبي –علمي(وفق التخصص
  . )١(الجدول ) %٣٦(طالباً وطالبة في الفرع الأدبي یؤلفون نسبة ) ٥٥٦٦(و

  )١(جدول 
  النوع  والتخصص الدراسيحسب یریات تربیة البصرة حسب مدبموزع  مجتمع البحث

  المجموع  عدد الطلاب  المجموع  عدد الطلاب  عدد المدارس  المدیریات

  أدبي  علمي  إناث  ذكور  بنات  بنین

  )المركز(البصرة 
  الخصیب أبي

  الزبیر
  القرنة 

  المجموع

٢٨  
١١  
١٠  
٨  

٥٧  

٢٢  
١٠  
١٣  
١٠  
٥٥  

٣٦٢٨  
١٠٥٦  
١٦٠٨  
١٨٩٧  
٨١٨٩  

٤٢٦٥  
٦٩٦  

١١٧٧  
١١٦٩  
٧٣٠٧  

٧٨٩٣  
١٧٥٢  
٢٧٨٥  
٣٠٦٦  

١٥٤٩٦  

٥١٩٨  
٩٩٤  

١٦٩٥  
٢٠٤٣  
٩٩٣٠  

٢٦٩٥  
٧٥٨  

١٠٩٠  
١٠٢٣  
٥٥٦٦  

٧٨٩٣  
١٧٥٢  
٢٧٨٥  
٣٦٦  

١٥٤٩٦  

  :وتشمل: عینة البحث
بلغ عدد أفراد عینة البحث إذبالطریقة الطبقیة العشوائیة  تم اختیار عینة البحث: عینة التطبیق –أ 

وهم یؤلفون  من كلا الفرعین العلمي والأدبي من الصف السادس الإعداديطالباً وطالبة) ٤٦٥(الحالي
، طالبة )٢١٩(وعدد الإناث ،طالباً  )٢٤٦(، فكان عدد الذكورالأصليمن مجتمع البحث ) %٣(نسبة

  )٢(الجدولطالبا وطالبة )١٦٧(وعدد طلبة الفرع الأدبي وطالبة طالباً ) ٢٩٨(وكان عدد طلبة الفرع العلمي
  )٢(جدول 

  حسب متغیر النوع والتخصصبتوزیع عینة البحث 

  المجموع  عدد الطلاب  المجموع  عدد الطلاب
  ٤٦٥  ١٦٧  علمي  ٤٦٥  ٢٤٦  ذكور
  ٢٩٨  أدبي  ٢١٩  إناث

، لجمع فقرات مقیاس طالبا وطالبة )٢٠٠(بلغت العینة الاستطلاعیة: الأولى العینة الاستطلاعیة -ب 
  .)٣(الجدول الضغوط النفسیة،

  )٣(جدول 
    حسب متغیر النوع والتخصصبالأولىتوزیع العینة الاستطلاعیة

  المجموع  عدد الطلاب  النوع

                                                            
 البصرة شعبة التخطیط والإحصاء  بموجب كتاب تسهیل المدیریة العامة لتربیة /حصلت الباحثة على هذه البیانات من

 .  المهمة
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  أدبي  علمي
  ١٠٠  ٥٠  ٥٠  ذكور
  ١٠٠  ٥٠  ٥٠  إناث

  ٢٠٠  ١٠٠  ١٠٠  المجموع

لبة وفهمهم ، لتعرف وضوح التعلیمات للططالبا وطالبة )٤٠(بلغت: العینة الاستطلاعیة الثانیة –ج 
  .)٤(الجدول  الوقت المستغرق في الإجابة عن فقرات المقیاسلعبارات المقیاس و 

  )٤(جدول 
  والتخصصحسب متغیر النوع بتوزیع العینة الاستطلاعیة الثانیة 

  المجموع  عدد الطلاب  النوع
  أدبي  علمي

  ٢٠  ١٠  ١٠  ذكور
  ٢٠  ١٠  ١٠  إناث

  ٤٠  ٢٠  ٢٠  المجموع

حجم لعینة تحلیل الفقرات  أفضلإلى أن  )(Anastasi, 1988أنستازي تشیر:عینة التحلیل الإحصائي - د
عدد أفراد المجموعة  في كل مجموعة هو أن لا یقل) %٢٧(ام المجموعتین المتطرفتین وبنسبةعند استخد

ون عدد أفراد هذه النسبة في حجم العینة في كل مجموعة یك اعتمدت، وبذلك إذا فرد) ١٠٠(احدة عنالو 
 اختارتلذلك .)Anastasi, 1988: 23(أفراد) ١٠٨(رداً في كل مجموعةف) ٢١٦(عینة تحلیل الفقرات

 -الكمالیة السویة الإحصائي لفقرات مقیاسة للتحلیل طالب وطالبة من مجتمع البحث عین) ٤٠٠(الباحثة
  ).٥(الجدول ، بالأسلوب العشوائي من طلبة مدارس البصرة الإعدادیةالضغوط النفسیة، ومقیاس العصابیة

  
  

  )٥(جدول 
  حسب متغیر النوع والتخصصبالإحصائیتوزیع عینة التحلیل 

  المجموع  إناث  ذكور  المجموع  نوع المدرسة
  أدبي  علمي  أدبي  علمي  بنات  بنین
٤٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ٨  ٤  ٤  

  .)٦(الجدولوالأدبیمن الفرعین العلمي  طالب وطالبة ٥٠بلغت عینة الثبات  :  عینة الثبات - د 
  )٦(جدول 

  حسب متغیر النوع والتخصصبتوزیع عینة الثبات 

  المجموع  عدد الطلاب  النوع
  أدبي  علمي

  ٢٥  ١٢  ١٣  ذكور
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  ٢٥  ١٢  ١٣  إناث
  ٥٠  ٢٤  ٢٦  المجموع

  ث البح اتأدا
العُصابیة وعلاقتها بالضغوط  -یة السویةیهدف إلى قیاس الكمال الذيلغرض تحقیق أهداف البحث

علمیة لقیاس متغیرات یناتة توفر أدالباحثفقد تطلب من ، ة لدى طلبة الصف السادس الإعداديالنفسی
هذا  هداف ومحققة لأ، أفراد هذه العینةوملائمة لطبیعة ، تتسم بالصدق والثبات والموضوعیة ، البحث
  :ة لتحقیق ذلك الخطوات الآتیةالباحث توقد اتبع. البحث
  Normal – Neurotic Perfectionism Scaleالعُصابیة –مقیاس الكمالیة السویة  –أولا 

، كما اطلعت على عدد علاقة بموضوع البحثالباحثة على العدید من البحوث والدراسات ذات ال أطلعت
من أجل تحقیق وفي ضوء ذلك و صابیةالعُ  –من المقاییس السابقة التي تخص موضوع الكمالیة السویة 

یتكون )٢٠٠٩، عبد النبي(صابیة من إعدادالعُ  -اعتمدت الباحثة مقیاس  الكمالیة السویة  ،أهداف البحث
 ثلاث إلىویتفرع  فیها للأداءالمستویات العالیة والمبالغ : الأولهي البعد  فقرة تقع فیأربعةأبعاد) ٤٤(من

الفرد، البعد الثاني الخوف من  الآخرین نحو، من الآخرین، من الفرد إلىلذاته هي من الفرد أبعاد فرعیة
وقامت الباحثة .الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس، البعد الرابع البعد الثالث عدم الرضا بوجه عام، الفشل

  :تيكالآتهیئة المقیاس لعینة البحث المدروسة  لأجلالإجراءاتبعدد من 
اس على مجموعة من الخبراء استخرجت الباحثة الصدق الظاهري من خلال عرض المقی – ١

، )، والقیاس النفسيربویة والنفسیة، والعلوم التالنفسي والتوجیه التربوي الإرشاد(ین في مجال المتخصص
  .بعض التعدیلات من ناحیة الصیاغة إجراءمع %)١٠٠(وحصلت الفقرات على نسبة اتفاق ،)١(ملحق

الفقرات ممیزة عند مستوى  جمیع إنالمجموعتین المتطرفتین واتضح  بأسلوبالقوة التمییزیة  إیجاد– ٢
  .)٢١٤(ودرجة حریة)١,٩٦(ولیة البالغةكبر من القیمة الجدلأن القیمة التائیة المحسوبة أ ٠,٠٥

  .)٠,٨١(بلغ معامل الثبات إذالاختبار  إعادةالثبات بطریقة  إیجادتم  – ٣
  العصابیة بالصیغة النهائیة –وصفمقیاس الكمالیة السویة 

تنطبق (و میزان رباعي متدرج تقع في أربعة أبعاد ، وذ) ٤٤(یتكون مقیاس الكمالیة  بصیغته النهائیة من 
، ٣، ٤(تأخذ الدرجات على التواليإذ ) ، لا تنطبق عليَ ، تنطبق عليَ نادراً عليَ دائما، تنطبق عليَ أحیانا

، وتدل الدرجة )١١٠(، ویبلغ المتوسط الفرضي )١٧٦(، وأعلى درجة )٤٤(دنى درجة ، وتبلغ أ)١، ٢
  . بهذا أصبح المقیاس جاهزا للتطبیق، و ط الفرضي على الكمالیة العصابیةالأعلى من المتوس

  psychology Stress Scaleمقیاس الضغوط النفسیة –ثانیا 
 قامت، لدى طلبة الصف السادس الإعدادي لغرض التعرف على مستوى الضغوط النفسیة

  :متبعة الخطوات التالیةغوط النفسیةالباحثة بإعداد مقیاس الض
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 :الضغوط النفسیة)١٩٩٣(جابر وكفافيتعریف اعتمدت الباحثة إذ،تم تحدید مفھوم الضغوط النفسیة - ١
هي المطالب المفرطة أو الضاغطة التي یتعرض لها الفرد، والشعور بالضغط قد یتفاوت بتفاوت 
الأشخاص، ویتوقف على مطالبهم التربویة والمهنیة والأسریة وغیرها، ومثال ذلك المطالب الوالدیة لتحقیق 

  .)٩٣٥: ١٩٩٣جابر وكفافي، (الانجاز
 ،الأسريالمجال  :هيوالدراسات السابقة النظري المعتمد  لإطارمجالات من خلالا)٧(تحدید كما تم - ٢

المجال ، المجال الصحي ،المجال الانفعالي، المجال الاقتصادي ،المجال الاجتماعي، المجال الدراسي
 .الأمني

من  وطالبة طالبٍ ) ٢٠٠(ملغ عددهمجموعة من الطلاب بإلى ستطلاعیةااستبانةالباحثة وجهت كما - ٣
سؤالا مجتمع الدراسة لحصر أهم الفقرات التي یمكن أن تكون مصدراً لقیاس الضغوط النفسیة، تضمنت

  :مفتوحا استطلاعیا
ما الأحداث والمواقف والصعوبات التي تواجهها في حیاتك الیومیة والتي تؤدي إلى إزعاجك وتسبب  

  .؟حةالك الضیق والتوتر وعدم الر 
س السابقة ذات العلاقة ، والإفادة من الدراسات والمقاییستطلاعیةالالاستبانهمن خلال نتائج ا - ٤

عة فقرة بالصیغة الأولیة موز ) ٥٦(، تمكنت الباحثة من تحدیدالنظري الذي تم اعتماده والإطاربالموضوع 
 ، ولكل)لأمني، انفعالي، الصحي، الاقتصادي، الاجتماعي، الاالأسري، الدراسي(لى سبعة مجالات هيع

بما یغطي معظم المواقف التي تشیر إلى الضغوط النفسیة لدى طلاب الصف السادس  فقرات) ٨(مجال
  .الإعدادي

یتفق المختصون في القیاس والتقویم النفسي على أن الصدق والثبات هما أهم : الخصائص السیكومتریة
  .) Zeller & Comines, 1978: 77( خاصتین من الخصائص السیكومتریة للقیاس النفسي

  :لآتيص السیكومتریة على النحو اوقد تحققت الباحثة من الخصائ
،فالمقیاس الصادق سیعّد الصدق من أكثر المؤشرات القیاسیة  أهمیه للمقیا Validity: صدقال -أولاً 
وقد تم . )٣٣٥: ٢٠٠٢،عوده(،أو یحقق الغرض الذي أعد من اجلهلمقیاس الذي یقیس ما أعّد لقیاسههو ا

دق الظاهري وصدق البناء وفیما صدق المقیاس من خلال أیجاد نوعین من الصدق هما الصاستخراج 
  :یأتي توضیح لمؤشرات الصدق

من  ختبارللایعرف الصدق الظاهـري بأنهُ المظهر العام : Face Validityالصدق الظاهري  -أ
 حیث نوع المفـردات وكیفیـة صیاغتها ومدى وضوح هذه المفردات وتعلیمات المقیاس ودقتها وما تتمتع بهِ 

أن أفضل وسیلة للتأكد من  (Ebel, 1972)وذكر إیبل .)٦٧٠: ١٩٧٧أبو حطب، (من موضوعیـة
وضعت من ي صلاحیة الفقرات هي قیام عدد من الخبراء المختصین بتقریر صلاحیتها لقیاس الصفة الت

  (Ebel, 1972 : 555).أجلها
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على فقرة تقع في سبعة مجالات ) ٥٦(الضغوط النفسیة الذي یتكون منمقیاس  الباحثة عرضتلذلك 
نفسیة ،والعلوم الوالتوجیه التربوي النفسي الإرشاد(في مجالصصین من الخبراء المحكمین والمتخ مجموعة
 تهومدى صلاحی فقرات المقیاس ومجالاته لمعرفة آرائهم حول ،)١(، ملحق)،والقیاس النفسيوالتربویة

وطریقة التصحیح الاستجابةوكذلك صلاحیة بدائل  الضغوط النفسیة اف البحث في قیاسلتحقیق أهد
، وفي حیة الفقرة في قیاس ما وضعت من أجل قیاسهالجدولیة معیارا لصلا ٢اعتمدت الباحثة قیمة كاو 

مستوى  ربع كاي دالة عندقیم م  على جمیع الفقرات حصلت إذفقرة  إيضوء استجابة الخبراء لم تحذف 
دولیة الج) ٢كا(المحسوبة اكبر من قیمة) ٢كا(ن قیمةلأ) ١(وبدرجة حریة) ٠,٠٥(دلالة

  .)٧(الجدول بعض التعدیلات من ناحیة الصیاغة وأجریت .)٢٨٤: ١٩٩١، فیركسون()٣,٨٤(البالغة
  )٧(جدول 

  لأراء الخبراء في بیان صلاحیة فقرات مقیاس الضغوط النفسیة) ٢كا( نتائج اختبار 
 ٢قیمة كا  عدد الخبراء  رقم الفقرة

  غیر موافقون  موافقون  المحسوبة
٣١، ٢٩، ٢٢، ٢٠، ١٧، ١٦، ١٢، ١١، ٩، ٨، ٦، ٥، ٤، ٢، ١ ،

٥٥، ٥٦، ٥٣، ٥٢، ٤٨، ٤٣، ٤١، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٤، ٣٣  
٢٠  -  ٢٠  

١٦،٢  ١  ١٩  ٥١، ٢٥، ٢١، ١٨، ١٤، ١٠، ٧، ٣  
١٢،٨  ٢  ١٨  ٤٦، ٤٢، ٢٨، ٢٦، ٢٤، ١٥، ١٣  
٩،٨  ٣  ١٧  ٤٥، ٤٤، ٣٥، ٣٠، ٢٧، ٢٣، ١٩  
٧،٢  ٤  ١٦  ٥٤، ٥٠، ٤٩، ٤٧، ٤٠، ٣٢  

  .٣،٨٤) = ١(بدرجة حریة) ٠،٠٥(لعینة واحدة عند مستوى دلالة) ٢كا(قیمة مربع

استهدفت هذه التجربة تعرف وضوح التعلیمات للطلبة وفهمهم لعبارات المقیاس  :یةعالاستطلا جربةالت
باحثة المقیاس على عینة ومن أجل ذلك طبقت ال ،الوقت المستغرق في الإجابة عن فقرات المقیاسو 

طالباً وطالبة اختیروا عشوائیاً من مجتمع البحث وقد تبین للباحثة من هذا التطبیق أن ) ٤٠(مكونة من
ابة عن مقیاس الضغوط النفسیة ، وأن الوقت المستغرق للإجوالفقرات واضحة ومفهومة للمجیبینلیمات التع
  .دقیقة) ٢٠(، وبمتوسط قدره دقیقة) ٢٥(و ) ١٥(بین
أكثر أنواع الصدق أهمیة لأنه یعتمد على التحقق التجریبي عن  یعد صدق البناء:صدق البناء - ٢

العدید من  المطلوب دراسته وكذلك اشارتمدى تطابق درجات الأشخاص مع البناء النفسي للمتغیر 
الأدبیات العلمیة إلى إن صدق البناء یتحقق من خلال استخراج العلاقة بین درجة كل فقرة من فقرات 

  :كالأتي  من صدق البناء ت الباحثةتحققلذا .)٣٧: ٢٠١٠الكبیسي ،(الكلیةجة المقیاس والدر 
لفقرات جل إیجاد القوة التمییزیة من أDiscriminating power of Items التمییزیة القوة حساب٠ ١

) ٤٠٠(فتین من حجم العینة البالغ عددهااتبعت الباحثة أسلوب المجموعتین المتطر الضغوط النفسیةمقیاس
) t-test(الاختبار التائي استخداموبعد  ،لتمثلا المجموعتین المتطرفتین )%٢٧(وطالبة بنسبةطالبا 
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لعینتین مستقلتین لاختبار دلالة الفروق الإحصائیة بین متوسطي درجات المجموعتین العلیا والدنیا لكل 
ودرجة  )٠,٠٥(لالةاتضح أن جمیع فقرات المقیاس ممیزة عند مستوى د،فقرة من فقرات المقیاس

  .)٨(، الجدول)١,٩٦(ن القیمة التائیة المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة البالغة لأ) ٢١٤(حریة
  )٨(جدول 

  لضغوط النفسیةالقوة التمییزیة لفقرات مقیاس ا
القیمة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا  ت

  التائیة
القیمة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا  ت

الوسط   التائیة 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

ف الانحرا
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

١٣,٢١  ٠,٣١  ١,١١  ١,٢٦  ٢,٧٦  ٢٩  ٥,٦١  ١,١٥  ١,٨٨  ١,٢٢  ٢,٧٩  ١  
١٣,٩٨  ٠,٣٩  ١,١٨  ١,٠٨  ٢,٧٤  ٣٠  ٦,٧١  ١,٠٦  ١,٨٠  ١,٢٢  ٢,٨٥  ٢  
١٦,٦٥  ٠,٤١  ١,١٢  ١,٠١  ٢,٨٧  ٣١  ١٢,٤٨  ٠,٨٣  ١,٥٥  ٠,٩٧  ٣,١٣  ٣  
١٤,٩٦  ٠,٨٠  ١,٤٥  ٠,٩٣  ٣,٢٢  ٣٢  ٩,١٦  ٠,٩١  ١,٤٧  ١,٣٠  ٢,٨٧  ٤  
٧,٩٤  ١,٠٣  ١,٩٧  ١,١٠  ٣,١٢  ٣٣  ١٢,٣٨  ٠,٨٤  ١,٤٨  ١,٠٤  ٣,٠٨  ٥  
٨,٦٦  ١,٢٠  ٢,٣٤  ٠,٧٨  ٣,٥٤  ٣٤  ١٠,٠٤  ٠,٦٢  ١,٢٨  ١,٣١  ٢,٦٩  ٦  
٦,٩٦  ١,٠٥  ١,٩٧  ١,٠٧  ٢,٩٨  ٣٥  ١٠,٣٤  ٠,٨١  ١,٣٧  ١,٢٧  ٢,٨٨  ٧  
٦,٢٤  ١,٠٤  ٢,٢١  ١,١٧  ٣,١٥  ٣٦  ١٠,١٤  ٠,٧٦  ١,٤٢  ١,٢٥  ٢,٨٦  ٨  
١١,٧٤  ٠,٨٠  ١,٧٦  ٠,٩٢  ٣,١٥  ٣٧  ١٣,١٣  ١,٠٧  ١,٨٦  ٠,٧٢  ٣,٥٠  ٩  

١٥,٦٣  ١,٠١  ١,٨٧  ٠,٨٥  ٣,٦٣  ٣٨  ١٤,٦٠  ٠,٩٠  ١,٦٦  ٠,٨٤  ٣,٤٠  ١٠  
١١,٦٤  ٠,٨٢  ١,٥٨  ١,١٧  ٣,١٩  ٣٩  ١٥,٠١  ١,٠١  ١,٧٢  ٠,٧٦  ٣,٥٥  ١١  
١٣,٢٨  ٠,٨٥  ١,٧٨  ٠,٨٢  ٣,٣٠  ٤٠  ١٣,٨٦  ١,١٧  ١,٨٥  ٠,٦٧  ٣,٦٥  ١٢  
٥,٥٤  ٠,٨٤  ١,٦٨  ١,٢٢  ٢,٤٨  ٤١  ٨,٧٢  ٠,٨٩  ١,٦٦  ١,١٤  ٢,٨٨  ١٣  
٧,٥٠  ٠,٩٥  ١,٦٩  ١,١٢  ٢,٧٥  ٤٢  ٧,٩٠  ٠,٨٥  ١,٥٧  ١,٣١  ٢,٧٦  ١٤  
٤,٧٦  ١,٠٧  ١,٧٨  ١,٢٨  ٢,٥٥  ٤٣  ٩,٣٣  ٠,٧٢  ١,٤٥  ١,١٨  ٢,٧٠  ١٥  
٤,٦٨  ١,١٦  ٢,٠١  ١,٠٩  ٢,٧٤  ٤٤  ٩,٠٤  ٠,٨٣  ١,٨١  ١,٠٦  ٢,٩٩  ١٦  
٣،٧٣  ١,٢٩  ٢,٧٩  ١،٢٢  ٣,٤٣  ٤٥  ٧,٧٩  ٠,٨٥  ١,٨٣  ١,١١  ٢,٨٨  ١٧  
٩,٥٩  ١,١٧  ٢,١٢  ٠,٨٠  ٣,٤٤  ٤٦  ١٣,٧٧  ٠,٨٥  ١,٥٨  ٠,٩٦  ٣,٢٩  ١٨  
٤،٧٢  ١،١٤  ٢،٦٢  ١،٣٠  ٣,٤١  ٤٧  ٤،٢٢  ١،٠٦  ٢,٨٨  ١،٢٢  ٣,٥٤  ١٩  
١١,٦٦  ١,٠٦  ٢,١١  ٠,٧٢  ٣,٥٥  ٤٨  ١٣,٧٤  ٠,٩٣  ١,٩٩  ٠,٦٣  ٣,٤٨  ٢٠  
٦,٨٢  ٠,٨٢  ١,٦٣  ١,٢٢  ٢,٦١  ٤٩  ٥,٣٤  ١,٠٣  ٢,٣٩  ١,١٥  ٣,١٩  ٢١  
٧,٨٢  ٠,٩٢  ١,٤٤  ١,٢٩  ٢,٦٣  ٥٠  ٧,٣٩  ١,١٤  ٢,١٩  ٠,٩٨  ٣,٢٦  ٢٢  
٦,٠٢  ٠,٨٩  ١,٥٨  ١,٢٤  ٢,٤٧  ٥١  ٦,٩١  ١,٠٨  ٢,٦٥  ٠,٨٢  ٣,٥٦  ٢٣  
٧,٨٩  ٠,٩٦  ١,٦٥  ١,٢٦  ٢,٨٧  ٥٢  ٨,٣١  ١,١٠  ٢,١٧  ٠,٩٩  ٣,٣٦  ٢٤  
٧,٩٥  ٠,٨٤  ١,٤٩  ١,٣٢  ٢,٦٣  ٥٣  ١٣,٠٩  ٠,٩٠  ١,٦٠  ٠,٩٦  ٣,٢٦  ٢٥  
١٢,٨٠  ٠,٦٨  ١,٤٤  ١,٠٤  ٢,٩٨  ٥٤  ٢٣,٢١  ٠,٢٣  ١,٠٥  ٠,٩٣  ٣,٢١  ٢٦  
٤،١٦  ١,٢٧  ٢،٨٨  ١،١٥  ٣,٥٦  ٥٥  ١٦,٧٨  ٠,٤٦  ١,١٦  ١,٠٩  ٣,٠٩  ٢٧  
٥,٣٢  ١,١٦  ٢,٣٠  ١,٠٣  ٣,١٠  ٥٦  ١١,٧٧  ٠,١٨  ١,٠٣  ١,٢٩  ٢,٥١  ٢٨  

  ١,٩٦) = ٢١٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى
بمحك خارجي أو  لمقیاسایعد ارتباط درجة كل فقرة في  :ة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاسعلاقة درج ٠ ٢

الذي  لمقیاساإن، و المحك الداخليفر محك خارجي یستخدم عادة اوعندما لا یتو  ،داخلي مؤشراً لصدقها
ولحساب معامل الارتباط  .)٣٤٠ :١٩٩٨،عودة(بنائیاً  تنتخب فقراته على وفق هذا المؤشر یمتلك صدقاً 
استعمل معامل ، لمقیاس وبین درجاتهم الكلیة للمقیاسابین درجات أفراد العینة على كل فقرة من فقرات 

، طالبا وطالبة ) ٤٠٠(بالغةیل الإحصائي اللإجابات عینة التحل Person Correlationارتباط بیرسون 
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عند مستوى ) ٠,٠٩٨(لمحسوبة بالقیمة الجدولیةوبعد الحصول على النتائج ومقارنة معاملات الارتباط ا
  .)٩(، الجدولتبین إن جمیع معاملات الارتباط دالة إحصائیا ،)٣٩٨(وبدرجة حریة) ٠,٠٥(دلالة

  )٩(جدول 
  الضغوط النفسیةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس 

معامل   الفقرة 
  الارتباط

معامل   الفقرة 
  الارتباط

معامل    الفقرة   معامل الارتباط  الفقرة 
  الارتباط

٠,٤٥١  ٤٣  ٠,٣٧٤  ٢٩ ٠,٤١٠  ١٥ ٠,٤٨٢  ١ 
٠,٤٣٧  ٤٤  ٠,٣٥٨  ٣٠ ٠,٤٢١  ١٦ ٠,٣٨٦  ٢ 
٠,٤٥٩  ٤٥  ٠,٤١٣  ٣١ ٠,٣٣١  ١٧ ٠,٤٦٢  ٣ 
٠,٤٠٧  ٤٦  ٠,٤٦٢  ٣٢ ٠,٤٢٤  ١٨ ٠,٣٨٩  ٤ 
٠,٤٥١  ٤٧  ٠,٤٨١  ٣٣ ٠,٤٩١  ١٩ ٠,٣٢٩  ٥ 
٠,٤٩٢  ٤٨  ٠,٤٢٦  ٣٤  ٠,٤٠١  ٢٠  ٠,٤٧٧  ٦  
٠,٤٧١  ٤٩  ٠,٤٣٣  ٣٥ ٠,٣٣٤  ٢١ ٠,٣٤٢  ٧ 
٠,٤٣٨  ٥٠  ٠,٣٨٦  ٣٦ ٠,٤٩٨  ٢٢ ٠,٣٢٦  ٨ 
٠,٤٨٨  ٥١  ٠,٤٧٧  ٣٧ ٠,٤٦٢  ٢٣ ٠,٣٨١  ٩ 

٠,٤٨٤  ٥٢  ٠,٤٤٨  ٣٨ ٠,٣٣٠  ٢٤ ٠,٤٣٧  ١٠ 
٠,٣٣٣  ٥٣  ٠,٣٨٦  ٣٩ ٠,٤٧٨  ٢٥ ٠,٤٨٣  ١١ 
٠,٣٨٦  ٥٤  ٠,٤٢٤  ٤٠ ٠,٣٤٣  ٢٦ ٠,٣١٨  ١٢ 
٠,٤٤٢  ٥٥  ٠,٣٤٣  ٤١ ٠,٤٨٢  ٢٧ ٠,٤٣٦  ١٣ 
٠,٣١٤  ٥٦  ٠,٣٩٦  ٤٢ ٠,٣٨٩  ٢٨ ٠,٤٩٤  ١٤ 

، ولكي ساسیة في القیاس النفسي والتربويیعدّ الثبات من المفاهیم الأ  :Reliabilityالثبات  -ثانیا
لباحثة قامت ا.)١٤٣ :١٩٩٠، الإمام(فیها الثباتخدام لابد من توافر تكون الأداة صالحة للتطبیق والاست

اس على بعد إعادة تطبیق المقیTest – Retest Methodطریقة الاختبار وإعادة الاختبارببحساب الثبات
یوماً من التطبیق الأول وتم حساب معامل ) ١٥(بعد مروروطالبة  طالبا) ٥٠(عینة الثبات البالغ عددها

  .)٠,٨٥(ثباتول والثاني وبلغت قیمة معامل الالأإرتباط بیرسون بین التطبیقین 
  وصف مقیاس الضغوط النفسیة بصیغته النهائیة 

، الأسري(تقع في سبعة مجالات) ٥٦(ن منیتكو  بالصیغة النهائیة مقیاس الضغوط النفسیة أصبح
 أربعكل فقرة  وأمامفقرات ) ٨(ولكل مجال) الأمني، الدراسي، الاجتماعي، الاقتصادي، الانفعالي، الصحي

، لا تشكل بسیطاً  ضغطاً  ، تشكل عليَ متوسطاً  ، تشكل علي ضغطاً شدیداً  ضغطاً  تشكل عليَ (بدائل 
ومتوسط ) ٢٢٤(درجة وأعلى) ٥٦(درجة أدنىبلغت ) ١، ٢، ٣، ٤( الدرجات على التوالي تأخذ) ضغطاً 
  .)١٤٠(فرضي

من طلبة الصف السادس  وطالبةطالبا ) ٤٦٥(البالغة طبقت الباحثة المقیاسین على عینة البحث
ان التي بینتھا في الدرجات على وفق الأوز تووضع یاسینإجابات الطلبة عن المق صححتو الإعدادي

بالاستعانة بالحقیبة  إحصائیاالبیانات بتحلیل الباحثة ثم قامت ،وصفتھا آنفاً و یاسینإعداد المق
  . SPSSالإحصائیة
  الإحصائیةالوسائل 
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وذلك لمعرفة دلالة الفرق بین عدد الموافقین وغیر Chi- Square Testلعینة واحدة ٢اختبار مربع كا- ١
  .یاسالموافقین من الخبراء في صلاحیة فقرات المق

وذلك لحساب معاملات صدق  : Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط  بیرسون  - ٢
  .، ولحساب الثبات بطریقة إعادة الاختبارالفقرات

وذلك في حساب القوة التمییزیة للفقرات بین المجموعتین  :t-testختبار التائي لعینتین مستقلتینالا -  ٣
النهائیة  ، وكذلك في تعرف دلالة الفروق الإحصائیة في النتائجرفتین في الدرجة الكلیة للمقاییسالمتط

  .                    على وفق متغیرات البحث
لمعرفة دلالة الفرق بین متوسط درجات العینة لتعرف مستویات : t-testواحدةالاختبار التائي لعینة  -٤

  .، والضغوط النفسیة العصابیة - السویة  الكمالیة
  .الاختبار التائي لاختبار معنویة ارتباط بیرسون -٥

  وتفسیرها نتائج البحثعرض الفصل الرابع 
  :الأهدافلتسلسل  هذا الفصل عرض النتائج التي توصل الیها البحث ومناقشتها وفقاً  یتضمن
 : الإعداديالعصابیة لدى طلبة الصف السادس  - لتعرف على مستوى الكمالیة السویةا: الهدف الأول
طالبا ) ٤٦٥(بالغ عددهمالعصابیة على أفراد العینة ال -الهدف طبق مقیاس الكمالیة السویةلتحقیق هذا 

 إذالعصابیة –لعینة على مقیاس الكمالیة السویةالوسط الحسابي لاستجابات أفراد ا تم ایجادو  ،وطالبة
 سط الفرضي للمقیاسدرجة وهو أعلى من الو ) ١٤,٩٨(بانحراف معیاريدرجة ) ١٣٢,٤٣(غبل

لعینة ) t-test(سطین تم استخدام الاختبار التائيللتعرف على الفروق بین المتو ، درجة) ١١٠(البالغ
دلالة إحصائیة عند مستوى  وهي قیمة ذات) ٣١,٩٩(فبلغت القیمة التائیة المحسوبة.ومجتمع

  .)١٠(جدولال، )٤٦٤(ودرجة حریة )١,٩٦(اكبر من القیمة الجدولیة البالغةكونها ، )٠,٠٥(ةدلال
  )١٠(دولج

  ةالعصابی –السویة  الكمالیةالوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأفراد عینة البحث على مقیاس 
الوسط   العینة  المتغیر

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة  المحسوبة

الكمالیة 
 -السویة 

  العصابیة

دال   ٤٦٤  ١,٩٦  ٣١,٩٩  ١١٠  ١٤,٩٨  ١٣٢,٤٣  ٤٦٥
  إحصائیا

لدى طلبة الصف  )العصابیة –السویة ( الكمالیةأظهرت نتیجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائیة في 
ي أعلى من الوسط الفرض بمستوى  السادس الإعدادي وتدل هذه النتیجة أن هؤلاء الطلبة یتمتعون

الدرجة عن حیث حدد الوسط الفرضي بالكمالیة السویة وكلما ارتفعت ، ویمیلون إلى الكمالیة العصابیة
الطلبة لدیهم توقعات  إلىإنوتعزو الباحثة هذه النتیجة، فرضي اتجه إلى الكمالیة العصابیةالوسط ال

للتعرف على أكثر أبعاد الكمالیة  .وإمكاناتومعاییر عالیة ومبالغ فیها وقد لا تتفق مع ما لدیهم من قدرات 
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النسبي لكل بُعد لتحدید مدى الأهمیة  ي تم استخراج الوزنشیوعاً لدى طلبة الصف السادس الإعداد
  ).١١(النسبیة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل بُعد من أبعاد الكمالیة لدى عینة الدراسة، الجدول

  )١١(جدول
  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل بُعد من أبعاد الكمالیة لدى عینة الدراسة

عدد   أبعاد الكمالیة
  الفقرات

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة

الدرجة 
  العظمى

الوزن 
  النسبي

  الترتیب

  ١  %٨٠,٥٢  ٨٠  ٣١,٩٧  ٩,٧٣  ٦٤,٤٢  ٢٠  المستویات العالیة والمبالغ فیها للأداء
  ٢  %٧٩,٦٩  ٢٠  ٢٦,٢٨  ٢,٨٢  ١٥,٩٤  ٥  عدم الرضا بوجه عام

  ٣  %٦٩,٠٢  ٤٨  ٩,١٩  ٧,٣٤  ٣٣,٣٤  ١٢  الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس
  ٤  %٦٦,٨٩  ٢٨  ٥,٥٠  ٤,٨٢  ١٨,٧٣  ٧  الخوف من الفشل

    %٧٥,١٢  ١٧٦  ٣١,٩٩  ١٤,٩٨  ١٣٢,٤٣  ٤٤  المقیاس ككل

كان في المرتبة الأولى بوزن المستویات العالیة والمبالغ فیها للأداء عدیتضح من الجدول أعلاه إن بُ 
 ومن ثم،)%٧٩,٦٩( بوزن نسبي في المرتبة الثانیة عدم الرضا بوجه عامعد بُ  ویلیه ،)%٨٠,٥٢(نسبي
 وأخیرا جاء بُعد ،%)٦٩,٠٢(بوزن نسبي د الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفسعفي المرتبة الثالثة بُ  جاء

وهذه النتیجة تنسجم مع الأدب ) %٦٦,٨٩(في المرتبة الرابعة والأخیرة بوزن نسبي خوف من الفشلال
المرتفعة بالرغم  رمعاییالب الالتزام تتضمن ، مالیة العصابیة مشكلة غیر صحیةتعد الكالنظري للكمالیة إذ 

  .عن الأداء مهما بلغت جودته عدم الرضاو ، مما یؤدي إلى شعور مزمن بالفشل، الإخفاقاتمن 
 - ذكور(نوععلى وفق متغیر ال) العصابیة - السویة(فة دلالة الفروق في الكمالیةمعر  -أ: الهدف الثاني

قامت  نوعوفق متغیر اللغرض التعرف على دلالة الفروق في الكمالیة العصابیة على  ):إناث
نحراف معیاري وا) ١٢٦,٥٤(طالبا والذي بلغ) ٢٤٦(حساب الوسط الحسابي لعینة الذكور البالغةبالباحثة

 معیارينحراف با) ١٣٤,٣٩(فكانطالبة) ٢١٩(البالغة ، والوسط الحسابي لعینة الإناث)١٦,٩٠٢(قدره
لمعرفة دلالة الفروق بین الذكور والإناث إذ  بار التائي لعینتین مستقلتینتم تطبیق الاخت) ١٢,٨٦٨(قدره

) ١,٩٦(لتائیة الجدولیةوهي اكبر من القیمة ا) ٥,٥٨٣(ن القیمة التائیة المحسوبة بلغتتبین أنها دالة لأ
 والإناث في الكمالیة العصابیة أي توجد فروق بین الذكور) ٤٦٣(درجة حریةو ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة

  . )١٢(جدولاللصالح الإناث
  )١٢(جدول 

على وفق )العصابیة -السویة ( غیر الكمالیةلمعرفة دلالة الفروق في مت ین مستقلتینقیمة الاختبار التائي لعینت
  )إناث -ذكور(نوعمتغیر ال

نوع 
  العینة

الوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة  المحسوبة

دال   ٤٦٣  ١,٩٦  ٥,٥٨٣  ١٦,٩٠٢  ١٢٦,٥٤  ٢٤٦  ذكور
  ١٢,٨٦٨  ١٣٤,٣٩  ٢١٩  إناث  إحصائیا
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السادس  الصف طلبة لدى الكمالیة العصابیةأظهرت نتیجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائیة في 
وتعزو الباحثة هذه  الإناثلصالح )إناث-ذكور(نوعوفق متغیر ال اديالإعد

أنالإناثأكثركمالیةمنالذكورلأنهنیكافحندائماًلإثباتوجودهنوجذبالأنظارنحوهنمنالأبوینوالمجتمععنطریقتحقیقاالنتیجة
لإنجازاتالتحصیلیةوالتفوقفیمجالاتشتى،بینماالذكورلیسوابحاجةإلىهذاالكفاحوبذلالجهدلأنمكانتهممحفوظةلدىالأبوی

  .نوالمجتمع
 ):أدبي -علمي( تخصصعلى وفق متغیر ال) العصابیة - السویة(معرفة دلالة الفروق في الكمالیة -ب

قامت ) أدبي –علمي(ة العصابیة على وفق متغیر التخصصلغرض التعرف على دلالة الفروق في الكمالی
طالبا وطالبة والذي ) ٢٩٨(العلمي البالغة الطلبة من التخصص حساب الوسط الحسابي لعینةب الباحثة

 الأدبيالطلبة من التخصص ، والوسط الحسابي لعینة)١٧,٣٩٦(والانحراف المعیاري بلغ) ١٣٣,٥٤(بلغ
بار التائي تم تطبیق الاخت) ١٦,٧٩٦(والانحراف المعیاري) ١٣٤,٠١(طالبا وطالبة والبالغ) ١٦٧(البالغة

، )العصابیة –السویة(قیاس الكمالیةعلى م والأدبيالعلمي  طلبة لمعرفة دلالة الفروق بین لعینتین مستقلتین
صغر من القیمة التائیة أوهي ) ٠,٢٧٨(ن القیمة التائیة المحسوبة بلغتلأ إحصائیاً إذ تبین أنها غیر دالة 

ق بین طلبة أي لا توجد فرو ) ٤٦٣(درجة حریةو ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة )١,٩٦(البالغة الجدولیة
  . )١٣(جدولال.في الكمالیة العصابیة الأدبيالعلمي وطلبة 

  
  
  
  
  
  )١٣(جدول

على وفق العصابیة  - السویة  لمعرفة دلالة الفروق في متغیر الكمالیة ین مستقلتینقیمة الاختبار التائي لعینت
  )أدبي -علمي(صمتغیر التخص

نوع 
  العینة

الوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة  المحسوبة

غیر دال   ٤٦٣  ١,٩٦  ٠,٢٧٨  ١٧,٣٩٦  ١٣٣,٥٤  ٢٩٨  علمي
  ١٦,٧٩٦  ١٣٤,٠١  ١٦٧  أدبي  إحصائیا

 الصف طلبة لدى الكمالیة العصابیةدلالة إحصائیة في  فروق ذو أظهرت نتیجة هذا الهدف عدم وجود 
إلىإن الاختصاص بحد  هذه النتیجة تعزو الباحثةو ) أدبي-علمي(وفق متغیر التخصص الإعداديالسادس 

إن من العوامل الرئیسیة في  إذلمحیطة به ، بل قدرات الفرد والظروف ااته لیس مؤثرا في مستوى الكمالیةذ
  .الحقیقیة للوصول إلى الكمالیة  تهاتطور الكمالیة هو أدراك الفرد لقدر 
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لتحقیق هذا الهدف :الإعداديالتعرف على الضغوط النفسیة لدى طلبة الصف السادس :الثالثالهدف 
أن  إلىوأشارت النتائج  طالب وطالبة) ٤٦٥(البالغ عددها طبق مقیاس الضغوط النفسیة على أفراد العینة

بانحراف درجة ) ١٦٢,٦٦(ة على مقیاس الضغوط النفسیة بلغالوسط الحسابي لاستجابات أفراد العین
وللتعرف ،درجة) ١٤٠(ط الفرضي للمقیاس حیث كانت قیمتهدرجة وهو أعلى من الوس) ٣٧,٩٨٦(معیاري

لقیمة التائیة فبلغت ا.تمعلعینة ومج) t- test(سطین تم استخدام الاختبار التائيعلى الفروق بین المتو 
كونها اكبر من القیمة  )٠,٠٥(وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة) ١٢,٨٦٦(المحسوبة

  .)١٤(جدول ال، )١,٩٦(الجدولیة البالغة
  )١٤(جدول

  الضغوط النفسیةالوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأفراد عینة البحث على مقیاس 
الوسط   العینة  المتغیر

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة  المحسوبة

ضغوط ال
  النفسیة

دال   ٤٦٤  ١,٩٦  ١٢,٨٦٦  ١٤٠  ٣٧,٩٨٦  ١٦٢,٦٦  ٤٦٥
  إحصائیا

وتدل  الإعداديلدى طلبة السادس  الضغوط النفسیةأظهرت نتیجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائیة في 
تعزو و ، أعلى من الوسط الفرضي من الضغوط النفسیة مستوىعانون منطلبة یالهذه النتیجة أن هؤلاء 

، فهم اقف الحیاتیة والصراعات المختلفةالظروف والمو  إلىونیتعرضالطلبة إنإلى هذه النتیجة الباحثة
 إشباعاً تغیرات نمائیة واجتماعیة وفسیولوجیة ینتج عنها مطالب وحاجات تستدعي  إلىیتعرضون 
الذات ككیان ، ورغبة ملحة لتحقیق الاستقلالیة والتفرد والبحث عن تحقیقاً  تطلبت وأهدافوطموحات 

التي تحدث في الحیاة الیومیة وتكون بمثابة  والأحداثوهناك الكثیر من المواقف  مستقل متمیز 
المالیة وغیرها من المواقف الضاغطة  والأزماتمثل الامتحانات والمشاجرات  الإنسانمصادرضغط على 

هذا  إن،وحروب أمنیةما یعیشه البلد من ظروف  ، فضلاً عمَاالتي یدركها الفرد ویشعر بتهدیدها له
وشریحة الطلبة منهم  فرادالأوغالباً ما یتعرض یزید لدیهم الضغوط النفسیةالأمني المضطرب   ضعالو 

تفوق في بعض  أووضغوط نفسیة نتیجة مواجهتهم لمطالب متلاحقة تتجاوز  إلىأزماتخاصة 
لسادس للتعرف على أكثر مجالات الضغوط النفسیة شیوعاً لدى طلبة الصف ا.قدراتهم  الأحیانإمكاناتهمأو

الحسابي والانحراف  وسطد مدى الأهمیة النسبیة والالنسبي لكل مجال لتحدی الإعدادي تم استخراج الوزن
  ).١٥(لكل مجال من مجالات الضغوط النفسیة لدى عینة الدراسة، الجدول عیاريالم

  )١٥(جدول
  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل مجال من مجالات الضغوط النفسیة لدى عینة الدراسة

مجالات الضغوط 
  النفسیة

عدد 
  الفقرات

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الدرجة   القیمة التائیة
  العظمى

  الترتیب  الوزن النسبي

  ١  %٧٦,٢٢  ٣٢  ١٧,٢١٩  ٥,٥٠٢  ٢٤,٣٩  ٨  الدراسي
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  ٢  %٧٥,٩٧  ٣٢  ١٦,٥٩٠  ٥,٦٠٢  ٢٤,٣١  ٨  الاجتماعي
  ٣  %٧٣,٤١  ٣٢  ١١,٥٢٢  ٦,٥٢٨  ٢٣,٤٩  ٨  الانفعالي
  ٤  %٧٢,٥٦  ٣٢  ١٠,٩٩٩  ٦,٣٠٧  ٢٣,٢٢  ٨  الأسري
  ٥  %٧١,٦٩  ٣٢  ٩,٦٩٤  ٦,٥٤٩  ٢٢,٩٤  ٨  الأمني
  ٦  %٧٠,١٩  ٣٢  ٨,٥٩٢  ٦,٥٥٠  ٢٢,٤٦  ٨  الصحي

  ٧  %٦٨,٢٨  ٣٢  ٥,٢٣٤  ٧,٦٣٨  ٢١,٨٥  ٨  الاقتصادي
    %٧٢,٦٢  ٢٢٤  ١٢,٨٦٦  ٣٧,٩٨٦  ١٦٢,٦٦  ٥٦  المقیاس ككل

ویلیه ، )%٧٦,٢٢(كان في المرتبة الأولى بوزن نسبيیتضح من الجدول أعلاه إن المجال الدراسي 
لي في المرتبة الثالثة بوزن المجال الانفعاومن ثم )%٧٥,٩٧(ل الاجتماعي  في المرتبة الثانیةالمجا
وكان في المرتبة الخامسة ) %٧٢,٥٦(أما في المرتبة الرابعة فكان المجال الأسري) %٧٣,٤١(نسبي

وأخیرا جاء ،)%٧٠,١٩(ثم المجال الصحي بالمرتبة السادسة بوزن نسبي) %٧١,٦٩(المجال الأمني
، هذه النتیجة تشیر إلى إن عینة )%٦٨,٢٨(بوزن نسبي المجال الاقتصادي في المرتبة السابعة والأخیرة

  .منالضغوطالنفسیةمنمصادرمتعددةأسریةودراسیةواجتماعیةواقتصادیةوانفعالیةوصحیةوأمنیةالبحث تعانی
  ):إناث -ذكور( نوعالضغوط النفسیة على وفق متغیر ال التعرفعلى مستوى-أ:الهدف الرابع 

قامت  )إناث –ذكور(نوععلى وفق متغیر اللغرض التعرف على دلالة الفروق في الضغوط النفسیة      
والانحراف ) ١٥٨,٣٦(طالبا والذي بلغ) ٢٤٦(الباحثة بعد حساب الوسط الحسابي لعینة الذكور البالغة

والانحراف  )١٦٧,١٥(طالبة والبالغ) ٢١٩(، والوسط الحسابي لعینة الإناث)١٥,٤١٩(المعیاري بلغ
ن بالعدد لمعرفة دلالة یتم تطبیق الاختبار التائي لعینتین مستقلتین غیر متساویت) ١٣,٦٧٩(المعیاري

ن القیمة التائیة المحسوبة إذ تبین أنها دالة لأ ،الفروق بین الذكور والإناث على مقیاس الضغوط النفسیة
جة در و ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة) ١,٩٦(ةالبالغ كبر من القیمة التائیة الجدولیةأوهي ) ٦,١٦٨(بلغت
  . ) ١٦(ل جدو اللصالح الإناث أي توجد فروق بین الذكور والإناث في الضغوط النفسیة) ٤٦٣(حریة

  )١٦(جدول
  على وفق متغیر لمعرفة دلالة الفروق في متغیر الضغوط النفسیة  نین مستقلتیقیمة الاختبار التائي لعینت

  )إناث -ذكور(نوعال
نوع 
  العینة

الوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة  المحسوبة

دال   ٤٦٣  ١,٩٦  ٦,١٦٨  ١٥,٤١٩  ١٥٨,٣٦  ٢٤٦  ذكور
  إحصائیا

  ١٣,٦٧٩  ١٦٧,١٥  ٢١٩  إناث

السادس  الصف لدى طلبةالضغوط النفسیة أظهرت نتیجة هذا الهدف وجود دلالة إحصائیة في  
التقالید والمعاییر  تعزو الباحثة ذلك إلىو ، الإناثلصالح )إناث-ذكور( نوعوفق متغیر ال الإعدادي

 الإناثالتي تفرض على التنشئة الاجتماعیة في المجتمع أهمیة و الاجتماعیة وطبیعة البیئة الثقافیة السائدة 
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دور  یأتيو  ض لها الذكور والإناث واختلافهاي یتعر تصرفات معینة كذلك تباین المواقف والخبرات الت
مما یؤثر في إدراك وتقییم  للضغوط الإناثإدراكالبیئة فیؤثر الجانب الاجتماعي بدوره في  أوالمجتمع 

كبر من الذكور بسبب الضغوط  على الإناث أ وقد تكون ،حداث على إنها تمثل خطرا وتهدیداالمواقف والإ
تحد من مساحة حریة الإناث أكثر مما هي علیه بالنسبة للذكور ولهذه الحریة  القیود الاجتماعیة التي

  . سلبیاتها وایجابیاتها والتي تؤثر بشكل أو بأخر على الحالة النفسیة والضغوط للإناث
  ):أدبي-علمي(الضغوط النفسیة على وفق متغیر التخصص  التعرف على مستوى: ب

 )أدبي –علمي(لغرض التعرف على دلالة الفروق في الضغوط النفسیة على وفق متغیر التخصص     
طالبا وطالبة ) ٢٩٨(العلمي البالغة طلبة التخصص قامت الباحثة بعد حساب الوسط الحسابي لعینة

طلبة التخصص  ، والوسط الحسابي لعینة)١٥,٧٩٤(الانحراف المعیاريبلغ و ) ١٦٦,٢٥(والذي بلغ
تم تطبیق الاختبار ) ١١,٧٢٢(والانحراف المعیاري) ١٥٦,٣٨(بالغ فطالبا وطالبة ) ١٦٧(البالغة الأدبی

مقیاس على  والأدبيالعلمي  طلبة ن بالعدد لمعرفة دلالة الفروق بینیالتائي لعینتین مستقلتین غیر متساویت
كبر من أوهي ) ٧,٠٥٧(المحسوبةالقیمة التائیة  بلغت إذإحصائیاً ، إذ تبین أنها دالة الضغوط النفسیة

أي توجد فروق بین طلبة ) ٤٦٣(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة) ١,٩٦(لتائیة الجدولیةالقیمة ا
  . )١٧(جدولاللصالح طلبة العلمی في الضغوط النفسیة الأدبيالعلمي وطلبة 

  
  
  
  
  

  )١٧(ول جد
  لمعرفة دلالة الفروق في متغیر الضغوط النفسیة على وفق متغیر  ین مستقلتینقیمة الاختبار التائي لعینت

  )أدبي-علمي (التخصص
نوع 
  العینة

الوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة   القیمة التائیة
  الحریة

مستوى 
الدلالة 
٠,٠٥  

  الجدولیة    المحسوبة

دال   ٤٦٣  ١,٩٦  ٧,٠٥٧  ١٥,٧٩٤  ١٦٦,٢٥  ٢٩٨  علمي
  ١١,٧٢٢  ١٥٦,٣٨  ١٦٧  أدبي  إحصائیا

 ديالإعدالدى طلبة السادس  الضغوط النفسیةعلى مقیاس هذا الهدف وجود دلالة إحصائیة أظهرت نتیجة 
إلى صعوبة مناهج  النتیجة تعزو الباحثة هذهو العلمي طلبة لصالح) أدبي-علمي(وفق متغیر التخصص
اف الفرد التي یسعى إلى أهد فضلاً عنورة عامة مما تحتاج إلى بذل جهد أكبر، التخصص العلمي بص

لا سیما طلبة التخصص العلمي یدركون بان الأهل والمجتمع ینتظر منهم تحقیق الانجاز تحقیقها 
تحتاج إلى معدلات عالیة یطمح لها طلبة التخصص العلمیو والمعدلات العالیة للقبول في الجامعات التي 
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طموحات الفرد من العوامل التي لها تأثیر في  إنإذ، كبرر على إدراكهم للضغوط بصورة اوهذا بدوره یؤث
تغیرات اجتماعیة في الحیاة كلما كان  إحداثشدة الضغوط النفسیة  فكلما زاد مستوى  طموح الفرد  في 

  .وطعرضة للضغ أكثر
 العصابیة والضغوط النفسیة لدى -السویة بین متغیر الكمالیة التعرف على العلاقة : الهدف الخامس

بین درجات  ب معامل الارتباط لهذا الهدف قامت الباحثة بحسا تحقیقاً :طلبة الصف السادسالإعدادي
باستعمال ، على متغیر الكمالیة العصابیة همدرجات لوالتي تقابالعینة الكلیةعلى متغیر الضغوط النفسیة 

معامل طالب وطالبة بلغت قیمة ) ٤٦٥(معامل ارتباط بیرسون للعینة الكلیة البالغة
درجة، ) ١٠,١٧(لغرض معرفة دلالة معامل الارتباط تم حساب القیمة التائیة إذ بلغت ،)٠,٤٢٧(الارتباط

مما یشیر إلى وجود علاقة ) ٤٦٤(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(ظهر أنها دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
صف یة لدى طلبة الوالضغوط النفسالعصابیة  - السویة بین متغیر الكمالیة ارتباطیة ایجابیة دالة

  .)١٨(جدولالالسادسالإعدادی

  )١٨(جدول
  طلبة الصف السادس الإعداديالعصابیة والضغوط النفسیة لدى  - السویة  الكمالیة والقیمة التائیة للعلاقة بینبیرسون قیمة معامل ارتباط 
قیمة معامل   العینة  المتغیرات

  الارتباط
  ٠,٠٥مستوى الدلالة   القیمة التائیة

  الجدولیة  المحسوبة
  دال  ١,٩٦  ١٠,١٧  ٠,٤٢٧  ٤٦٥  الكمالیة

  الضغوط النفسیة

 العصابیة -السویة  موجبة بین المتغیرین الكمالیة رتباطیةالقد أظهرت نتیجة هذا الهدف وجود علاقة 
وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى إن المعاییر  الإعداديالسادس  الصف والضغوط النفسیة  لدى طلبة

العالیة وغیر المنطقیة التي تتجاوز قدرات الفرد وإمكاناته التي یضعها الطالب ویسعى لتحقیقها تعرضه 
یستطیع تحقیق هذه المعاییر والأهداف والطموحاتشبه  لا للمعاناة والضغوط النفسیة المستمرة لأنه

نه من شأ انجازاتهمخوف من الفشل والتقییم السلبي للذات وعدم الرضا عن ال المستحیلة  ومن ناحیة أخرى
یقیم هؤلاء الأشخاص أهمیة ذواتهم بمقیاس تحقیقهم أهدافهم بالكمال  إذیعرضهم لضغوط نفسیة  أن

  .المطلوب والإخفاق في ذلك یساوي عندهم الفشل ولهذا السبب هم عرضة للضغوط النفسیة
  الاستنتاجات

والنتائج التي توصلت  ،والإجراءات التي اتبعت لتحقیقها الأهداف التي وضعت للدراسة الحالیةفي ضوء 
  : باحثة أن تضع الاستنتاجات الآتیة، یمكن للإلیها

  .تبني معاییر عالیة جداإلى تعاني عینة البحث من الكمالیة العصابیة وقد یرجع ذلك  -  ١
  .ة والإناث أكثر كمالیة من الذكورالعصابی -الكمالیة السویة یوجد تأثیر لمتغیر النوع مستوى – ٢
التخصص  إنالعصابیة ویدل ذلك على  - لا یوجد تأثیر لمتغیر التخصص في الكمالیة السویة - ٣

 .بحد ذاته في تطور الكمالیة لیس مهما الدراسي
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ضغوط نفسیة من مصادر  بدرجة عالیة یواجه الطلبةتعاني عینة البحث من الضغوط النفسیة إذ - ٤
  .متعددة أسریة ودراسیة واجتماعیة واقتصادیة وانفعالیة وصحیة وأمنیة

  .أكثر تعرضاً للضغوط النفسیة لإناثوجود تأثیر لمتغیر النوع وا -  ٥
 ذوي منالضغوط النفسیة  صص فالتخصص العلمي أكثر معاناة منوجود تأثیر لمتغیر التخ - ٦

  .التخصص الأدبي
وجود علاقة العصابیة ومتغیر الضغوط النفسیة تؤشر على  - إن العلاقة بین متغیر الكمالیة السویة -  ٧

كمالیة أساس ظهور الضغوط فالأي وجود علاقة طردیة،وجبة دالة إحصائیا بین المتغیرینم ةارتباطی
  .النفسیة

  التوصیات
الإنمائیة والوقائیة  وتقدیم الخدمات الإرشادیةتوفیر الدعم النفسي من خلال تقدیمبرامج التدخل المبكر - ١

وتهیئة البیئة الصالحة .التي تسهم في تحقیق التوافق النفسي للطالب مع ذاته ومع المحیطین بهوالعلاجیة 
من إمكاناته  ئم لنمو الشخصیة السویة كي ننتفعالتي تساعد على النمو وإتاحة المناخ النفسي الملا

  .ونستثمر قدراته
عن  ومجالس الآباء والأمهات والبرامج والندوات الإعلامعن طریق وسائل  الآباءوالأمهاتتوعیة - ٢

ومعاییرعالیة قد  أهدافعدم وضع واسالیب التعامل وتوعیتهم لأبناءاتنشئة الطرق السلیمة والسویة في 
  .ائهمنوإمكاناتأبتتجاوز قدرات 

على الطلبة والعمل على الحد منها لتحقیق  ضغوطاً توعیة الآباء والمربین بالمواقف التي تشكل  - ٣ 
 .الصحة النفسیة

ومناقشة میولهم واتجاهاتهم وقدراتهم واستعداداتهم تعرف و تنظیم الاجتماعات واللقاءات مع الطلبة -  ٤
  .المهمةهم في هذه المرحلة العمریة عقلانیة وحسن توجیه- مشكلاتهم بطرق منطقیةو أهدافهم وطموحاتهم

  المقترحات 
  :تیةث تقدم الباحثة المقترحات الآاستكمالا للجوانب المتعلقة بهذا البح 
القیام بدراسة مماثلة تتناول فئات مختلفة مثل طلبة مدارس الموهوبین والمتمیزین أو طلبة المرحلة  – ١
  .لیهایتم التوصلإالمقارنة بین النتائج التي و لمتوسطةا

  .خرىالكمالیة بعلاقتها بمتغیرات نفسیة وشخصیة أ ضمنالقیام بدراسة تت – ٢
  .ىعلاقتها بمتغیرات نفسیة شخصیة أخر و الضغوط النفسیة حتويالقیام بدراسة ت – ٣
  .لخفض الكمالیة العصابیة القیام ببرنامج إرشادي  – ٤
  .الضغوط النفسیة لتنمیة مهارات إدارةببرنامج إرشادي القیام  – ٥
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Abstract 
The purpose of this  research aims at revealing the relationship between  

normal- neurotic perfectionism and  psychological stress, as well as to identify 
the perfectionism and psychological stress among the sixth grade preparatory 

students according to the gender variable (males - females) and the branch of 
study (scientific- literary). the sample consists of (465) male and female 

students. the results show that there is a positive statistical correlation between 
 normal- neurotic perfectionism and psychological stress and there are 

statistical significant differences in all of the normal- neurotic perfectionism and 
psychological stress depending on the variable type in favor of females and no 

differences depending on the variable specialization in normal– neurotic 
perfectionism and  that there are  differences in psychological stress in favor of 

 scientific branch . the study comes out with a number of recommendations 
and suggestions                                                                          .                                      

  
  

  قائمة المصادر والمراجع
علاجه، سلسلة كتب عالم المعرفة، الیب ، مفهومة  وأسالحدیث الاكتئاب اضطراب العصر: )١٩٩٨(إبراهیم ،عبد الستار-

 .٢٣٩العدد 
 .المصریة، القاهرة، مكتبة الإنجلو ١طالنفسیة،  الاختباراتبحوثفي تقنیات ): ١٩٧٧(أبوحطب،فؤاد –

سیة لدى طالبات المرحلة أثر برنامج إرشادي في خفض مستوى الضغوط الدرا: )١٩٩٨(، علاهن محمد عليأحمد –
 .الجامعة المستنصریة كلیة التربیة، أطروحة دكتوراه، ،المتوسطة

 .، القاهرة ، مصرعلم نفس النمو ، مكتبة الانجلو :)١٩٨٤(، عادل عز الدینأشول –

 .،وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،بغدادالتقویم النفسي :)١٩٩٠(مصطفى،الإمام  –

طلاب فعالیة برنامج إرشادي لخفض حدة الكمالیة العصابیة لدى  : )٢٠١٣(ف النصر عبد الحي محمد، سیالإمام –
  .جامعة القاهرةسات التربویة، الجامعة الفائقین أكادیمیا، أطروحة دكتوراه، معهد الدرا

فعالیة برنامج إرشادي علاجي جماعي في خفض الضغوط النفسیة لدى طلبة : )٢٠٠١(علي محمد ، احمدالأمیري –
 .، الجامعة المستنصریةالثانویة في مدینة تعز في الیمن، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة المرحلة

بتحصیلهم الدراسي، رسالة ة تعز وعلاقتها الضغوط النفسیة لدى طلبة جامع :)١٩٩٨(محمد ، احمد عليالأمیري –
 .ماجستیر، كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة

رسالة  ،لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانويالضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي  :)٢٠٠٥(محمد ،بوفاتح –
 .جامعة ورقلة ، قسم علم النفس وعلوم التربیة ،ماجستیر، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة
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معجم مصطلحات علم النفس والطب النفسي، دار النهضة ): ١٩٩٣(، علاء الدینعبد الحمید جابر، وكفافي جابر، –
 .العربیة، القاهرة 

  .، مكتبة المعارف الحدیثةالمرجع في علم النفس، دار الفكر العربي ): ١٩٨٥(، سعدجلال –
لیة الآداب، جامعة ، كالنفسیـة، رسالة ماجستیرـرة والتفاعل مع الضغوط مركـز السیط: )١٩٨٩(، بثینة منصورالحلو –

 .بغداد
 .أساسیات الإرشاد والصحة النفسیة، دار الكتب والوثائق :)٢٠١٢(، أمل إبراهیم الخالدي –
ن ذوي الأطفال اثر برنامج إرشادي اسري في تخفیف الضغوط ع: )٢٠٠٨(، عبد المحسن عبد الحسینخضیر –

 .، جامعة البصرةكلیة التربیة، المصابین بالسرطان، رسالة ماجستیر
مجلة العلوم ، برامج لمساعدة الذات في علاجها، الضغوط النفسیة طبیعتها نظریاتها: )١٩٩٩(توفیق هارون، الرشیدي –

 .١٥ – ١١مصر ، ص ، مكتبة الأنجلو ، التربویة
وعلاقته بعمره وجنسه الضغوط النفسیة التي یتعرض لها المراهق العراقي ): ١٩٩٤(السلطاني، ناجح كریم خضیر –

 .، ابن رشد، جامعة بغدادة، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیةومفهوم الذات ومركز السیطر 
استراتیجیات المواجهة وتقدیر الذات والانفعال الایجابي والانفعال السلبي كمنبئات : )٢٠١٢(، السید كاملالشربیني –

 .٧٧التربیة بالزقازیق، العدد  ، مجلة كلیةالتكیفیة، دراسات تربویة ونفسیةللكمالیة 
، دار النهضة العربیة، بیروت، ١، ط)عربي –انجلیزي(موسوعة شرح المصطلحات النفسیة :)٢٠٠١(، لطفيالشربیني –

 .لبنان
، مطبعة جامعة بغداد، وعبد الرحمن القیسي، ترجمة احمد دلي الكربولي، نظریات الشخصیة): ١٩٨٣(دوان، زشلت –

 . العراق
،المجلةالمصریةلسيوالاندنو مقارنةفیالمجتمعالمصریدراسة،ضغوطالحیاةوأسالیبمواجهتها):١٩٩٤(ىفمصط،حسنيالمعطعبد –

 . ، القاهرة)٨(،العددةالتطبیقیلدراسات 
الأكل لدى عینة  وعلاقتها باضطرابات) غیر السویة(صابیة الكمالیة الع: )٢٠٠٩(، سامیة محمد صابر محمدد النبيعب –

 .٣٧ – ١لة الدراسات النفسیة والاجتماعیة، ص، مجمن طلاب الجامعة، كلیة الآداب، جامعة المنوفیة
 .،  دار الفكر العربي، القاهرة)١(، طالقلق وإدارة الضغوط النفسیة): ٢٠٠١(فاروق السید  عثمان  –
المجلد  ،یة في مرحلة المراهقة، المجلة التربویةالعدوانیة وعلاقتها ببعض سمات الشخص): ٢٠٠٤(العنزي، فریح عوید  –

 .التاسع عشر، مجلس النشر العلمي، جامعة الكویت، الكویت
 .الأردن،دار الأمل للنشر والتوزیع، اربد ،١والتقویـم في العملیـة التربویة، ط القیاس: )١٩٩٨(، أحمد سلیمان عودة –

 .، عمان٥العملیـة التربویـة، طوالتقویـم في القیـاس : )٢٠٠٢(عودة ، احمد سلیمان –

في التربیة وعلم النفس، ترجمة هناء محسن العكیلي، الجامعة  الإحصائيالتحلیل : )١٩٩١(اي، جورج فیركسون –
 .، بغداد، العراق ردار الحكمة للطباعة والنش ،٣ط  ،المستنصریة

رسالة  ،المدرسيمتوسطة وعلاقتها بالعنفالضغوط المدرسیة عند طلبه المرحلة ال: )٢٠٠٤( سهى شفیق توفیق ،القیسي –
 .، جامعة بغداد ماجستیر، كلیة التربیة

دار ، ١ط،لبنان –روتالعالمیة المتحدة بی، ء التطبیقي في العلوم الاجتماعیةالإحصا): ٢٠١٠(وهیب مجید ، الكبیسي –
 .الأردن -اربد، الكندي للنشر والتوزیع
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رسالة ،  ا طلبة الجامعةرشادي لمعالجة الضغوط النفسیة التي یتعرض لهبناء برنامج ا) : ٢٠٠٠( رنا محمود ، المدرس –
 .ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة بغداد

الأسالیب الایجابیة والسلبیة في مواجهة الضغوط  النفسیة وعلاقتها بمركز الضبط :)٢٠١٢(المساعید، أصلان صبح  –
، جامعة السلطان قابوس، المجلد الدراسات التربویة والنفسیة مجلة،  دى عینة من طلبة  جامعة آل البیتومتغیرات أخرى ل

 .   ٢٧٤-٢٥٦ص،٢٠١٣دد الثالث،  لسنة  السابع،الع

ى طلاب وعلاقتها بأسالیب التنشئة الوالدیة المدركة لد) العصابیة –یةالسو (الكمالیة :)٢٠٠٧(، نوال محمدالموسى –
 .الدراسات العلیا، جامعة الملك سعودة ماجستیر، كلیة ، رسالوطالبات جامعة الملك سعود

ي ضوء بعض لدى طلبة المرحلة الثانویة في محافظة اربد ف الإرشادیةالحاجات  :)٢٠١٣(، غادة احمدمصطفى –
 .جامعة الیرموك ،، كلیة التربیةالمتغیرات

نة من انیة لدى عیدراسة مید) العصابیة –السویة(لشره العصبي وعلاقته بالكمالیة ا: )٢٠١٣(، غنى محمد خالدنجاتي –
 .، جامعة دمشق، قسم الإرشاد النفسيیة التربیة، كلرسالة ماجستیر،طلبة ثانویات دمشق الرسمیة

 .دار النهضة العربیة، بیروت، علم النفس الحروب والكوارث، الصدمة النفسیة): ١٩٩١(محمد احمد ، النابلسي –

 .، منشورات دار المسیرة، عمان١العلمي، طمناهج البحث ): ٢٠٠٩(ماجد راضي ،فایز والزعبيالنجار، –

د الحرب وعلاقتها ضغوط الحیاة التي تواجه المجتمع العراقي بع :)٢٠٠٧(خالد عبد الرحمن سلطان النعیمي  ،النعیمي –
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 )١(ملحق  
  *أسماء السادة الخبراء والمحكمین

  الجامعة  الاختصاص  الاسم واللقب العلمي  ت
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة  –البصرة  طرائق تدریس  الكیم  تحسین فالح. د. أ  ١
  كلیة التربیة  -مستنصریةال  الإرشاد نفسي  لاهن محمد عليع. د. أ  ٢
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة –بصرة ال  الإرشاد النفسي  یاد إسماعیل صالحع. د. أ  ٣
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة –البصرة   الإرشاد النفسي  فاضل مزعل عبد الزهرة. د. أ  ٤
  كلیة التربیة-ابن رشد -بغداد  قیاس وتقویم  محمد أنور محمود. د. أ  ٥
  كلیة التربیة -المستنصریة  الإرشاد النفسي  محمود شاكر التمیمي. د. أ  ٦
  كلیة التربیة -المستنصریة  تربیة خاصة  نادیة شعبان مصطفى . د. أ  ٧
  كلیة التربیة -ابن رشد -بغداد  الإرشاد النفسي  الجنابيإیمان حسن جدعان . د. م. أ  ٨
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة  -البصرة  رشاد نفسيالإ  بتول بناي زبیري. د. م . أ  ٩

  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة -البصرة  الإرشاد النفسي  حامد قاسم ریشان. د. م. أ  ١٠
  كلیة التربیة -ابن رشد -بغداد  الإرشاد النفسي  حسن علي سید. د. م. أ  ١١
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة -البصرة  الإرشاد النفسي  صفاء عبد الزهرة الجمعان. د. م. أ  ١٢
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة -البصرة  علم النفس العام  عبد الزهرة لفتة عداي. د. م. أ  ١٣
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة -البصرة  ونفسیة علوم تربویة  عبد القادر رحیم الأنصاري. د. م. أ  ١٤
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة –البصرة   الإرشاد النفسي  عبد الكریم غالي العیداني. د. م. أ  ١٥
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  كلیة التربیة  –المستنصریة  قیاس وتقویم  كاظم كریدي خلف العادلي. د. م . أ  ١٦
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة -البصرة  الإرشاد النفسي  مائدة مردان محي. د. م. أ  ١٧
  كلیة التربیة -المستنصریة  قیاس وتقویم  نبیل عبد الغفور. د. م. أ  ١٨
  كلیة التربیة  –ابن رشد –بغداد   الإرشاد نفسي  بلقیس محمود كاظم   .د. م  ١٩
  كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة –البصرة  رشاد نفسيالإ  عبد المحسن عبد الحسین خضیر.د.م  ٢٠

  .تم ترتیب أسماء الخبراء بحسب اللقب العلمي والحروف الهجائیة* 


