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 انرلاصح

جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش ٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ 

جُىٌجْس ٝجُططر٤ن ضٞؾد أٝلا ضكى٣ى وٌؾس ٤ٖٞػٜح جُٔىجٌِ جُٔطْٞطس ك٢ ٓكحكظس جُرٍٛز، ُٝ٘وَ ضِي جلأٛىجف ئ٠ُ ق٤ُ  

ٝضكو٤وح لأٛىجف ًٛج جُىٌجْس هحٓص جُرحقػطحٕ ظحٍٛز ئ٣ًجء جًُجش ذ٤ٖ ٚلٞف ٠ِرس ٓىجٌِ جُطؼ٤ِْ جُٔط١ْٞ ك٢ جُٔكحكظس،  

ٍٓجػ٤ٖ ك٢ ( ُو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش، ٝذ٘حء ذٍٗحٓؿح ئٌٖحو٣ح هحتْ ػ٠ِ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س 2010ذطر٢٘ ٓو٤حِ ) ًحظْ 

( ٠حُد 600. ٝذؼى ضطر٤ن ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس جُرحُـس ) يُي جُهطٞجش جُؼ٤ِٔس ُر٘حء أوٝجش جُو٤حِ

(, أظٍٜش ٗطحتؽ spssٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُكو٤رس جلإقٛحت٤س )( ٠حُرس، 300ٝ( ٠حُد ٝ )٠ٝ300حُرس ٝذٞجهغ ) 

جًًٌُٞ ذٔٓطٟٞ ئ٣ًجء جًُجش ، ٝذ٘حءً ػ٠ِ ضِي جُ٘ط٤ؿس ضْ ْكد ػ٤٘س هٛى٣س ٖٓ جُىٌجْس جُٔٓك٤س ضلٞم جلإٗحظ ػ٠ِ 

( ٠حُرس . ٝك٢ ٞٞء ٗٞع جُط٤ْٔٛ 24جُطحُرحش جُِٞجض٢ قِٖٛ ػ٠ِ جػ٠ِ جُىٌؾحش ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٣ًجء جًُجش ذِؾ ػىوٖٛ ) 

( ٠حُرس 12ػٗٞجت٤س ٝذٞجهغ ) جُطؿ٣ٍر٢ جُٔؼطٔى ك٢ جُركع َٝػص ػ٤٘س جُطؿٍذس ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ذط٣ٍوس 

ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس.غْ ضؼٍٞص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُِٔؼحُؿس ذحْطؼٔحٍ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٝقؿرص جُٔؼحُؿس ػٖ 

( ؾِٓس ٝذٞجهغ غلاظ ؾِٓحش أْرٞػ٤ح. هحٓص جُرحقػطحٕ  19جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس. ٝذؼى جٗطٜحء ٓىز جُطؿٍذس هىٓص نلاُٜح )

ح٤٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ ذحػطٔحو جنطرحٌ جٍُضرس ًٌُُٖٞٞٓ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓطٍجذطط٤ٖ ٝجنطرحٌ ٓحٕ ذٔؼحُؿس ذ٤حٗحش جُو٤

ً ٓوحٌٗس ذ٘طحتؽ جُو٤حِ جُور٢ِ  ً ِٓكٞظح ٝض٢٘ ُؼ٤٘س ٓطٍجذطس،  كأظٍٜش ٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جٗهلحٞح

. ك٢ ق٤ٖ قحكظص جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ ًُجش جُٔؿٔٞػس ٝٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس

. جلأٍٓ ج١ًُ جغرص ذحُطؿٍذس جُؼ٤ِٔس جغٍ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ِْٞى  ئ٣ًجء جًُجش ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١

 لاهطٍجقحش .ٝك٢ ٞٞء  ًٛٙ جُ٘طحتؽ جٗط٠ٜ جُركع ذؿِٔس ٖٓ جُط٤ٚٞحش ٝجئ٣ًجء جًُجش ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س .
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ABSTRACT 

The aim of the current research is to verify the effectiveness of the motivational interview 
method in reducing the self-harm behavior of a sample of middle school students in Basra 

governorate, and to move those goals into study and application, first to determine the 
prevalence of self-harm among students in middle-school education in governorate in order to 
achieve the goals of this study, the researchers have adopted the( Kazem 2010) measure to 

measure self-harm, and to build a mentoring program based on a motivational interviewing 
method, taking into account the scientific steps to build measurement tools. Following the 

application of the self-harm measure to the core sample of 600 students, 300 female students 
and 300 male students, and the processing of data using the statistical pouch (SPSS), the 
results of the survey showed female superiority over men at the level of self-harm, and based 

on that result a sample was withdrawn Female students who received the highest score on the 
measure of self-harm numbered 24.  In the light of the type of experimental design adopted in 

the current research, the sample of the experiment was distributed to two experimental groups 
and a female officer at random and (12) female students per group. The experimental 
treatment group was then subjected to the use of motivational interviewing and withheld 

treatment from the officer controlling group. At the end of the trial period, 19 meetings were 
held and three meetings per week. The researchers processed the data of the tribal and the 

two groups with the adoption of the two-threaded sample and the man winty test, and the 
results of the telemetry of the experimental group showed a noticeable decrease compared to 
the results of the tribal measurement of the same group and the results the telemetry of the 

commanding group. While the officer controlling group maintained a high level of self-harm 
in the tribal and other sizes. The scientific experiment demonstrated the impact of the 

motivational interviewing method in reducing the self-harm behavior of the experimental 
group. In the light of these findings, a number of recommendations and suggestions were 
concluded.                 
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 يشكهح انثحس  

ػ٠ِ ٓىجٌ جُٓ٘ٞجش ٝجُكود جُٔح٤ٞس قىغص ضطٌٞجش ِٖٔص ٗٞجق٢ جُك٤حز ًحكس ٝقِٔص ذ٤ٖ ٤٠حضٜح ٓح ٛٞ ج٣ؿحذ٢ جقىظ     

هلُجش ٗٞػ٤س يُِص جُٛؼحخ ِْٜٝص جُك٤حز أٓحّ جلأكٍجو، ٝك٢ جُؿحٗد ج٥نٍ ُٝىش ضِي جُططٌٞجش ضكى٣حش ػوىش ٖٓ 

٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جٌُػ٣ٍ٤ٖ كٜ٘حى ٖٓ وأخ ػ٠ِ ٗؼطٜح ذحلإٌٛحخ، ذ٤٘ٔح ٣ٍٟ ٓظحٍٛ جُك٤حز ٝجٗٓكد يُي ضٞضٍج ٝهِوح ٝٓٗحػٍ ِْر٤س 

ج٥نٍٕٝ ك٤ٜح ٌٚٞج ُِطٍٔو أٝ جُػٌٞز. ٝذ٤ٖ ًٛٙ ٝضِي ٣طلن جُؿ٤ٔغ ػ٠ِ أٜٗح ٠حهس ضٞؾٚ ٗكٞ ضى٤ٍٓ جًُجش أٝ ضى٤ٍٓ 

ٖ ٣ًٖٛ جُ٘ٔط٤ٖ، ج٥ن٣ٍٖ. ٝضلحهٔص نطٌٞز ًٛٙ جُظحٍٛز ك٢ جٌُٛٞ جُكى٣ػس جُط٢ ظٍٜش ك٤ٜح، ٝجُط٢ ضؿٓىش ذ٣ُٔؽ ٓ

( . ًُج 30-29، ٘ 2015كرحش جُلٍو ٣ىٍٓ ج٥ن٣ٍٖ ػٖ ٣ٍ٠ن ضى٤ٍٓ يجضٚ كأٚركص جُهٓحٌز جلإٗٓح٤ٗس أًرٍ,) جُطؼحٕ، 

٣ؼى ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ٌِٓٗس ٖحتؼس ؾىًج، ضطحٍ ًحكس جُىٍٝ ٝجُٔؿطٔؼحش ٓٔح ؾؼِٜح ٌِٓٗس ػح٤ُٔس  جلأٍٓ ج١ًُ وكغ جلأْٝح٠ 

 آيجٌ ٛٞ ج٤ُّٞ جُؼح٢ُٔ ُِطٞػ٤س ػٖ ئ٣ًجء جًُجش.   1جُى٤ُٝس ئ٠ُ جػطرحٌ ٣ّٞ 

                                   (p4 .:www.syr-res.com?R3440 | September 13, 2014, 1:42 am . ) 

ٝٗظٍجً ُهطٌٞز ضِي جُظحٍٛز كوى ذًٍ جٍُٔذٕٞ ٝجُٔهطٕٛٞ ك٢ ج٤ُٔىجٕ جُطر٢ ٝجُهىٓس جُ٘ل٤ٓس ؾٜٞوج ك٢ ْر٤َ جُكى ٖٓ  

ٗطٗحٌٛح ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ػلاؾٜح، أٓح ٖٓ نلاٍ جُؼلاؾحش جُطر٤س أٝ ذحْطهىجّ ٠ٍم جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ًحُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ج

( ٝجقىجً 1983)  William R. Millerأٝ جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُؿى٢ُ  . ٣ٝؼى  أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ًٔح ٤ٗ٣ٍ ٓ٘ظٍٙ 

( جُٔٓطهىٓس ٖٓ هرَ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ُٔٓحػىز  جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضؼح٢٠  CBTٖٓ أْح٤ُد جلإٌٖحو ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ) 

ِْر٤حش  –جُٔهىٌجش ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ِْٞى ػىٝج٢ٗ .. ًٝٛج جلأِْٞخ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ػ٤ِٔس جُطـ٤٤ٍ ج١ جُ٘ظٍ ك٢ ج٣ؿحذ٤حش 

( .  ئٕ أِْٞخ & p.23 ,2013, Mille Rollnickجُطـ٤٤ٍ ٝجضهحي جُوٍجٌجش قٍٞ جُطـ٤٤ٍ                                  )

جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٛٞ أكَٟ أِْٞخ ئٌٖحو١ ُلاْطهىجّ ٓغ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ْٛ ك٢ ٍٓجقَ ٓرٌٍز ٖٓ جٌُِٔٗس , أ١ هرَ 

ُٜٝٚٞح ٍُٔقِس جُهطٌٞز جُٗى٣ىز ٝذحُطح٢ُ ضكطحؼ ئ٠ُ جُؼلاؼ , ٝنحٚس ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ُىٟ جلأكٍجو جُىٝجكغ جُط٢ ضإو١ ذْٜ 

ٖ جُطـ٤٤ٍ جلا٣ؿحذ٢ ُٝى٣ْٜ ٓوحٝٓس ُِطـ٤ٍ, ك٢ جُٞجهغ ٛ٘حى جُؼى٣ى هى ٣هطحٌ جلاْطٍٔجٌ ك٢ جْطهىجّ جُٔٞجو جُٔهىٌز ذؼ٤ىج ػ

جُط٢ ضؼطرٍ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع ئ٣ًجء جًُجش أٝ جلاٗهٍج٠ ك٢ ٤ًِْٞحش ِْر٤س أنٍٟ ذٔح ك٢ يُي ج٤ُأِ ,ٝجٗهلحٜ جٌُلحءز جًُجض٤س , 

(. ٝك٢ ٞٞء  Miller , 2003, p. 71ٖٓ جُٔٗحػٍ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ أ١ ِْٞى ِْر٢ ) ٝجُطٞضٍ , جُوِن , جلإقرح٠, ٝؿ٤ٍٛح 

 جُؼٍٜ جُٓحذن ضطكىو ٌِٓٗس جُركع جُكح٢ُ ذحلإؾحذس ػٖ جُطٓحؤلاش جُطح٤ُس:

 ِ/ َٛ ٣ٌَٗ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ظحٍٛز ك٢ ٓىجٌِ جُطؼ٤ِْ جُٔط١ْٞ ك٢ ٓكحكظس جُرٍٛز؟

 ئٗحظ"؟ -طـ٤ٍ جُؿّ٘ " يًٌِٞ/ ٓح قؿْ جٗطٗحٌ ضِي جُظحٍٛز ػ٠ِ ٝكن ٓ

 ِ/ َٛ ٣ٞؾى ضأغ٤ٍ لأِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُركع؟

   The Importance of Researchأًْٛح انثحس     

٣ؼى ٤ٓىجٕ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ أًػٍ ٤ٓحو٣ٖ ػِْ جُ٘لّ أغحٌز لاٛطٔحّ جُ٘حِ جُٔطه٤ٖٛٛ ْٜٓ٘ ك٢ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس أٝ     

ؿ٤ٍْٛ ٖٓ ػحٓس جُ٘حِ, ٝ ُؼَ ٖٓ أْٛ جلأْرحخ جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضٞٞف أ٤ٔٛس ًٛج ج٤ُٔىجٕ ٛٞ جٕ جٍُٞٚٞ ج٠ُ ٓٓطٟٞ ٓ٘حْد 

( . ُٝوى َجو جلاٛطٔحّ ذىٌجْس ئ٣ًجء 6, ٘ 1990ٖٓ جُ٘حِ ؾ٤ٔؼح )ػرى جُـلحٌ, ٖٓ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ج٤ُِٓٔس أٍٓ ٍٓؿٞخ ك٤ٚ

جًُجش ئذحٕ جُؼوٞو جلأن٤ٍز ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ , ٖٝٓ غْ كوى ًػٍش جُىٌجْحش ٝجلأذكحظ ك٢ ًٛج جُ٘طحم، ًٔح ضأْٓص جُؼى٣ى 

نىٓحش جؾطٔحػ٤س ٝٗل٤ٓس ُِٞهح٣س ٓ٘ٚ , ُٝوى ٖٓ جٍُٔجًُ ٝجُؿٔؼ٤حش جُط٢ ضؼ٠٘ ذٚ ك٢ جُٔىٕ جٌُرٍٟ ذأ٣ٌٍٓح ٝ أٌٝذح ُطوى٣ْ 

أوٟ ًٛج جلاٛطٔحّ جُٔطُج٣ى ذظحٍٛز ) ئ٣ًجء جًُجش ( ئ٠ُ جْطػحٌز  جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ٝج٠ُ ئػطحء ج٣ُُٔى ٖٓ جلاٛطٔحّ ُُِٞٞؼ ئ٠ُ 

ًػٍ ػٍٞس ( . ٝػحوز ٓح ٣ٌٕٞ جٍُٔجٛوٕٞ أ3, ٘ 1999أؿٞجٌ جُؼٞجَٓ جُٜٔىوز ُِك٤حز ْٝٞء جُِٓٞى ك٤ٜح, ) جُؿ٢ٜ٘ , 

ُلاٗهٍج٠ ك٢ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش جُؼىٝج٤ٗس ٖٓ ئ١ ٖهٙ ك٢ ٍٓقِٚ أنٍٟ ٖٓ ٍٓجقَ جُك٤حز . ٝئقىٟ ضِي ج٤ًُِٞٓحش ِْٞى 

( ًٜٞٗح ضِكن جٌٍُٟ ٝجلأيٟ Risk-Behaviorsئ٣ًجء جًُجش ٝؿحُرح ٓح ٣ٗحٌ ئ٤ُٜح ذح٤ًُِٞٓحش جُٔ٘ط٣ٞس ػ٠ِ جُهطٍ )

ٍ ذح٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُْٜٞ ٝذحُٔؿطٔغ ًٌَ، ٖٓ جؾَ يُي ًٌُش جلأٗظٔس ذحلأٖهح٘ أٗلْٜٓ ج٣ًُٖ ٣٘ه٠ٍٕٞ ذٜح ًٔح ضٟ
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جُوح٤ٗٞٗس ٝٝجٞؼ٢ ج٤ُٓحْحش ٝجُؼِٔحء ػ٠ِ ٤ًِْٞحش جٍُٔجٛو٤ٖ , لا٤ْٔح ضِي جُٔ٘ط٣ٞس ػ٠ِ جُهطٍ ٝأػططٜح أ٤ٔٛٚ ذحُـس 

 (  . 6٘   2008ذحػطرحٌٛح ض٤ٍٗ ئ٠ُ ٌٓٗلاش ذكحؾٚ ئ٠ُ ٓؼحُؿٚ.  ) ٚل٤ٍ,

٢ُٝ ئٖحٌز ُِطل٣ٍن ذ٤ٖ جلإٚحذس جًُجض٤س ؿ٤ٍ جلاٗطكح٣ٌس ٍُِٔجٛو٤ٖ ٝئ٣ًجء جُ٘لّ جُٔطؼٔى، ئي ٣٘ظٍ ئ٠ُ ٝهى ٌٝو ك٢ ضو٣ٍٍ و   

(، ذحلاْطهىجّ جلأ٢ٌ٣ٍٓ جُٔؼطحو( ٝ ذ٤ٖ  ٣ٝNSSIٍُٓ ُٜح  ) nonsuicidalجُطىجنَ ذ٤ٖ جلإٚحذس جًُجض٤س ؿ٤ٍ جلاٗطكح٣ٌس 

٪ NSSI  18ٓىٟ جٗطٗحٌ قحلاش ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش، ًحٕ ٓط١ْٞ  ( ٝك٣ٝDSH٢ٍُٓ ُٚ )  self-harmئ٣ًجء جًُجش جُٔطؼٔى 

( . ًٌٝٛج ضطلحٝش جُطوى٣ٍجش جُركػ٤س ذٌَٗ ًر٤ٍ قٍٞ Hagell,2013,P;5ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ. )  DSH% ُكحلاش  16، ٓوحذَ 

,  Adler and Adler,2011,Tantam and Huband% ( ُىٟ جلإٗحظ ) 90% ئ٠ُ  50ٗٓرس جلأيٟ جًُجض٢  ٖٓ ) 

2009  ,Warne ,2005 ( ,جُٔطلن ػ٤ِٚ ػ٤ِٔح إٔ جُ٘ٓحء أًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذحش جًُجض٤س ٖٓٝ , ) )Steggals  ,2013  ,p 

. 223 ) 

( ْ٘س , ذ٤٘ٔح ض٤ٍٗ جُىٌجْحش ك٢ 24-14ٝض٤ٍٗ جلأذكحظ جُكح٤ُس ئ٠ُ ئٕ ٓؼىلاش ئ٣ًجء جًُجش ٢ٛ أػ٠ِ ذٌػ٤ٍ ك٢ ْٖ  )    

%( , ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ٣رىٝ نطٍج 33ذا٣ًجء أٗلْٜٓ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ ٣َٛ ج٠ُ ) ئٕ ٓؼىلاش جُٔٛحذ٤ٖ 2008جٗؿِطٍج ػحّ 

%( ٖٓ جُطلاخ هحٓٞج ذوطغ  8.9ٓطُج٣ىج ٖٓ ج٣ًجء جًُجش ذ٤ٖ ٠لاخ جُؿحٓؼحش ٝٛٞ ٓح ظٍٜ ك٢ ئقىٟ جُىٌجْحش ئٕ )

ؼ٤٘س أْٜٗ هحٓٞج ذوطغ %( ٖٓ ج32ُٝقٍم أٗلْٜٓ ػٔىج ػ٠ِ جلأهَ , ٝجٓطى جٌٍُٟ ٤َُٗٔ جٍُأِ ٝجُهىٔ , ذ٤٘ٔح أٖحٌ ) 

( ْ٘س 24-13جُؿِى ٝقٍهٚ , ٝٓغ يُي ُٞقع ئٕ ٗٓرس ٓؼىلاش ئ٣ًجء جًُجش ضٌٕٞ أًػٍ ُىٟ جلإٗحظ ك٢ جُلثس جُؼ٣ٍٔس ٖٓ )

 ( .5, ٘  2015( ) ٣حؾٞ , 34-12% ( ذ٤ٖ جًًٌُٞ ك٢ جُلثس جُؼ٣ٍٔس  ) 22%( ٓوحذَ ٗٓرس ) 32ذ٘ٓرس)

( ٖٓ أْح٤ُد جلإٌٖحو ج٢ًُِٞٓ William R. Miller  1983. ٣ٝؼى  أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ًٔح ٤ٗ٣ٍ ٓ٘ظٍٙ 

( جُٔٓطهىٓس ٖٓ هرَ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ُٔٓحػىز  جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ِْٞى  CBTجُٔؼٍك٢ ) 

ٝأٍٓجٜ جُوِد ٝج١ٌٍُٓ , جُؼىجُس جُؿ٘حت٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔؿحلاش ... ػىٝج٢ٗ ٝجًُٛحٕ ٝج٤ًُِٞٓحش جُٛك٤س ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ 

ِْر٤حش جُطـ٤٤ٍ ٝجضهحي جُوٍجٌجش قٍٞ جُطـ٤٤ٍ,  –جُم ًٝٛج جلأِْٞخ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ػ٤ِٔس جُطـ٤٤ٍ أ١ جُ٘ظٍ ك٢ ج٣ؿحذ٤حش 

 & (Miller  2013,p.23  Rollnick. ) 

 -ٝضطكىو  أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ذحُ٘وح٠ جُطح٤ُس :

ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس ْطؼ٠٘ جُرحقػس ذؼٍٜ ٓرحقع ٗظ٣ٍس ضط٘حٍٝ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جٍُت٤ٓ٤س ) ج٣ًجء جًُجش ،ٓلٜٞٓٚ  -1

،أٗٔح٠ٚ، ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُٚ ٓػَ جُ٘ظ٣ٍس جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝٗظ٣ٍس جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ٝٗظ٣ٍس جلاقرح٠ ٝجُؼىٝجٕ ٝجُطؼِْ 

ش جلإٌٖحو ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ، جلاؾطٔحػ٢(، كٟلا ػٖ ضوى٣ْ ٓرحقع ضط٘حٍٝ أْح٤ْح

 ضح٣ٌهٜح، ٍٓجقِٜح، ٗظ٣ٍحش جُطكل٤ُ  . 

٣ٌَٗ جُركع ذٔؿِٔٚ ٖٓ جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س ٓكحُٝس ػ٤ِٔس ٓطٞجٞؼس ضٓؼ٠ ئ٠ُ جُكى ٖٓ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س   -2

كٟلا ػٖ ضٞك٤ٍ أوٝجش جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س.  ٠حُرحش جُٔىجٌِ جُٔطْٞطس ك٢ ٓكحكظس جُرٍٛز، ٝيُي ذحْطهىجّ أِْٞخ

 ه٤حِ ػ٤ِٔس ٝذ٘حء ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س.

٣ٓطٔـى جُركع جُكح٢ُ أ٤ٔٛطـٚ ٖٓ أٛـ٤ٔس ٍٓقـِس جٍُٔجٛوس، ئي ٣ٌَٗ جٍُٔجٛوٕٞ ٣ٍٖكس ٛحٓٚ ك٢ جُٔؿطٔغ، ٝضطٞهق  -3

ٖٓ ظٍٝف وجػٔس ُؼرٌٞ ًٛٙ جٍُٔقِس ذٓلاّ، ػِٔح ذحٕ جٗكٍجف ٚلاـ ًٛٙ ج٣ٍُٗكس ػ٠ِ ٠ر٤ؼس ٓح ٣ٞكٍٙ جُٔؿطٔغ 

ذؼٝ جٍُٔجٛو٤ٖ هى ٣ٍؾغ ئ٠ُ ظٍٝف أ٣ٍْس ؿ٤ٍ ٣ْٞس ذٓرد ٗٗأضْٜ ك٢ ذ٤ٞش ٣ٍضلغ ك٤ٜح جُؼ٘ق جلأ١ٍْ جلأٍٓ ج١ًُ 

جٌُٖٔٔ  ضٍضلغ ُى٣ْٜ ٗٓد جُؼىٝج٤ٗس ٝئ٣ًجء جًُجش ٓوحٌٗس ٓغ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٗٗثٞج ك٢ ذ٤ٞش لا ػ٘ق ك٤ٜح , ًًُي ٖٓ

إٔ ضطٌَٗ ُى٣ْٜ ٗظٍز ضٗحؤ٤ٓس ٗكٞ جُٔٓطورَ ٝ ضطُج٣ى ُى٣ْٜ ٓهح٠ٍ جُٞهٞع ك٢ ٓٗحًَ جلاٗكٍجف , ٝ جُطٍٓخ ٖٓ 

 جُٔىٌْس, ٤ًِْٞٝحش ؾ٤ٓ٘س ٓرٌٍز , ٝ جلإْحءز ك٢ جْطهىجّ جُٔٞجو ٝجلاٗطكحٌ .

٢ ْٖ جٍُٔجٛوس ق٤ع ضطؼٍٜ جُىٌجْحش ذٌَٗ ػحّ ٤َٓ جُ٘ٓحء ئ٠ُ ئ٣ًجء يٝجضٜٖ أًػٍ ٖٓ جٍُؾحٍ ٝنحٚس ك أظٍٜش  -4

جُلط٤حش ئ٠ُ جلإ٣ًجء جًُجض٢ أًػٍ ذػلاظ ٍٓجش ٖٓ جُلط٤حٕ، ٖٝٓ ؾحٗد آنٍ كحٕ جلإٗحظ جهَ ٓوحٝٓس ٝأًػٍ ضأغٍج ك٢ 
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جُٔٗحًَ جلأ٣ٍْس , ٝجُٛىٓحش, ٝجلأَٓحش جُؼح٠ل٤س, ٝكوىجٕ جُٞجُى٣ٖ , ْٝٞء جُؼلاهحش جلأ٣ٍْس ٝػىّ جلاْطوٍجٌ 

ٕ جُكِوس جلأٞؼق ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ هحذ٤ِطٜٖ لإ٣ًجء أٗلٜٖٓ أًػٍ ٖٓ جًًٌُٞ ) ج٢ُ٘ٓٞٔ ٝ جُٔح٢ُ, ٝذًٜج كاٜٖٗ ٣ؼطرٍ

(. ًٝٛج ٓح ٣ؼط٢ ُِركع جُكح٢ُ أ٤ٔٛس نحٚس ٝيُي ُه٤ٚٞٛس جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ك٢ 140, ٘ 2015جُٗٞجٍٖز , 

     جُركع ٝجُهحٞؼس ُِطؿٍذس ٌُٜٞٗح ٖٓ جلإٗحظ.

جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٢ ض٘حُٝص ٌِٓٗس جُركع جُكح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  كٟـلا ػٖ يُي ٗؿـى إٔ جُ٘وـٙ جُٞجٞف ك٢  -5

 -ػـ٠ِ قـى ػـِـْ جُـرحقــػس-جٍُٔجٛوحش ٖٓ يٝجش ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش جٍُٔضلغ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ نلٟٚ ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُٔك٢ِ

ؾـىش ٓػـَ ضـِي جُـىٌجْحش كـ٢ٜ لا ضـطـؼـىٟ ًـٞٗـٜح وٌجْـحش ٝٚل٤س،  ُـًج ضـأضــ٢ ُٝ أٛـ٤ٔـس ٛــًٙ جُىٌجْس  ٝقطـ٠ ئٕ 

ذحٕ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ػرحٌز ػٖ آ٤ُس ُِطؼحَٓ ٓغ  ك٢ ًـٜٞٗـح وٌجْـس ضؿ٣ٍر٤ـس، ؾـحءش ُطهطرٍ جلاكطٍجٜ جُوحتَ

جُٔٗحػٍ جُٗى٣ىز ٝجُوِن ٝجلأَٓحش جُؼح٠ل٤س، ٣ٌٖٔ ضـ٤٤ٍٛح أٝ ضؼى٣ِٜح، ٝنحٚس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ. ٝيُي ٌُْٜٞٗ ك٢ 

طأغ٤ٍ ك٤ٜح لأٜٗح ٖٓ جٍُٔجقَ يجش جُوىٌز ػ٠ِ جُٔطحٝػس ٝجُطـ٤٤ٍ، ُٝـٍٜ أقىجظ ٍٓقِس ٗٔٞ ٟٝٗؽ ٖٓ جٌُٖٔٔ جُ

جُطـ٤ٍجش جُٔ٘حْرس ُطِي جٍُٔقِس ٣ٌٖٔ ضٞظ٤ق ذؼٝ جلأْح٤ُد ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ٝجُٔطٔػِس  ذحُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ 

جُؼَٔ ػ٠ِ نلٟٚ ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ُُ ظٍٝف ضؿ٣ٍر٤س لانطرحٌ أغٍٛح ػ٠ِ جٍُٔجٛوحش جُِٞجض٢ ُى٣ٜٖ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش، ٝ

جُػوس ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطـ٤٤ٍ جلا٣ؿحذ٢ ٝضكل٤ُ جُىجكؼ٤س ُِطـ٤٤ٍ ٝٚٞلا ئ٠ُ ٍٓقِس جُطـ٤٤ٍ جُلؼ٢ِ ٝضكو٤ن جُٗؼٌٞ ذحٌُلحءز 

 جًُجض٤س ـ 

 أْساف انثحس 

. ّ٘ه٤حِ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُركع ٝػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍ جُؿ 

 ه٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس هرَ ئؾٍجء جُطؿٍذس 

. جُطؼٍف ػ٠ِ جغٍ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ػ٤٘س جُطؿٍذس 

 

 فطظٛاخ انثحس

 -ٔلس اَثصمد يٍ ْصِ الأْساف فطظٛاخ ؼؼد انثاحصح نهرحمك يٍ صحرٓا ْٔٙ :

ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جًًٌُٞ ٝٓط١ْٞ وٌؾحش جلإٗحظ ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس  -1

 ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس .

لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس ُٔو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش  -2

 ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس .

لاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ لا ضٞؾى كٍٝم يجش و -3

 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس .

لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ  -4

 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس .

ٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ػ٠ِ ٔكٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٌضد وٌؾحش جُو٤حِ جُرؼى١ لأكٍجو جُٔؿلا ضٞؾى  -5

 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس .

 حسٔز انثحس

 : ٠ِرس ػ٤٘س ٖٓ جُٔىجٌِ جُٔطْٞطس , جُؼ٤٘س ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ انحسٔز انثشطٚح -أٔلا

: ػ٤٘س ٖٓ جُٔىجٌِ جُٔطْٞطس  ُِر٤ٖ٘ ٝجُر٘حش , ٓوٍ ٓطْٞطس ٣ٍٖلس ذ٘ص جُكٖٓ ُِر٘حش. ٓكحكظس  انحسٔز انًكاَٛح -شاَٛا  

 جُرٍٛز .

(, جُىٌجْس جُٛرحق٤س ُِؼحّ 29/4/2018( ُٝـح٣س ) 13/3/2018: ضح٣ٌم ضطر٤ن جُطؿٍذس ٖٓ )  انحسٔز أنعياَٛح -شانصا  

 (. 2018 -  2017جُىٌج٢ْ)
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 ذحسٚس انًصطهحاخ

 Interviewing Motivationnel     -: انًماتلاخ انرحفٛعٚحأٔلا:   

 ػطفٓاMiller,1983:-  ٗٞع ٖٓ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ٝ ضو٤٘س ضٞؾ٤ٜ٤س ضًٍُ ػ٠ِ ٠حُد جلاْطٗحٌز ٛىكٜح ٣َحوز جُىجكؼ٤س

ٝ جُط٢ ضؼطٔى ذٌَٗ  جُىجن٤ِس ُِطـ٤٤ٍ ٖٓ نلاٍ جلاْطٌٗحف جًُجض٢ ٝ جُركع ٝ جلاْطرٛحٌ ٝ قَ جُط٘حهٝ أٝ جُط٘حكٍجش

أْح٢ْ ػ٠ِ جُٔرحوب جلأٌذؼس ُلأِْٞخ " جُطؼر٤ٍ ػٖ جُطؼح٠ق , ئذٍجَ جُطؼحٌٜ "جُطٗؼد" , جُطؼحَٓ ٓغ جُٔوحٝٓس , 

 ( .Miller , 1983, p. 34ضؼ٣ُُ ٓٗحػٍ جٌُلحءز جًُجض٤س, ) 

 ذؼطٚفMiller  &Rollick,2008:- ن٢ِ ٝضو٣ٞس جُىٝجكغ أِْٞخ ٓٞؾٚ ٣ٌٕٞ ٓكٌٞز جُؼ٤َٔ  ُطؼ٣ُُ جُىجكغ جُىج

ٍُِٞٚٞ ج٠ُ جُطـ٤٤ٍ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطٌٗحف ٝ قَ جلاَوٝجؾ٤س ٝضٌٕٞ ٌَٖ ٖٓ جٌٖحٍ جُطٞؾٚ جُطؼح٢ٗٝ جٍُٔضٌُ ػ٠ِ 

 (. Miller  &Rollick , 2008, p 22جُٗهٙ ٗلٓٚ ٝج١ًُ ٣ؼٔى جْطكىجظ ٝضو٣ٞس جُىٝجكغ  ) 

 ذؼطٚفMiller&Rollick,2013 :-  ٢ٛ ٓوحذلاش ضؼح٤ٗٝس ضٓؼ٠ ُطؼ٣ُُ جُىجكغ جُٗه٢ٛ ُِطـ٤٤ٍ ٝجلاُطُجّ ذٜىف

                                           ٓؼ٤ٖ، ٝضكو٤وٚ ٖٓ نلاٍ جُطٔحِ ٝجْطٌٗحف جُٗهٙ لأْرحذٚ جُهحٚس ُِطـ٤٤ٍ ك٢ ؾٞ ٖٓ جُورٍٞ ٝجُطؼح٠ق.

(Miller  &Rollick, 2013,p.35. ) 

 Self- harmاخ :   شاَٛا : إٚصاء انص

 ذؼطٚفDollard&Miller,1950 :جقط٤حؾحش ؿ٤ٍ  جْطؿحذس ٝ ٗحضؿس ػٖ ٓٗحػٍ ؿ٤ٍ ْحٌز ٖٓ ؾٍجء ٌؿرحش 

ٓطكووس ,ٝ ذٔؼ٠٘ أنٍ جْطؿحذس ٠ر٤ؼ٤س ُلإقرح٠ ج١ًُ ٣إو١ ج٠ُ ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ ٝ ْٞء ضٞجكن ٗل٢ٓ ٝ جؾطٔحػ٢ ٝ 

ٝ ضٌٜٞ ٝ ٖه٤ٛس ُٓجؾ٤س ٝ ٖٓ غْ هى ٣إو١ ًًُي ئ٠ُ ئ٣ًجء جًُجش ٝ ٌؿرس ك٢ جلاٗطكحٌ )  &  Dollardجٗلؼحٍ 

Miller ,1950,p. 38  .) 

 ( ّػطفSelekman ,2002:)-  ِْٞى ٣ٓطٜىف ئ٣ًجء جُ٘لّ ُِطهِٙ ٖٓ ٓٗحػٍ جلأُْ جُ٘ل٢ٓ ٝ جُؼح٠ل٢ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ

 ( Selekman,2002,p1ٜٓ٘ح جُلٍو, ٣ٝ٘طٍٗ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس .) 

 , جُٗهٙ جضؿحٙ ٗلٓٚ , ذإٔ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٣وّٞ ذٚ  ( 2022ذؼطٚف ) انُٕاٚؽح ٔ انمطأَح

٣وطغ أٝ ٣ٗٞٙ ػٟٞ ٖٓ أػٟحء ؾٓٔٚ , ٣ٌٝػٍ قىٝغٚ ذ٤ٖ جلإكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٌٓٗلاش ًر٤ٍز , جٝ ٣طؼٍٕٞٞ 

 (   45, ٘  2011ُٟـ٠ٞ ٖى٣ىز أٝ قحوز . ) جُ٘ٞج٣ٓس ٝ جُوطحٝٗس ,

 ( ذؼطٚفMcCorkle : ) ًجء ؾٓى١ ٓٞؾٚ ًُِجش ) جٞطٍجخ ٢ًِْٞ ضٌٍج١ٌ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ جؾطٔحػ٤ح , ٣٘طؽ ػ٘ٚ ئ٣

ًحٌُىٓحش , جلاقٍٔجٌ , جُؿٍٝـ , ضِق جلأٗٓؿس  ( , ٣ٝأنً جُؼى٣ى ٖٓ جلأٌٖحٍ) ٍٞخ جٍُأِ, ػٝ أػٟحء جُؿْٓ . 

 ُٗع جُؿِى , ٖى جُٗؼٍ , جُٟـ١ ػ٠ِ جُؼ٤٘٤ٖ ذٗىز.

 ( 518, ٘  2017) جُٗط٢ ,                                                                                         

ٛٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس  جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔٓطؿ٤د ٖٓ نلاٍ ئؾحذطٚ ػ٠ِ   انرؼطٚف الاجطائٙ نؽهٕن اٚصاء انصاخ : -

 كوٍجش ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش جُٔٓطهىّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ .
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 انفصم انصاَٙ

 انُظط٘ الإغاض

 

ك٢ ضوى٣ْ أٍٝ ٝٚق ُِٔوحذلاش  1947( جُُٔٞٞو ك٢ ػحّ ) ٣William R .Millerؼٞو جُلَٟ ُِرٍٝكٌٓٞ ) ٤ُْٝ ٤ٍِٓ       

ً ٓغ )  1983جُطكل٣ُ٤س ٖٓ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلأ٤ٌ٣ٍٓس ٍٗٗ ذٔوحٍ ك٢ ػحّ  )   & Stephen( ٝج١ًُ ٠ٌٞٙ لاقوح

Rollnick  ( جقى أْح٤ُد جُٔؿحٍ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٞٛٝ ،)CBT ٣ٓحػىٕٝ جلأكٍجو ( جُٔٓطهىٓس ٖٓ هرَ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ج٣ًُ ٖ

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ٖٝٓ غْ ػلاؼ جلأكٍجو ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ جُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝجًُٛحٕ ٝج٤ًُِٞٓحش جُٛك٤س ٝجُؼلاؼ 

جُ٘ل٢ٓ ٝأٍٓجٜ جُوِد ٝج١ٌٍُٓ , جُؼىجُس جُؿ٘حت٤س ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔؿحلاش ... جُم ًٝٛج جلأِْٞخ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٣ٓحػى 

ِْر٤حش جُطـ٤٤ٍ ٝجضهحي جُوٍجٌجش قٍٞ جُطـ٤٤ٍ, ٝضطأُق ٓ٘حٛؽ ٝض٤٘ٛق  –٤ٍ أ١ جُ٘ظٍ ك٢ ج٣ؿحذ٤حش ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ػ٤ِٔس جُطـ٤

جُؼلاؼ ذأِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ػ٠ِ ٍٓجقَ ٢ٛ) ٓح هرَ جُطأَٓ, ٓح ذؼى جُطأَٓ, جلاْطؼىجو ُِطـ٤٤ٍ , جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ 

 .جُٔؼٍك٢ , جُطؼحَٓ ٓغ جُكحُس ( 

                                                                                ( & Miller  2013,p.23  Rollnick ) 

ئٕ ٛىف أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٛٞ قَ جُط٘حهٝ ٝجُٔوحٝٓس ٝ نِن هٞز وجكؼٚ ئ٠ُ جلأٓحّ جُط٢ ضٓهٍ جُىجكؼ٤س لأقىجظ    

جُطـ٤٤ٍ، ٣ٌٕٝٞ ذٌَٗ جْطهىجّ جُٔؿحي٣ق ٛٞ ٗوَ جُٗهٙ ئ٠ُ جلأٓحّ ٖٓ نلاٍ جُكى٣ع ذحُطـ٤٤ٍ جلا٣ؿحذ٢، ٝػرحٌجش جُطكل٤ُ 

٤ُ أٝ جٍُْحتَ جُؼح٠ل٤س جُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ جُلٍو ) جُٔٓطٍٖى ( هى ضىٌِ ئٌٓح٤ٗس جًُجض٢. ٣َٝٗٔ جُطـ٤٤ٍ قى٣ع جُطكل

( ٣ٝ٘ظْ جُكى٣ع ئ٠ُ أٌذغ كثحش : )جلاػطٍجف ذحٌُِٔٗس , جُوِن قٍٞ جٌُِٔٗس , جلاُطُجّ  Rollnick & Millerجُطـ٤٤ٍ)

 :(1ٌهْ )ذحُطـ٤٤ٍ , جلاػطوحو ذحٕ جُطـ٤٤ٍ ٌٖٓٔ أْحْح ( ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحٌَُٗ 

 

 

ِٔح ذحٕ أ١ ذ٤حٕ ٓٞؾس ٗكٞ جُكحٍٞ ٝجُٔٓطورَ ْٞجء ك٢ جُٔؿحٍ جُٔؼٍك٢ ٝجُؼح٠ل٢ هى ضطٔػَ ك٢ ذ٤حٕ ضكل٤ُ جُ٘لّ . ػ

  http://www.recovery.org/topics/motivationalinterviewingfor substance abuse treatment      ٖٓ إٔ جُٜىف

ًٛج جلأِْٞخ ٛٞ ٓٓحػىز ؾ٤ٔغ جُٔهط٤ٖٛ ٖٓ أ٠رحء جٍُػح٣س جُٛك٤س ٝٓٓحػى١ جُطر٤د ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جلاؾطٔحػ٤٤ٖ 

ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔٓطٗح٣ٌٖ  ٝػِٔحء جُ٘لّ ٝجٍُٖٔى٣ٖ ٝؿ٤ٍْٛ ٖٓٔ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ ٠لاخ جُؿحٓؼحش ٝجُٔىجٌِ ٝجلأكٍجو ج٥ن٣ٍٖ 
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أٝ ٓٞجؾٜٚ جُٔٗحًَ جُٔطؼِوس ذط٘حٍٝ جٌُكٍٞ ٝٓٔحٌْس ئ١ ْٞى ِْر٢ ٝضوى٣ْ  ٛٞ ضكى٣ى جُؼلاؼ ُِطلاخ ج٣ًُٖ ْٛ ك٢ نطٍ

جُٔٓحػىز ُْٜ. ٝضٓط٘ى جلأْح٤ُد جُٔوىٓس ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُؼلاؾ٢ أٝ جلإٌٖحو١ ئ٠ُ ض٤ْٔٛ ذٍٝضًٞٞلاش ُِطىنَ ك٢ جُؼلاؼ 

ُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ُٝطـ٤٤ٍ جُكى٣ع جُط٢ ضطٍجذ١ ٝضىػْ أْح٤ُد جلإٌٖحو جُط٢  ضًٍُ ػ٠ِ ضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ٝكن أِْٞخ ج

                                ضطٞكٍ ُىٟ جُؼ٤َٔ جُىجكؼ٤س ُِطـ٤ٍ.  إٔجُٔؿحٍ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٣ؿد أٝلا 

             4-rinkingpreventoin.gov/niaaacollegematerials/training manual/ modulehttp://www.colleged.  

      ٍٟ٣ٝMiller  ٍئٕ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س أغرطص كحتىضٚ ك٢ ػلاؼ ٓٗحًَ جُؼَٔ جلاؾطٔحػ٢ جُٗحتٌس ُلأكٍجو جلأًػ

لأكَٟ ُٚ ٓكحُٝس جُٗهٙ ٢ٌُ ٣لؼَ أًػٍ جلأ٤ٖحء،  ًٔح جٗٚ ٛٞ ػىجت٤س ، ًٔح ٣ل٤ى ك٢  جُكحلاش جُؼلاؾ٤س ٝجُٞهحت٤س. ٝج٤ُُٔز ج

 ٤ِْٝس لإٍٖجى جُ٘حِ  ك٢ ٓح ٣ٍ٣ىٕٝ ك٢ جُك٤حز ، ٝضو٤٤ْ جُٞٞغ جُكح٢ُ ٝ ضٍؾ٤ف ًلس ج٤ُُٔجٕ ُِطـ٤٤ٍ جلا٣ؿحذ٢.

cialworktoday.com/archive/may .june 2007 p34http://www.so 

      : يثازئ انًماتلاخ انرحفٛعٚح 

خػ٤ِٜح  هحّجُٔرحوب جُط٢ ( ( ٣Millerٛق )      ضؼرٍ ػٖ جُطؼح٠ق , ٝوػْ جُلؼح٤ُس  ذأٜٗح(   2002جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س كل٢)  أِْٞ

 ( ٝجُط٢ ضؼ٢٘ : RULEجًُجض٤س ,ٝػرٍ ػٖ ضِي جُٔرحوب ذحْطهىجّ هحػىز ٓهطٍٛز ٢ٛٝ)

1-  (R ): يمأيح ضز انفؼم انًُؼكػ  ٍ َ ق٤حز  ئ٤ٗ٣٠ُ  ـٓٗحً ٖ لإٚلا ٝ جُٔؼحُؿ٤ ٖ ج َ جٍُٖٔى٣ ذ٘ٗح٠ ٝجُو٤حّ ذًُي ٣ٓحْٛ  جلأكٍجو٤ٓ

ى جُهح٠ة , ٝجُٜىف ٛٞ ؾؼَ جُٔٔحٌِ ػ٠ِ ذ٤٘س ذٔح ٤ٛٚ ًٛج جلاضؿحٙ ٝجُٔطحػد جُط٢ هى ٣ٞجؾٜح   ك٢ ٣َحوز جقطٔح٤ُس ضـ٤٤ٍ جُِٓٞ

ّ ٣رىأ ذحٍُؿرس ك٢ ٓٓحػىز  أغ٘حء ُس جُٜٔ٘س , كحُطٛك٤ف جُٔ٘ؼٌ ٓكحُٝس ٓؼحُؿس  ئ٠ُ, ٖٝٓ جُىٝجكغ جلا٣ؿحذ٤س جٗٚ ٣ىكغ  ج٥ن٣ٍُٖٓجٝ

ْ جُٔٓحػىز جٍُٖٔى  َ , ٝضوى٣ ْ  ئ٠ُجُٔٗحً ٚ جُٔطٓرد ك٢ ضؼحْطٜ ٍ ٝٞؼ )  ٝئٗطحؾ٤سْؼحوز ٝٚكس  أًػٍق٤حز  ئ٠ُجُٔٓطٍٖى ػ٠ِ ضـ٤

Rosengren , 2009 , .9         . ) 

2-  (U ): جُهحٚس ذحُٔٓطٍٖى ٝجُط٢ ٢ٛ ْرد  ك٢ ٖؼٌٞٙ ذكحؾس  جلأْرحخ٢ٛٝ كْٜ  فٓى ٔاؼركشاف  زٔافغ انًؽرطشس انراصح

٤ًحضٚ , ٝذحُطح٢ُ كإٔ جُٔرىأ جُطٞؾ٢ٜ٤ جُػح٢ٗ ٛٞ جٕ ٣ٌٕٞ جٍُٖٔى ٜٓطٔح ذ٘لّ جٛطٔحٓحش  ْ ك٢ وػْ ضـ٤ٍ ِْٞ ٍ, ٓٔح ٣ٓحٛ ج٠ُ جُطـ٤٤

ٕ جٍُٖٔى ٣ٓؼ٠ لاْطٌٗحف ضٌٛٞجش جُٔٓطٍٖى٣ٖ ػٖ قحُطْٜ جُٔٓطٍٖى جُهحٚس ٝ ٚ , ٝك٢ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٗؿى ج ه٤ٔس وٝجكؼ

 جٍُجٛ٘س , ٝوٝجكؼْٜ جُهحٚس ُِطـ٤ٍ .  

                                                                              (Rollnick& Miller et al ,2008, p .10  ) 

3-  (L)  : ّك٢ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ضؼطٔى ػ٠ِ هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جلاْطٔحع , ٝجُطؼح٠ق الاؼرًاع نهًؽرطشس ٔانشؼٕض ٔانرؼاغف يؼ

ٝجُىنٍٞ ج٠ُ جُؼحُْ  آنٍجُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُٗهٙ  ٝئوٌجىٝجُوىٌز ػ٠ِ كْٜ  ٝآلآٚٝقحؾحضٚ  ج٥ن٣ٍؼ٢٘ ضلْٜ ٓٗحػٍ جُٗهٙ 

 ّ ٣ٌٕٞ ٖهٛح قٓحْح ٝٓىًٌح ُلأْرحخ جٌُحٓ٘س ٌٝجء جُٔٗحػٍ ٝجُطؼح٣ٕ  إٔطؼح٠ق ٣وط٢ٟ ٖٓ جُٔ ئيجُىجن٢ِ ًٔح ُٞ ًحٗص جُ٘ل

ج١ًُ ضر٠٘ ػ٤ِٚ   جلأْح٢ْذٌَ يُي ٣ٝؼطرٍ جُطؼح٠ق جُؼحَٓ  ٝأٖؼح٤ٌْٙثس (  –) ؾ٤ىز  ٓٗحػٍٙٓغ جُٗهٙ ٝػىّ جُكٌْ ػ٠ِ 

َ ُلأٖهح٘ ذحُىجكغ ج٠ُ جُطـ٤ ٖ جُطور ٖ ًٛج جُ٘ٞع ٓ , ٘  ٤2008ٍ ٝجلاقطٍجّ جُٔطرحوٍ ) ٚل٤ٍ , ٜٓحٌجش جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٣ٌٔ

46 . ) 

4-  (E )انرفاؤل ٔ ّ زفؼح الايم  ٕ  ذشجٛغ انًؽرطشس ٔيُح ً جُلٍو وٌٝج ٗٗطح  أكَٟ: ػ٘ى جؾٍجء جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ضٌٞ ػ٘ىٓح ٣طه

ٍ ٝض٤ٔ٘س جُٗه٤ٛس , ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش جُهحٚس ذٚ , ٣ٝؼطٔى ًٛج جُٔرىأ ػ٠ِ ضٗؿ٤غ ٝض٤ٌٖٔ جُلٍو ػ٠ِ جْطٌٗحف ٤ًل٤س ضط٣ٞ

كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ك٢ ٚكطْٜ ذٌَٗ ػحّ ٝجُ٘ل٤ٓس ذٌَٗ نح٘ , ًُُٝي ٣٘رـ٢ ؿٍِ جُٔٞجهق جُط٢ ضرؼع جلآَ ٝجٌُلحءز   ٝئقىجظ

 ( .  Rosengren , 2009 , p . 12جُط٢ ٣كطحؾٜح جُلٍو ,   ) 

 ٍٓجقَ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س 

 ٍَٓٓقِس ٓح هرَ جُطأPre-Contemplation 

 ٍَٓٓقِس جُطأ– Contemplation 

 جلاْطؼىجو– Preparation 

http://www.collegedrinkingpreventoin.gov/niaaacollegematerials/training%20manual/%20module-4
http://www.socialworktoday.com/archive/may%20.june%202007%20p3%204
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ًجُط٘ل٤- Action 

 جُٔكحكظس– Maintenance  , ( . 35 -34, ٘  2010) جُؼٞك٢ 

 انسضاؼاخ انؽاتمح 

 ( : Ross & Heath ,2002أٔلا: زضاؼح ضٔغ ْٔٛد ) 

ٙ جُىٌجْتتتتس ػِتتتت٠ ػ٤٘تتتتس ضٌٞٗتتتتص ٓتتتتٖ ) أؾ٣ٍتتتتص     ( ٠حُرتتتتح ٠ٝحُرتتتتس ٓتتتتٖ ٠ِرتتتتس جٍُٔقِتتتتس جُػح٣ٞٗتتتتس كتتتت٢ ً٘تتتتىج ,  440ٛتتتتً

جش ٓتتتتٖ  13.9ٝأٖتتتتحٌش ٗطحتؿٜتتتتح ئُتتتت٠ ئٕ )  جء ُِتتتتً ْ , ق٤تتتتع ًحٗتتتتص جلإٗتتتتحظ أًػتتتتٍ ئ٣تتتتً % ( ٓتتتتٖ جُطِرتتتتس ٣تتتتإيٕٝ أٗلٓتتتتٜ

ًٌٞ , ًٔتتتح أٖتتتحٌش جُ٘طتتتحتؽ ئُتتت٠  جش أٝ جُؼتتتٝ . إٔجُتتً جش ًحٗتتتص ضؿتتت٣ٍف جُؿٓتتتى , غتتتْ ٞتتتٍخ جُتتتً جء جُتتتً  أًػتتتٍ ْٝتتتحتَ ئ٣تتتً
 ( . 143, ٘   2013ٞجٍٖز , ) ج٢ُ٘ٓٞٔ ٖٝ

 

 ( : Ystgaard ,et ,al ,2003شاَٛا : زضاؼح ٚؽركاضز ٔاذطٌٔ ) 

جش ذتتتت٤ٖ جُطِرتتتس جُٔتتتٍجٛو٤ٖ كتتت٢ جُٔتتتتىجٌِ      جء جُتتتً ٞى ئ٣تتتً ٙ جُىٌجْتتتس ئُتتتت٠ جُطؼتتتٍف ػِتتت٠ ٓتتتىٟ جٗطٗتتتتحٌ ْتتتِ ٛتتتىكص ٛتتتً

جش ٝجُٓتتتؿلاش جُطر٤تتتس , ضٌٞٗتتتص ػ٤٘تتتس جُىٌجْتتتس ٓتتتٖ )  جء جُتتتً ( ٠حُتتتد  100ج٣ٍُٝ٘ؿ٤تتتس ػتتتٖ ٣ٍ٠تتتن هحتٔتتتس أػتتتٍجٜ ئ٣تتتً

ًٌٞ ٝ )  ٠ٝ50حُرتتتس )  ص ٗطتتتحتؽ جُىٌجْتتتتس 50( ٓتتتٖ جُتتتً %( ٓتتتٖ ٓؿٔتتتٞع جُؼ٤٘تتتتس 6.6ئُتتت٠ ئٕ )  ( ٓتتتتٖ جلإٗتتتحظ . ٝضٞٚتتتِ

جش , ٝ ) جء جُتتتتتتً ٞخ جُوط٤تتتتتتغ ٝ) 74.1جُٔتتتتتأنٞيز ُِىٌجْتتتتتس ٓحٌْتتتتتص جقتتتتتتى جلأْتتتتتح٤ُد ئ٣تتتتتً  16.9%)%( ٓحٌْتتتتتص أْتتتتتِ

جش ٝ ) ٤ْ جُتتتً ٞخ ضٓتتتٔ ٜ٘ح ) 14.7%) ٓحٌْتتتص أْتتتِ % ( ٓتتتٖ  6.1ٜٓ٘تتتح كوتتت١ ضٔتتتص ٓؼحُؿطٜتتتح كتتت٢ جُٔٓطٗتتتل٤حش ٣ٟٝتتتٔ

جء  ًٌٞ ذ٘ٓتتترس ) قتتتحلاش جُوطتتتغ . ٝأظٜتتتٍش ٗطتتتحتؽ جُىٌجْتتتس ئٕ ئ٣تتتً جش ػ٘تتتى جلإٗتتتحظ أًػتتتٍ ٓتتتٖ جُتتتً %( ُٛتتتحُف 10.2جُتتتً

ًٌٞ.  3.1جلإٗتحظ ٝ )                                        (Ystgaard,et,al,2003,p.2241-225%( ُٛتحُف جُتً

                                  ) 

 ( : 2011شانصا  : زضاؼح )حًس, صاحة , 

جش ُتتتىٟ ٠تتتلاخ جٍُٔقِتتتس ُطؼتتتٍف ػئُتتت٠ جٛتتتىكص جُىٌجْتتتس      جء جُتتتً جش كتتت٢ نلتتتٝ ئ٣تتتً ٞخ جُطكتتتىظ ٓتتتغ جُتتتً ِتتت٠ جغتتتٍ أْتتتِ

جُٔطْٞتتتطس , ُٝطكو٤تتتن ٛتتتىف جُىٌجْتتتتس جْتتتطهىّ جُرحقتتتع جُٔتتتتٜ٘ؽ جُطؿ٣ٍرتتت٢ ) ٓؿٔٞػتتتس ضؿ٣ٍر٤تتتتس ٝٞتتتحذطس ٓتتتغ جنطرتتتتحٌ 

( ٠حُرتتتتح ٓتتتٖ ٍٓقِتتتس جُٔطْٞتتتتطس كتتت٢ ٓكحكظتتتتس و٣تتتح٠ُ , ٓتتتتَٞػ٤ٖ  20ذؼتتتى١ ( ٝضٌٞٗتتتتص ػ٤٘تتتس جُىٌجْتتتتس ٓتتتٖ  )  –هرِتتت٢ 

( ٠حُتتتد ٌُتتتَ ٓؿٔٞػتتتس ٝهتتتحّ جُرحقتتتع ذططر٤تتتن ذٍٗتتتحٓؽ ئٌٖتتتحو١    )  ٣ٍ10وتتتس ػٗتتتٞجت٤س ػِتتت٠ ٓؿٔتتتٞػط٤ٖ ٝذٞجهتتتغ ) ذط

جش ( ذٞجهتتتغ )  ٕٞ جُطكتتتىظ ٓتتتغ جُتتتتً (. ق٤تتتع أظٜتتتتٍش  2009( ؾِٓتتتس ئٌٖتتتتحو٣س ذحلاػطٔتتتحو ػِتتت٠ ٓو٤تتتتحِ ًتتتحظْ ) 15جْتتتِ

ٟتتتحذطس كتتت٢ جلانطرتتتحٌ جُرؼتتتى١ كتتتت٢ جُ٘طتتتحتؽ ٝؾتتتٞو كتتتٍٝم يجش ولاُتتتس ئقٛتتتحت٤س ذتتت٤ٖ وٌؾتتتتحش جُٔؿٔٞػتتتس جُطؿ٣ٍر٤تتتس ٝجُ

جش جغتتتٍ كتتت٢ نلتتتٝ  ٞخ جُطكتتتىظ ٓتتتغ جُتتتً جش ُٝٛتتتحُف جُٔؿٔٞػتتتس جُطؿ٣ٍر٤تتتس ٝأظٜتتتٍش جُ٘طتتتحتؽ ئٕ لأْتتتِ جء جُتتتً ٓو٤تتتحِ ئ٣تتتً

 ٠ ( -, ٘ ـ 2011ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ٠لاخ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس .) قٔى , 

 (    Elizabeth , 2012ضاتؼا : زضاؼح انٛعاتٛس  )

ٛتتتىكص جُىٌجْتتتس ئُتتت٠ ضؼ٣ُتتتتُ ذٍٗتتتحٓؽ جُٞهح٣تتتس ٓتتتتٖ ضؼتتتح٢٠ جُٔهتتتىٌجش ُِٔتتتٍجٛو٤ٖ ٓتتتتٖ نتتتلاٍ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتس      

ٞى ٝجُؼتتتتحوجش  ٞى ٓتتتٖ نتتتلاٍ جْطٌٗتتتحف ٝقتتتَ جُط٘حهٟتتتتحش ٗكتتتٞ ضـ٤٤تتتٍ ٝجُٓتتتِ ٝضؼ٣ُتتتُ جُتتتىجكغ جُؿتتت١ٍٛٞ ُطـ٤٤تتتٍ جُٓتتتتِ

 (  ٢ ًٌٞ ٝجلإ 573جُٓتتتت٤ثس , ٠ٝروتتتتص ػِتتتت٠ جُٔؿطٔتتتتتغ جلأٚتتتتِ ٣ٖ ضوتتتتَ أػٔتتتتحٌْٛ ػتتتتتٖ ) ( ٓتتتتٍجٛو٤ٖ ٓتتتتتٖ جُتتتتً ٗتتتتحظ جُتتتتتً

َ ػٗتتتٞجت٢ ػ٤٘تتتس جُطؿٍذتتتس ) 18 . 30)ػتتتحّ ( جُٔٓتتتؿ٤ِٖ كتتت٢ غٔح٤ٗتتتس ٓتتتىجٌِ كتتت٢ ؾ٘تتتٞخ ًح٤ُل٤ٌٗٞتتتح ٝجنط٤تتتحٌ جُؼ٤٘تتتس ذٗتتتٌ

ٞخ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتس أظٜتتتٍش ضطتتتٌٞج ذؼتتتى جُؿٜتتتٞو جٍُج٤ٓتتتس ئُتتت٠ ٓ٘تتتغ جْتتتطهىجّ جُٔتتتٞجو  ٝأٖتتتحٌش جُ٘طتتتحتؽ ئُتتت٠ ئٕ أْتتتِ
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ٞخ جُٔوتتتتحذلاش جُٔهتتتىٌز ذتتتت٤ٖ جُٔتتتتٍجٛو٤ٖ ، ٝجْتتتت طٍٔ جغتتتتٍ جُرٍٗتتتتحٓؽ  ُلطتتتتٍز جُٔطحذؼتتتس ٣ٌٔتتتتٖ إٔ ضؼتتتتُٟ ئُتتتت٠ كحػ٤ِتتتتس أْتتتتِ

 (  (Elizabeth , 2012,p .47جُطكل٣ُ٤س 

 (  ( Donna M. Kazama, el ,at ,2013شاَٛا : زضاؼح زَٔا كاظًٚٙ ٔاذطٌٔ 

٠لاخ جُؿحٓؼس جُؿىو , ٝضَٗٔ ػ٤٘س ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جنطرحٌ جغٍ )جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ( ك٢ ئٜٗحء جُطؼح٢٠ ُىٟ       

(   ٖهٙ  20ٝهى ٠روص جُٔؼحُؿس ػ٠ِ )  ،( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ٖٓ ػىز ؾحٓؼحش أ٣ٌٍٓح 188جُركع ) 

ُؿس ذؼٝ ْطس أٍٖٜ ك٢ ٓؼح ، ٝهى ضٍجٝقص ٓىز جُرٍٗحٓؽ  جذطىجء ٖٓ أْرٞع ئ٠ُ غلاظ أٍٖٜ ٝقط٠ٖٓ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ

. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ذؼى جٗطٜحء جُٔؼحُؿس جٗهلٝ ٓؼىٍ ضؼح٢٠ جٌُكٍٞ ٝجُٔهىٌجش ذأٗٞجػٜح ٖٓ ) ٌٞز جُكحلاش ٖى٣ىز جُهط

%( , ٝجٗهلٝ أ٣ٟح ٓط١ْٞ جُٞهص ٝأ٣حّ جُطؼح٢٠ ٝجُطٞجضٍ ذٌَٗ ًر٤ٍ ُٝٞقع ٝؾٞو جٌضرح٠ 16%( ك٢ جلأْحِ ئ٠ُ ) 40

ؽ ضأغ٤ٍ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ػ٠ِ جُكى ٖٓ ذ٤ٖ ٓؼىٍ جُطؼح٢٠ جُٔهىٌجش ٝٗٞع جُؿّ٘ ُىٟ جُطِرس ق٤ع أظٍٜش جُ٘طحت

 Donna جْطٜلاى جٌُكٍٞ ٝٓؼىٍ جٗوطحع جُطؼح٢٠ ُىٟ جُطلاخ                                                                     

M. Kazama, el ,at  ,2013 , p .8  )                                                                 ) 

 (    Abd El-Salihen ,2014شانصا : زضاؼح ػثس انصانحٍٛ ) 

ضٜتتتتىف جُىٌجْتتتتس ئُتتتت٠ ضو٤تتتتت٤ْ ئْتتتتطٍجض٤ؿ٤س جُٔوتتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتتس ٝضأغ٤ٍٛتتتتح ػِتتتت٠ جُكتتتتتُّ ُتتتتىٟ ٠تتتتلاخ جُطٔتتتتت٣ٍٝ      

ضكو٤تتتن جُٜتتتىف ٓتتتٖ نتتتلاٍ ضطر٤تتتن ذٍٗتتتحٓؽ ئٌٖتتتحو١ نتتتلاٍ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتس ُطكٓتتت٤ٖ جُكتتتتُّ ,  جُؿتتتحٓؼ٤٤ٖ ٣ٌٝٔتتتٖ

( ٓتتتتٖ هٓتتتتْ جُطٔتتتت٣ٍٝ ذ٤ٌِتتتتس 96( ٠حُتتتتد ٠ٝحُرتتتتس ٓتتتتٖ جُٔؿٔتتتتٞع جٌُِتتتت٢ )  60جٖتتتتطِٔص ػ٤٘تتتتس جُىٌجْتتتتس ػِتتتت٠ ػتتتتىو ) 

ٞى 23 – 20جُطٔتت٣ٍٝ ٓتتتٖ جُلثتتتس جُؼ٣ٍٔتتس   )  ٞى جُكتتتُّ ُطو٤تتت٤ْ ْتتِ جُكتتتُّ ذتتت٤ٖ ٠تتتلاخ  ْتتت٘س ( , ٝضتتتْ ذ٘تتتحء جُٔو٤تتحِ ْتتتِ

جض٢ , ٝجُٜٔتتتتحٌجش  ٞخ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتس ذحلاػطٔتتتحو ػِتتت٠  جلاْتتتطؼىجو ُِطـ٤٤تتتٍ , جُتتتٞػ٢ جُتتتً جُطٔتتت٣ٍٝ , ٝذٍٗتتتحٓؽ أْتتتِ

ٞخ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتس ػِتتتت٠  جُطلحػ٤ِتتتس , ٜٝٓتتتتحٌجش جُكتتتَ,  ٝأظٜتتتتٍش جُ٘طتتتتحتؽ ٝؾتتتٞو ضتتتتأغ٤ٍ ج٣ؿتتتحذ٢  لاْتتتتطهىجّ أْتتتتِ

حى كتتتتٍٝم يٝ ولاُتتتتس ئقٛتتتتحت٤س ػح٤ُتتتتس هرتتتتَ ٝذؼتتتتى ضطر٤تتتتن جُرٍٗتتتتحٓؽ جُكتتتتُّ ُتتتتىٟ ٠تتتتلاخ جُطٔتتتت٣ٍٝ جُؿتتتتحٓؼ٤٤ٖ ٝٛ٘تتتت

ٞى جُكتتتتُّ ُتتتتىٟ ٠تتتتلاخ جُطٔتتتت٣ٍٝ ُٛتتتتحُف جلإٗتتتتحظ    Abd El-Salihen) جلإٌٖتتتتحو١ كتتتت٢ جُىٌؾتتتتس ج٤ٌُِتتتتس ُِٓتتتتِ

,2014, p . 273-274  ). 

 ( : 2014) جًٛهح ,  ضاتؼا : زضاؼح

جش ُتتتتىٟ ٍٓٞتتتت٠  أؾ٣ٍتتتتص وٌجْتتتتس ) جغتتتتٍ ئْتتتتطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُٔوتتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتس ٝجُط٘ظتتتت٤ْ جض٢ كتتتت٢ ٌكتتتتغ ضوتتتتى٣ٍ جُتتتتً جُتتتتً

١ٍ (  كتتت٢ جُؿ٣ٌٜٞٔتتتس جُؿُجت٣ٍتتتس  , ٛتتتىكص جُىٌجْتتتتس ٓتتتىٟ كؼح٤ُتتتس ئْتتتطٍجض٤ؿ٤ط٢ " جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتس ٝجُط٘ظتتتت٤ْ  جُٓتتتٌ

جش ُتتتتى٣ْٜ , ًٝحٗتتتتص ػ٤٘تتتتس جُركتتتتع ) جض٢ " كتتتت٢ ٌكتتتتغ ضوتتتتى٣ٍ جُتتتتً ( ٞتتتتحذطس ٓٔتتتتٖ ٣ؼتتتتحٕٗٞ ٓتتتتٖ وجء (8( ضؿ٣ٍر٤تتتتس ٝ 8جُتتتتً

١ٍ ٓتتتٖ ًتتتلا جُؿ٘ٓتتت٤ٖ  (  وه٤وتتتس , ذحػطٔتتتحو ٓو٤تتتحِ 70– 45, ذٞجهتتتغ ػٗتتتٍ ؾِٓتتتحش ضتتتٍجٝـ ٓتتتىز جُؿِٓتتتحش ٓتتتٖ ) جُٓتتتٌ

ص  ٗطتتتتحتؽ جُركتتتع ئُتتتت٠  جش , ٝهتتتتى ضٞٚتتتِ جُٔوتتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتس  ئْتتتطٍجض٤ؿ٤ط٢ضطر٤تتتتن  ئٕٓتتت٣ٌّٞ ٌَٝٗرتتتتٍؽ ُطوتتتى٣ٍ جُتتتتً

١ٍ ٌُٝتتتتلا جُؿ٘ٓتتتت٤ٖ ) ؾ٤ِٔتتتتس ,  جش ُتتتتىٟ ٍٓٞتتتت٠ جُٓتتتتٌ جض٢ ًتتتتحٕ ُٜٔتتتتح جغتتتتٍ كتتتت٢ ضوتتتتى٣ٍ جُتتتتً , ٘  2014ٝجُط٘ظتتتت٤ْ جُتتتتً

108- 109 . ) 

 انفصم انصانس

 إجطاءاخ انثحس

 

 

جُٔ٘حٛؽ  أًػٍ ٞ ٖٓ جُرحقػطحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ُِطكون ٖٓ جُلٍٜٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُطؿ٣ٍد, ٝٛ جػطٔىش    

جُركع  . ٝض٘حٍٝ( 71, ٘  2014) جُؿحذ١ٍ ٝٚر١ٍ , حءز ٍُِٞٚٞ ج٠ُ ٗطحتؽ ٓٞغٞم ذٜحك٢ جُؼِّٞ ج٤ًُِٞٓس وهس ًٝل

 جُكح٢ُ جُٔطـ٤ٍجش جُطح٤ُس :
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 أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س  انًرغٛط انًؽرمم :-

 ئ٣ًجء جًُجش  انًرغٛط انراتغ :  -

ظحٍٛز ئ٣ًجء ػٖ ٌٗق ٣ِطأُق جُٔؿطٔغ ٖٓ ٠ِرس ٍٓقِس جُٔطْٞطس )يًٌٞ ٝئٗحظ( ُططر٤ن جُٔٓف ج٤ُٔىج٢ٗ ُ يجرًغ انثحس :

 .( ٠حُد ٠ٝحُرس4150) جُُٔٗٔٞس ذحُركع ٝذِؾ ٓؿٔٞع ٠لاخ جُٔىجٌِ ،جًُجش ك٢ ٓكحكظس جُرٍٛز

حػُٛةةةةح انثحةةةةس   ٢، ذِتتتتؾ قؿٜٔتتتتح ) : الأؼاؼةةةةٛ ( ٠حُتتتتتد  600ضتتتتْ جنط٤تتتتحٌ ػ٤٘تتتتس ٓٔػِتتتتس ُهٛتتتتحتٙ جُٔؿطٔتتتتغ  جلأٚتتتتِ

( ٝضتتتْ ْتتكد ػ٤٘تتتس ٓتتٖ ٠ِرتتتس جُلٛتتٍٞ جلأُٝتتت٠ ٝجُػح٤ٗتتس  ذط٣ٍوتتتس ػٗتتٞجت٤س ٓتتتٖ جُٔتتتىجٌِ %٠ٝ14حُرتتس، ذ٘ٓتتترس ذِـتتص ) 

 (  1ٝذحْطؼٔحٍ ٣ٍ٠وس جُط٣َٞغ جُٔ٘حْد، , ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) جُٔهطحٌز

 (1جسٔل ضلى ) 

 انًساضغ ٔاػساز انطهثح ٔحجى انؼُٛح انًحؽٕب تططٚمح انرٕظٚغ انًُاؼة ٔانحجى انفؼهٙ نهؼُٛح

 ٓىجٌِ جُر٤ٖ٘ ٓىجٌِ جُر٘حش ش

ػتتتتتتتتتتتتتتتىو  جْْ جُٔىٌْس             

جُطِرتتتتتتتتتتس 

 ج٢ٌُِ

قؿتتتتتتتتتتتتتتْ 

 جُؼ٤٘س

قؿتتتتتتتتتتتْ 

جُؼ٤٘تتتتتتتتتس 

 جُلؼ٢ِ

ػتتىو جُطِرتتتس  جْْ جُٔىٌْس             

 ج٢ٌُِ

قؿتتتتتتتتْ 

 جُؼ٤٘س

قؿتتتتتتتتتتتتْ 

جُؼ٤٘تتتتتتتتتتس 

 جُلؼ٢ِ

 73 73.2 580 ٓىٌْس جُطك٣ٍٍ  ُِر٤ٖ٘  78 77.9 460 ٓىٌْس جُٜٟ٘س ُِر٘حش  1

 76 75.9 602 ٓىٌْس جلاٗلحٍ ُِر٤ٖ٘ 107 106.7 630 ٓىٌْس ج٣ٍُٗلس ذ٘ص جُكٖٓ  2

 99 99.2 786 ٓىٌْس جُٔؿحٛى٣ٖ 75 75.3 445 ٓىٌْس ٠ٚ ٣ح٤ْٖ ػحٍٓ  3

 52 51.7 410 ذىٌ جٌُرٍٟ ُِر٤ٖ٘ 40 40.1 237 ٓىٌْس جُط٤رس ُِر٘حش   4

 300 300 2378 جُٔؿٔـــــــــــــــٞع 300 300 1772 جُٔؿٔــــــــــــــــــٞع 

 

( ٠حُرس  ُٔؼٍكس ٓىٟ غرحش جلأوجز ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػٗٞجت٤س ٖٓ  20( ٠حُد )  ٠20رن جُٔو٤حِ ػ٠ِ )   ػُٛح انصثاخ :

 .ٓىجٌِ ٓهطِلس

 

 Sample of the Experience -ػُٛح انرجطتح :

هٍٛ أػ٠ِ ٗٓرٚ  أّك٢ ٞٞء ٗطحتؽ جُىٌجْس جُٔٓك٤س ٝقٍٛٞ ٓطْٞطس ) ج٣ٍُٗلس ذ٘ص جُكٖٓ ُِر٘حش ( ك٢ ٗحق٤س          

 ( . 1)   ٌهْ ٍُْْ جُر٤ح٢ٗ(  ٖٓ ذ٤ٖ ٓىجٌِ جُؼ٤٘س ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٍُْْ جُر٤ح٢ٗ ك٢ ج%25.67ٓث٣ٞس ذِـص ) 
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ضطر٤ن ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ػ٠ِ ٠حُرحش ٓىٌْس ج٣ٍُٗلس ذ٘ص جُكٖٓ جُكحِٚس ػ٠ِ أػ٠ِ ٗٓرس، ٝذٔٓحػىز ٓى٣ٍز  -1

جُٔىٌْس ضْ ضكى٣ى جُكحلاش جُِٞجض٢ ُى٣ٜٖ ِْٞى ج٣ًجء جًُجش ذٌَٗ هٛى١ ٝجْطرؼحو جُطحُرحش جُٔٗحًٌحش ذحُىٌجْس 

( ٠حُرس ضٍجٝقص وٌؾحضٜٖ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ   24ح ) جُٔٓك٤س ، ٝضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُطؿٍذس جُرحُؾ قؿٜٔ

( .ٝضْ ض٣َٞغ جُطحُرحش ذٌَٗ ػٗٞجت٢ ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝجلأنٍٟ ٞحذطس ذٞجهغ )  92-120ٓحذ٤ٖ ) 

 ( ٠حُرس ٌَُ ٓؿٔٞػس . 12

 جُرؼى١ ُٔؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس. –: جنطحٌش جُرحقػطحٕ ض٤ْٔٛ جُو٤حِ جُور٢ِ انرصًٛى انرجطٚثٙ

 

 

 

 

 

 

 

 أزٔاخ انثحس :

 يمٛاغ إٚصاء انصاخ -2

جًُجش ج١ًُ  ئ٣ًجءيجش جُؼلاهس ذٔٞٞٞع جُركع جُكح٢ُ جْطوٍ جٍُأ١ ػ٠ِ ضر٢٘ ٓو٤حِ  جلأوذ٤حشذؼى ج٠لاع جُرحقػطحٕ ػ٠ِ      

ٓؿحلاش ) ػوحخ جًُجش , ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ , ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ ,  أٌذغ( ج١ًُ ٣طٌٕٞ ٖٓ  2010) ًحظْ ,  أػىضٚ

 كوٍز ( . 43ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٣طٌٕٞ ٖٓ 

 بً  للبحث (  التصمٌم التجر2ٌشكل )                                                          

 التكافؤ  المجموعة الضابطة 

 الاختبار البعدي 

تتعرض الى ألمعالجة  

  لتحفٌزٌةا بالمقابلات

ألمعالجة  لا تتعرض الى 

 بالمقابلات التحفٌزٌة

 الاختبار البعدي 

التحصٌل 

 الدراسً للاب

التحصٌل 

 الدراسً للام 

الحالة 

الصحٌة 

 للمسترشدة

 مهنة الام 

المستوى 

 الاقتصادي

مهنة 

 الاب

 العمر 
الترتٌب 

 الولادي

المسترشدة 

تعٌش 

 مع.......

نوع 

 السكن

 إٌذاء الذات 

 الاختبار القبلً  الاختبار القبلً 

 المجموعة التجرٌبٌة  
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  Face Validityانصسق انظاْط٘ :   

٣طٔػَ ًٛج جُٛىم ٖٓ نلاٍ ػٍٜ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتِٚ ٝضؼ٤ِٔحضٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ج٣ًُٖ ٣طٛلٕٞ ذحُهرٍز 

ٖ جُكٌْ ػ٠ِ ٚلاق٤س كوٍجش جُٔو٤حِ ك٢ ه٤حِ جُهح٤ٚس ٝجُطـ٤ٍ جٍُٔجو ه٤حْٚ , ٝٚلاق٤س ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٓ

   .٣ٝأنً ذحلأقٌحّ جُط٢ ٣طلن ػ٤ِٜح ٓؼظْٜٔ  أٌجتْٜٝذىجتِٚ ذك٤ع ضؿؼَ جُرحقع ٓطٔث٘ح ٖٓ 

 ( 35, ٘  2010) جٌُر٢ٓ٤ ,                                                                                         

 -ٝجْطهٍؼ جُػرحش ذط٣ٍوط٤ٖ : Scale Reliabilityشثاخ انًمٛاغ : 

 :  Test- Retest Methodالاذرثاض :  إػازجغطٚمح 

٢ٛ جنط٤حٌ ٗل٢ٓ كحٕ جلانطرحٌ ٣وىّ ٍٓض٤ٖ  جلأوجزًحٗص  كايج,  جلأكٍجوٗلّ ػ٤٘س   ئ٠ُجُو٤حِ ٍٓض٤ٖ  أوجز٢ٛٝ ضطر٤ن            

طحٕ ٓؼحَٓ ٝجْطهٍؾص جُرحقػ. (  527, ٘  2017ٝجُىٌؾحش ضٌٕٞ ٓطٍجذطس , ) ك٤ًٍٕٓٞ,  جلأكٍجوج٠ُ ٗلّ ػ٤٘س 

 –( ,  ) جُٔؿحٍ جُػحُع  0.851 –(, )جُٔؿحٍ جُػح٢ٗ  0.762 –ٝجُرحُـس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ) جلأٍٝ  ٔو٤حِك٢ جٌَُُ ٓؿحٍ جلاٌضرح٠ 

 402ٝجُرحُـس )  38)( ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) 0.903( , ) ُِٔو٤حِ ًٌَ  0.482 –( , ) جُٔؿحٍ جٍُجذغ  0.776

ٗلاقع إٔ ؾ٤ٔغ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس ٢ٛ جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝٚ جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ )  0.01(  ذٔٓطٟٞ ) 0 .

ٓٔح ٣إًى جْطوٍجٌ ئؾحذحش ػ٤٘س  جُػرحش ذحٍُؿْ ٖٓ جنطلاف كطٍجش جُططر٤ن ٝٛٞ ٓٞؾد ٝوجٍ ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ , 

 ٓإٍٖ ػ٠ِ غرحش أوجز جُركع .

  

 : Cranbach Alpha Methodغطٚمح انفا كطٔ َثاخ : 

ػ٤ِٚ كحٕ ٝ ، (0.71) ُِٔو٤حِ جُػرحش ه٤ٔس ٓؼحَٓ جي ذِـص( SPSSضْ جقطٓحخ ٓؼحَٓ جُلحًٍٝٗرحل ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ )        

 ٝجػطٔحو ٓح٣لٍَٙ ٖٓ ٗطحتؽ. ئ٣ٚ٤ٌُٖٔ جًٍُٕٞ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذػرحش ؾ٤ى 

  -انثطَايج الإضشاز٘ انمائى ػهٗ أؼهٕب انًماتلاخ انرحفٛعٚح : -2

جش      جء جُتتتً ٞى ئ٣تتتً ٞخ جُٔوتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتس كتتت٢ نلتتتٝ  ْتتتِ ُطكو٤تتتن ٛتتتىف جُركتتتع جُٔطٔػتتتَ , ذتتتحُطؼٍف ػِتتت٠ أغتتتٍ أْتتتِ

ٞخ ) جُٔوتتتتحذلاش جُطكل٣ُ٤تتتتس ( ُتتتىٟ ٠حُرتتتتحش جٍُٔقِتتتس جُٔط ْٞتتتتطس , هحٓتتتص جُرحقػتتتتس ذر٘تتتحء جُرٍٗتتتتحٓؽ ذحلاػطٔتتتحو ػِتتتت٠ أْتتتِ

١ ٣تتتتطلاءّ ٓتتتتغ ٠ر٤ؼتتتتس جُركتتتتع ٝأؿٍجٞتتتتٚ ٝذحلاػطٔتتتتحو ػِتتتت٠ ٗٔتتتتٞيؼ جُىْٝتتتت١ٍ  : ٗٔتتتتٞيؼ  جػتتتتى ُـتتتتٍٜ جُىٌجْتتتتس جُتتتتً

ج  Planning system–programming budgeting model) جُطهطتتتت١٤ ٝجُرٍٓؿتتتتس ج٤ُُٔج٤ٗتتتتس : ) جي ٣ؼتتتتى ٛتتتتً

جُ٘ٔتتٞيؼ ٓتتتٖ جلأْتتتح٤ُد جلإوج٣ٌتتس جُلؼحُتتتس كتتت٢ جُطهطتت١٤ , ٣ٓتتتؼ٠ ُِٞٚتتتٍٞ ئُتت٠ أهٛتتت٠ قتتتى ٓتتٖ جُلؼح٤ُتتتس ٝجُلحتتتتىز , ٝذأهتتتَ 

 ضٌح٤ُق ٝضطِهٙ نطٞجضٚ ذحٌَُٗ ج٥ض٢ :

 . ضكى٣ى جُٔٓحٌجش ٣َٝٗٔ كِٓلس ٝأٛىجف جُرٍٗحٓؽ 

  ضكى٣ى جُكحؾحش جلأْح٤ْس 

  . ضكى٣ى جلأ٣ُٞٝحش ئي ضطٍضد قحؾحش جُطِرس ذكٓد أ٤ٔٛطٜح ٝأ٣ُٞٝطٜح 

  . ضكى٣ى جلأٛىجف ئي ضطْ ٤ٚحؿس جلأٛىجف ذىهس ػ٠ِ ٝكن جُكحؾحش 

 . ضكى٣ى جُل٤٘حش ٝجلأٗٗطس جُلآَس ُطكو٤ن جلأٛىجف 

  , ( . 453, ٘  1985ضو٣ْٞ جُرٍٗحٓؽ ) جُى١ٍْٝ 

 

 :فُٛاخ أؼهٕب انًماتلاخ انرحفٛعٚح 

٣ٝؼ٢٘ ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذٔٞٞٞع جُؿِٓس ٝضؼ٣ٍلٚ ج٠ُ ػ٤٘س جُٔؿٔٞػس جلإٌٖحو٣س , ٝهحٓص  -ُٔٞٞٞع :ضوى٣ْ ج -1

 جُرحقػس ذٍٗـ ًَ ٓٞٞٞع ٖٓ ٓٞج٤ٞغ جُؿِٓحش ٤ٌُٕٞ ػ٘ٞجٕ جُؿِٓس ٝجٞكح .

ل٤َٛ ك٢ ًَ ضٓطهىّ جلأْثِس جُٔلطٞقس ذٌَٗ نح٘ ٝجُط٢ ضىػٞ جُٗهٙ ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ ٝجُط -٠ٍـ جلأْثِس جُٔلطٞقس : -2

جلأٌٓٞ, ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ٤ُٓص جُٞظ٤لس جلأْح٤ْس ًُٜٙ جلأْثِس ق٤ع جٗٚ ك٢ ٍٓقِس جُٔٗحًٌس ٝجُط٤ًٍُ ٗؿى ئٕ جلأْثِس 

جُٔلطٞقس ضٓحػى ػ٠ِ كْٜ جلإ٠حٌ جُىجن٢ِ جٍُٔؾؼ٢ ُِٗهٙ , ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُؼلاهحش جُطؼح٤ٗٝس ذٌٛٞز ًر٤ٍز 
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 Miller & Rollnick ,2013جُىٝجكغ ٝجُطهط١٤ ُٔٓحٌ ٗكٞ جُطـ٤٤ٍ  )  ًٔح ضِؼد ج٣ٟح وٌٝج ٌت٤ٓ٤ح ك٢ جْطكٟحٌ

,p .39 . ) 

٢ٛ ك٤٘س ُر٘حء جُؼلاهس ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝ جُٔٓطٍٖى ٝ قع جُٔٓطٍٖى ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ  ٢ٛٝ ك٢ جُكٍ٘ ػ٠ِ ضوى٣ٍٙ  -جُطوى٣ٍ : -3

 4جُطلْٜ , ٝوػٔٚ ٓرحٍٖٙ نلاٍ جُٔوحذِس ذحْطؼٔحٍ جُٔؿحِٓس أٝ ػرحٌجش جٌٍُٗ أٝ ػرحٌجش ضؼٌّ 

جُطِه٤ٙ ٢ٛ ٣ٍ٠وس ٜٓٔس ُطؿ٤ٔغ ًَ ٓح هى ه٤َ ُِطأًى ٖٓ إٔ ٓح كٜٔطٚ ٚك٤كح ٝ ئػىجو جُكىظ ُِطوىّ :  -جُطِه٤ٙ : -4

 ٛ٘حى غلاظ أٗٞجع ُِطِه٤ٙ )جُٔٞؾُ جُطٍج٢ًٔ , ٓٞؾُ جٍُ ذ١ , جُٔٞؾُ جلاٗطوح٢ُ ( 

جلا٣ؿحذ٤س. ئٕ ًٛٙ جلإْطٍجض٤ؿ٤س ضػ٤ٍ أْرحخ جُطـ٤٤ٍ  ٤ٔ٣َ جُ٘وحٔ قٍٞ جُطـ٤٤ٍ ٤ُطٍجكن ٓغ جُ٘طحتؽ -جُ٘وحٔ قٍٞ جُطـ٤٤ٍ : -5

ًٜٞٗح ضىكغ ذحُلٍو ُِطكىظ ػٖ قحؾطٚ جُهحٚس ك٢ جُٔرحوٌز ذًٜج جُطـ٤٤ٍ ئٕ جُ٘وحٔ قٍٞ جُطـ٤٤ٍ ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ُٔؼحُؿس 

 جُطرح٣٘حش ذ٤ٖ ًلاّ جُٔٓطٍٖى ٝ أكؼحُٚ .

جُٜٔحٌجش جُط٢ ضٓحػى ك٢ جُٔوحذِس جُطكل٣ُ٤س ٣ٌٖٔ جُؼٍ٘ٛ  أْٛج٤ُٛحؿس ٖٓ  ئػحوزضؼطرٍ جُوىٌز ػ٠ِ  -: ج٤ُٛحؿس ئػحوز  -6

  .جٍُٖٔى ػ٠ِ ٓح ٣وُٞٚ  ئؾحذسلأػحوٙ ج٤ُٛحؿس ك٢ ٤ًل٤س  جلأْح٢ْ

جُطٞجَٚ ٝ جقطٍجّ جلأقىجظ ئٞحكس ئ٠ُ إٔ جلأكٍجو ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٓ٘حهٗس جُطـ٤٤ٍ ػ٘ىٓح ٣ٓإُٔٞ أًػٍ ٓٔح  -جلاْطثًجٕ : -7

 جُطـ٤٤ٍ ,      ٣طِوٕٞ جُٔكحٍٞز أٝ ػ٘ىٓح ٣طِد ْٜٓ٘

 أ٤ٔٛس ئ٠ُئٕ ضو٤٤ْ جُػوس ُٚ كحتىز ُٓوٝؾس لأٜٗح ضٞكٍ جُٔؼِٞٓحش ُِطىنَ قٍٞ ٗظٍز جُلٍو  -جنطرحٌ جلأ٤ٔٛس ٝ جُػوس : -8

جُطـ٤٤ٍ ٝ ٓىٟ ٖؼٌٞٙ ذآٌح٤ٗس ئؾٍجء جُطـ٤٤ٍ ٓغ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ْٝحتَ جُو٤حِ، ٣ٌٜٔ٘ح إٔ ضٓطهىّ ُطكل٤ُ جُٔٓطٍٖى ػٔح 

 جُطـ٤٤ٍ. ْٞف ٣كطحؼ ُِو٤حّ ذٚ ذٜىف

ضٓطهىّ ٖٓ هرَ جٍُٖٔى جٕ ٣وّٞ ذط٣ٍٖٔ جُطٞجَٕ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش ٖٓ نلاٍ ٠ٍـ  -جُطٞجَٕ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش : -9

 (. 52-63,   ٘ ,2008) ٚل٤ٍ,١ ٣٘رـ٢ كؼِس ُِو٤حّ ذحُطـ٤٤ٍ. جلأْثِس قٍٞ جلأٌٓٞ جلا٣ؿحذ٤س ٝ ٓح جًُ

جُٗه٤ٛس ٝجُؿٜٞو جُهحٚس ذحلأكٍجو ٤ُّٝ جٍُٖٔى قط٠ ٣ٓحػى يُي  ضؼطٔى جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ػ٠ِ ٗوح٠ هٞز -جُطأ٤ًى : -10

ػ٠ِ ئقىجظ جُطـ٤٤ٍ جُٔ٘ٗٞو , ٝجُطأ٤ًى ٣ٌٕٞ ػحّ ٝٓكىو ك٢ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٣طٔػَ ك٢ جقطٍجّ ٝض٣ٌٍْ جُٔٓطٍٖى 

٠لاع ػ٠ِ ٗوح٠ ًٗهٙ ٣ٓطكن جُ٘ٔٞ ٝجُطـ٤٤ٍ ُلأكَٟ , كحُطأ٤ًى ٤ٛٚ ٤ِْٝٚ ضل٤ٌٍ ٣ِؿح ُٜح جٍُٖٔى ذٌٛٞز ٝجػ٤س ُلا

)  هٞٙ جُٔٓطٍٖى ٝجُهطٞجش جلا٣ؿحذ٤س , كحُطأ٤ًى ك٢ قى يجضٚ ٣طٔػَ ك٢ جذٍجَ ٓىٟ جلا٣ؿحذ٤س ك٢ ٖه٤ٛس جُٔٓطٍٖى

Rosengren , 2009 , p.302 ) 

       -٢ٛٝ ك٤٘س ضطٌٕٞ ٖٓ أٌذغ ضو٤٘حش أْح٤ْس ُِطـ٤٤ٍ ٢ٛ : -جُهطحخ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جُطـ٤٤ٍ : – 11

٢ٛٝ ك٤٘س ٖٓ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ضهطِق ػٖ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُل٤٘حش , ئي ضلحهٔص جُٔوحٝٓس  -جُطؼحَٓ ٓغ قحلاش جُٔوحٝٓس : - أ

  -نلاٍ جُؿِٓس ك٤ٌٕٞ ػ٠ِ جلأٌؾف ُِٔٞجؾٜس ٝ جُطو٤٘حش جُهحٚس ذٜح ْٞف ضهلٝ ٖٓ قىز جُٔوحٝٓس  ٢ٛ :

ىظ ػٖ أ١ ػورس ضؼ٤ن ٣ٍ٠ن جُطوىّ ٣ٌٖٔ ًُٜٙ  جُطو٤٘س إٔ ضىػٞ ًٛٙ جُط٣ٍوس ئ٠ُ ضك٣َٞ جٗطرحٙ جُك -ضك٣َٞ جُط٤ًٍُ :  - خ

 ضٌٕٞ ٤ِْٝس ؾ٤ىز ُٟر١ جُط٘حكٍ / جُطؼحٌٜ .

٢ٛ ئقىٟ جُطٍم ُِطؼحَٓ ٓغ ظحٍٛز جُٔوحٝٓس ٢ٛ جُٔٞجكوس  -جُٔٞجكوس ػ٠ِ ٌأ١ جُٔٓطٍٖىجش ٓغ ئٞحكس ذؼٝ جُط٤٤ُٔ : - ش

كحكع ًٛٙ جُط٣ٍوس ػ٠ِ جلاٗٓؿحّ ذ٤ٖ جٍُٖٔى ٝ ػ٠ِ ٓح ٣رى٣ٚ جُٔٓطٍٖى غْ ئٞحكس جُطك٣ٍق آٝ ضـ٤٤ٍ جلاضؿحٙ  ض

 جُٔٓطٍٖى ٖٓ وٕٝ جُطأغ٤ٍ ِْرح ػ٠ِ ػ٤ِٔس جلإٌٖحو .

ضٓطهىّ ػ٘ىٓح ٣ٗؼٍ جُٔٓطٍٖى جٕ ق٣ٍس ٌأ٣ٚ ٜٓىوز   -جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُه٤حٌ جُٗه٢ٛ ٝ جٍُٔجهرس جًُجض٤س ُِٔٓطٍٖى : - ظ

 ( . 56,  ,٘ ٤ٔ٣2008َ ئ٠ُ جُٔوحّٝ  ) ٚل٤ٍ,



 

 

 
237 

 

 

28

8102  

: ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ ٝجُطى٣ٌد ُٔح ضؼِٔٚ جٍُٖٔى ك٢ جُؿِٓس   Home Training جُطى٣ٌد جُر٤ط٢ -12

( ئي هحٓص جُرحقػطحٕ  168, ٘  2013جلإٌٖحو٣س ٣هٛٙ ُٚ قوَ ذؼى قوَ جُطو٣ْٞ ٝٛٞ ضى٣ٌد قٍ ٝضـ٣ًس ٌجؾؼس.) قٔى , 

أٝ جلإؾحذس ػٖ ذؼٝ جلأْثِس , ٝضطر٤ن ٓح ضْ  ذط٤ٌِق جُٔٓطٍٖىجش ذرؼٝ جُ٘ٗح٠حش أٝ يًٍ ٓٞجهق ٍٓٝج ذٜح أٝ ٖحٛىٝٛح ,

 ضؼِٔٚ ك٢ جُؿِٓس ػ٠ِ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس , ٝضوى٣ْ يُي ك٢ جُؿِٓس جُوحوٓس.

 ضو٣ْٞ ًلحءز جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ ٝضوى٣ٍٙ :  -21

ىٟ ٠حُرحش ٣ٓؼ٠ جُطو٣ْٞ ئ٠ُ ٓؼٍكس ٓىٟ ضكو٤ن جُٜىف جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ جُٔطٔػَ : ) ك٢  نلٝ ئ٣ًجء جًُجش ُ

جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ( ٝٓؼٍكس ٓىٟ ضكو٤ن جلأٛىجف جُلٍػ٤س ) جُهحٚس ( ٌَُ ؾِٓس ٝكن ُكحؾحش جُٔٓطٍٖىجش ك٢ ًَ ؾِٓس 

 ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ .

 ٝهى جْطهىٓص جُرحقػطحٕ غلاظ أٗٞجع ٖٓ جُطو٣ْٞ :

  Introductive  Evaluationجُطو٣ْٞ جُط٤ٜٔى١  :  - أ

   Constructional   Evaluationجُطو٣ْٞ جُر٘حت٢ : - خ

  Final  Evaluation جُطو٣ْٞ جُٜ٘حت٢ :  - ؼ

  Face Vaidity of the Counseling Styleانصسق انظاْط٘ نهثطَايج الإضشاز٘ 

ُِطكون ٖٓ ٚىم جُرٍٗحٓؽ ٝٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ ضكو٤ن جلأٛىجف جُط٢ ٝٞغ ٖٓ جؾِٜح ٝٓ٘حْرطٚ ُٖٓ جُؼ٤٘س ُٝػوحكس جُر٤ثس         

جُٔهط٤ٖٛ ك٢ ٓؿحٍ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ  جُط٢ ٣ٓطهىّ ك٤ٜح، هحٓص جُرحقػطحٕ ذؼٍٞٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ

ٝذ٤حٕ ٓىٟ ٓلاتٔس ػ٘ح٣ٖٝ جُؿِٓحش ٓغ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُل٤٘حش جلإٌٖحو٣س جُٔوطٍقس ُر٤حٕ ٌأ٣ْٜ ذحُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ ُطو٣ٞٔٚ 

ٝػىو جُؿِٓحش ٝٓىضٜح ٝذؼى جلأنً  ذح٥ٌجء ٝجُٔلاقظحش جُط٢ هىٜٓح جُهرٍجء ٖٓ جؾَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جُٔطِٞخ 

 ُلأِْٞخ  ٝذؼى يُي أٚرف جُرٍٗحٓؽ جلاٌٖحو١ ؾحُٛج ُِططر٤ن ذٌِٗس جُٜ٘حت٢. 

 جطٚثٙ :انعثػ انر 

قٍٚص جُرحقػطحٕ ػ٠ِ ٞر١ جُٔطـ٤ٍجش جُٞٚل٤س يجش جُطأغ٤ٍ جُٔرحٍٖ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ، ذحػطٔحو ٠ٍم قىوش ٖٓ هرَ   

 ذٍجٕٝ ٢ُُِ٤٤ٓٝ:

جُطكٌْ جُٔحو١ : ٝكٍش ئوجٌز ٓىٌْس ج٣ٍُٗلس ذ٘ص جُكٖٓ ُِر٘حش ؿٍكس ٓؼُُٝس ذؼ٤ىجً ػٖ جُٔإغٍجش جُهحٌؾ٤س هىٌ  - أ

جُطؿٍذس، ًٝحٗص جُرحقػس ق٣ٍٛس ػ٠ِ ػىّ جُطوحء جٍُٖٔىز جُطٍذ٣ٞس ٍٖٝٓىجش جُٛلٞف ذحُطحُرحش جُٔٓططحع لإؾٍجء 

 جُٔٓطٜىكحش ك٢ جُركع.

                                                                 

ْ أوٝجش جُركع:   ُؿ٘س ضك٤ٌ
ٚ جُطٍذ١ٞ.1 ْ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤  . أ.و ٚحُف ٜٓى١ ٚحُف، ؾحٓؼس و٣ح٠ُ ، ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس ، هٓ
َ ػرى جٍُُٛز2 ٚ جُطٍذ١ٞ. . أ. و كحٞ ْ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ  ُٓػَ، ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِٞ
ٚ جُطٍذ١ٞ.3 ْ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ َ ٚحُف، ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِٞ  .أ.و ػ٤حو ئْٔحػ٤
ٍ ؿحُد جُ٘ح٢ٛ، ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼ4ِٞ ّ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس. أ.و ذطٞ ْ جُؼِٞ  ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ
ّ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس.5 ْ جُؼِٞ َ ، هٓ ٍ ذ٘ح١ َذ١ٍ٤ ، ؾحٓؼس ذحذ  . أ.و ذطٞ
ّ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس. . أ.6 ْ جُؼِٞ ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ  أ.و ٣َ٘د ق٤ح١ٝ، ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِٞ
7-  ، ٍ ٖ ، ؾحٓؼس جلاْطولا ّ جُ٘ل٤ٓس.أ.ّ.و ػحٍٓ ٖكحضٚ، كِٓط٤ ْ جُؼِٞ  هٓ
ّ جُ٘ل٤ٓس. -8 ْ جُؼِٞ ٍ ، هٓ ٖ ، ؾحٓؼس جلاْطولا  أ.ّ.و ٗحوٌ ٖٞجٍٓٙ، كِٓط٤
ٚ جُطٍذ١ٞ.9 ْ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ  .  أ.ّ.و قحٓى هحْْ ٣ٌٗحٕ، ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِؼِٞ
ٖ ػرى جُك٤ٖٓ. ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٤ًِس جُطٍذ10 ٚ جُطٍذ١ٞ..أ.ّ.و ػرى جُٔكٓ ْ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ ّ جلإٗٓح٤ٗس، هٓ  ٤س ُِؼِٞ
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جُطكٌْ جلاٗطوحت٢: هحٓص جُرحقػس ذطكى٣ى جُطو٤٘حش جُ٘ٞػ٤س ٝجلأٗٗطس جُهحٚس ذحُٔوحذِس جُطكل٣ُ٤س ٝجُط٢ قىوش ذىهس ٖٞٔ 

 ٗهرس ٖٓ جُٔهط٤ٖٛ ك٢ ٤ٓىجٕ جلإٌٖحو جُ٘ل٢ٓ.ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ جُط٢ ػٍٞص ػ٠ِ 

جُطكٌْ جلإقٛحت٢ : هحٓص جُرحقػس ذكٍٛ جُٔطـ٤ٍجش جُٞٚل٤س يجش جُطأغ٤ٍ جُٔرحٍٖ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ، ٝجُط٢ ٗظٔص  - خ

 ذحْطٔحٌز ٓؼِٞٓحش ٓٞقىز ٝضٔص ٓؼحُؿس ضِي جُٔطـ٤ٍجش ئقٛحت٤ح ُؼٍُ ٝضوى٣ٍ ضِي جُٔطـ٤ٍجش ٝضك٤٤ى أغٍٛح.

 ًٕػرٍٛ ذكافؤ انًجThe Effecincy of Couple groups 

 ذكافؤ انًجًٕػرٍٛ تانًرغٛطاخ انٕصفٛح: - أ

ػٔىش جُرحقػطحٕ ػ٠ِ ئؾٍجء جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝػ٠ِ ٓٞجَٗطٜح ك٢ ذؼٝ جُؼٞجَٓ جُط٢ هى ضإغٍ ػ٠ِ ْلآس         

ْطٔحٌز ٓؼِٞٓحش، َٝػص ػ٠ِ  جُطؿٍذس ، ُٝـٍٜ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُٔطِٞذس أػلاٙ هحٓص جُرحقػطحٕ ذاػىجو ج

٠حُرحش جُٔؿٔٞػس  ) جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس (، ٝيُي هرَ ذىء جُطؿٍذس .ٝذٔوحٌٗس جُو٤ْ جُٔكٓٞذس " ٍُٔذغ ًح١ ٌَُ ٓطـ٤ٍ ) 

جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ  ((,  3.250(,)جُٔٓطٟٞ جلاهطٛحو١  1.750(, )ٜٓ٘س جلأخ  0.750(,  )جُطٍض٤د جُٞلاو١  0.250جُؼٍٔ 

(  0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس )  2( ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )  4.750(, ) جُطك٤َٛ ُىٌج٢ْ ُلأخ  3,250ُلاّ , 

, ٗٞع  0.167, جُكحُس جُٛك٤س ُِٔٓطٍٖىز  0.167( , أٓح ذحُ٘ٓرس ُِو٤ْ جُٔكٓٞذس ُِٔطـ٤ٍجش ) ٜٓ٘س جلأّ  9.21ٝجُرحُـس  ) 

(  1( ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )6.64( كوى ضٔص ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس )  0.167, جُٔٓطٍٖىز ضؼ٤ٕ ٓغ  2.667جٌُٖٓ 

(،  ٝٗلاقع ئٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ضِي جُٔطـ٤ٍجش ًحٗص جهَ ٕ جُو٤ْ جُؿى٤ُٝس  جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ  0.01ٝذٔٓطٟٞ ولاُس  ) 

لإؾٍجء جُطٌحكإ جلإقٛحت٢  ٝك٤ٔح ٣أض٢ ض٤ٞٞفٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ) جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس (.

 -( ٝػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ :  2ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ) جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ( , ًٔح ٓٞٞف ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 

 ( 2جسٔل ضلى )

 انًرغٛطاخ انٕصفٛح ٔلٛى يطتغ كا٘  ٔزضجاخ انحطٚح ٔانمًٛح انجسٔنٛح ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق َٕٔػٓا 

 يؽرٕٖ زلانح انفطٔق  انمًٛح انجسٔنٛح  زضجح انحطٚح  لًٛح يطتغ كا٘  انًرغٛطاخ  خ

 0.250 انؼًط 2

2 9.21 

 

جُلٍٝم ؿ٤ٍ وجُس 

 ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

0.01 

 0.750 انرطذٛة انٕلاز٘ 2

 1.750 يُٓح الاب 1

 3.250 انًؽرٕٖ الالرصاز٘ 4

 4.750 انرحصٛم انسضاؼٙ نلاب 5

 3.250 انرحصٛم انسضاؼٙ نلاو 6

 0.167 انحانح انصحٛح 7

1 6.64 

 

جُلٍٝم ؿ٤ٍ وجُس 

 ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

0.01 

 0.167 يُٓح الاو 8

 2.667 َٕع انؽكٍ 9

 0.167 انًؽرطشسج ذؼٛش يغ 20

 

 ذكافؤ انًجًٕػرٍٛ تُرائج انمٛاغ انمثهٙ ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ ٔيجالاذّ الأضتؼح: - ب

فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ يرٕؼػ ضذة انمٛاغ انمثهٙ نهًجًٕػرٍٛ انرجطٚثٛح ٔانعاتطح انفطظٛح الأٔنٗ: لا ذٕجس 

 ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ ٔيجالاذّ الأضتؼح.

أؾٍش جُرحقػطحٕ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ذ٘طحتؽ جُو٤حِ جُور٢ِ ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ         

ص جنطرحٌ جٍُضرس ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ُِؼ٤٘حش ٓطْٞطس جُكؿْ ُٔحٕ ٝض٢٘ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُلٍٝم ذ٤ٖ جلأٌذؼس، ئي جْطؼِٔ

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ، غْ  ضْ قٓحخ ه٤ْ )  ط٤ٖٗطحتؽ جُو٤حِ جُور٢ِ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ككِٛص ػ٠ِ ه٤ْ ٓؿٔٞع جٍُضد ُِٔؿٔٞػ

U ُِْٔؿٔٞػط٤ٖ، ٝق٤ع إٔ ه٤  ) (U2 ( ْأٚـٍ ٖٓ ه٤ )U1  ( جُرحُـس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ )71،55.5، 38، 50.5، 66.5  )

( ٗلاقع إٔ ه٤ْ ٓحٕ ٝض٢٘ 31( ٝجُرحُـس )0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس )12-12ضٔص ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝٚ ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) 
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ِ جُور٢ِ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُو٤ح٢ٛ  جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝٚ جلأٍٓ 

 ( ٣ٞٞف يُي:    3ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٣ؿد هرٍٞ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس لأٜٗح ٚك٤كس . ٝجُؿىٍٝ ٌهْ)

 

 (3)  جسٔل ضلى

ٔانمًٛح انجسٔنٛح انصغطٖ  Uٔلٛى   U2,U1  َٕع انمٛاغ ٔلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔلٛى

 ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق تٍٛ انمٛاغ انمثهٙ نهًجًٕػرٍٛ انرجطٚثٛح ٔانعاتطح 

 جُٔؿٔٞػس

 جُٔؿحلاش

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

U1 U2 
 Uجُو٤ٔس 

 جُٛـٍٟ

جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

ٓؿٔٞع  جُلٍٝم

 جٍُضد 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد 

 66.5 66.5 77.5 12.96 222 12.04 144.5 ػوحخ جًُجش

31 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 50.5 50.5 93.5 18.21 171.5 10.71 128.5 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

جٞكن جلاؾطٔحػ٢ ط  38 38 106 15.33 184 9.67 116 ْٞء جُ

 71 71 73 12.58 151 12.42 149 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 55.5 55.5 88.5 13.88 166.5 11.13 133.5 ئ٣ًجء جًُجش

 

 The application of the experimentذطثٛك انرجطتح   

ذؼى جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ٝضكى٣ى جُط٤ْٔٛ جُطؿ٣ٍر٢ ٝجػىجو جوٝجضٚ هحٓص جُرحقػس ذحلإؾٍجءجش ج٥ض٤س ُـٍٜ جُططر٤ن ذحٌَُٗ    

 -جُٜ٘حت٢ :

( ٠حُرس ٖٓ جُِٞجض٢ قِٖٛ ػ٠ِ جػ٠ِ وٌؾحش ) ٓو٤حِ ج٣ًجء جًُجش ( , ٝضْ ض٣َٞؼٜٖ ذٌٛٞز ػٗٞجت٤س  24ضْ جنط٤حٌ )  -1

( ٠حُرس ك٢ ًَ ٓؿٔٞػس , ٝهى جُطوص جُرحقػس ذؼ٤٘س جُرٍٗحٓؽ  12ٝذحُطٓح١ٝ ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذطس ذٞجهغ ) 

 -( : 4ػىز جذؼحو جْح٤ْس ؾىٍٝ ٌهْ ) ٖٝجؾٍجء ٓوحذلاش ُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝجُطؼٍف ج٤ُٜٖ ٖٓ نلاٍ ِٓكن ٣طٟٔ

 ( 4جسٔل ضلى )

 ػُأٍٚ انجهؽاخ الاضشازٚح ٔذاضٚد اَؼمازْا

 ػُٕاٌ انجهؽح             انٕٛو ٔذاضٚد اَؼمازْا  انجهؽاخ الإضشازٚح  خ

 جلاكططحق٤س                     13 /2018/3جُػلاغحء      جُؿِٓس جلأ٠ُٝ 1

 جُطؼ٣ٍق ذٍٔجقَ جُٔوحذِس جُطكل٣ُ٤س ) ٓح هرَ جُطأَٓ (    1 / 3/ 2018جُه٤ّٔ  جُؿِٓس جُػح٤ٗس  2

 ٍٓقِس جُطأَٓ                     3/18 / 2018جلاقى    جُؿِٓس جُػحُػس   3

 ضكل٤ُ جُىجكؼ٤س ُِطـ٤٤ٍ  –جُطؼ٣ٍق ذٍٔجقَ جُطهط١٤  20/ 3/ 2018جُػلاغحء     جُؿِٓس جٍُجذؼس 4

 جُط٘حهٝ جٝ جُط٘حكٍ  –جُُ٘جع  –ٓٞجؾٜٚ ٓؼِٟس جُطـ٤٤ٍ  –أ –ٍٓقِس جُط٘ل٤ً       25 /3/ 2018جلاقى  جُؿِٓس جُهحٓٓس 5

 ضؼ٣ُُ ٓٗحػٍ جٌُلحءز جًُجض٤س . -خ –ٍٓقِس جُط٘ل٤ً    27 /3 / 2018جُػلاغحء  جُؿِٓس جُٓحوْس  6

 ضو٤٘س جُطـ٤٤ٍ  -ؼ –ٍٓقِس جُط٘ل٤ً    29/ 3/ 2018جُه٤ّٔ  جُؿِٓس جُٓحذؼس  7

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٞر١ جلاٗلؼحلاش       1/ 4/ 2018جلاقى   جُؿِٓس جُػحٓ٘س 8

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌز قَ جٌُٔٗلاش      3/ 4/ 2018جُػلاغحء  جُؿِٓس جُطحْؼس 9

 ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لّ           5/ 4/ 2018جُه٤ّٔ  جُؿِٓس جُؼحٍٖز 10

 قد جًُجش جلا٣ؿحذ٢             8/ 4/ 2018جلاقى  جُكحو٣س ػٍٗجُؿِٓس  11

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٓٞجؾٜٚ جُٔهحٝف       10/ 4/ 2018جُػلاغحء  جُؿِٓس جُػح٤ٗس ػٍٗ  12

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ       15/ 4/ 2018جلاقى  جُؿِٓس جُػحُػس ػٍٗ 13
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 جُطكٌٍ ٖٓ جلاكٌحٌ جُِٓر٤س        17/ 4/ 2018جُػلاغحء  جُؿِٓس جٍُجذؼس ػٍٗ 14

 ض٤ٔ٘س جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س           4/19/ 2018جُه٤ّٔ  جُؿِٓس جُهحٓٓس ػٍٗ 15

 ض٤ٔ٘س جُػوس ذحلأن٣ٍٖ           22 / 4/ 2018جلاقى  جُؿِٓس جُٓحوْس ػٍٗ 16

 ض٤ٔ٘س جُطورَ جلاؾطٔحػ٢         24/ 4/ 2018جُػلاغحء  جُؿِٓس جُٓحذؼس ػٍٗ  17

 ض٤ٔ٘س ضوى٣ٍ جًُجش         26/ 4/ 2018جُه٤ّٔ  جُؿِٓس جُػحٓ٘س ػٍٗ 18

 جُهطح٤ٓس               29/ 4/ 2018جلاقى  جُؿِٓس جُطحْؼس ػٍٗ  19

  ( ّٝضْ أؾٍجء جُؿِٓحش ك٢ 2018/ 4/ 12( ٝ )   2018/3/22ذحْطػ٘حء أ٣حّ جُؼطَ ج٤ٍُْٔس جُٔٛحوف ٢ٓٞ٤ُ جُه٤ٔ )

 جلأ٣حّ جُط٢ ض٤ِٜح .

 

جْطهىجّ جُٔؼحُؿحش جلإقٛحت٤س جُٔ٘حْرس ًًٍٗ ٜٓ٘ح )جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢, جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ، جُ٘ٓرس  انٕؼائم الإحصائٛح : 

ً ٖٓ جلانطرحٌجش  جُٔث٣ٞس، جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز، جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ(. أٓح ذؼٟٜح ج٥نٍ كٌحٕ ٗٞػح

 جُلآؼ٤ِٔس، ٌُِٗق ػٖ ٗٞع جُلٍٝم ًحنطرحٌ ٓحٕ ٝض٢٘ ٝجنطرحٌ ًٌُٕٝٞٓٞ ، 

 

 انفصم انطاتغ

 ػطض انُرائج

 

 انٓسف الأٔل  

 (لٛاغ ؼهٕن  إٚصاء انصاخ   نسٖ ػُّٛ انثحس ٔػهٗ ٔفك يرغٛط انجُػ )

( ٠حُد 600جُر٤حٗحش جُٔطؿٔؼس ٖٓ ضطر٤ن ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس جُرحُؾ قؿٜٔح )أْلٍش ػ٤ِٔس ضك٤َِ   

٠ٝحُرس ، ٖٝٓ ضك٤َِ ضِي جُر٤حٗحش ذِـص ه٤ْ  جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٌَُ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ  

، 6.327ٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس ٓوىجٌٛح ػ٠ِ جُطٞج٢ُ )(، ٝذح19.218،92.318، 14.977،  25.983،  32.140ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ) 

( ، ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُلٍٝم ٝٓٓطٟٞ ولاُطٜح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٓو٤حِ 14.426،  4.936،  4.777،  5.013

ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس  ٝجلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس ُِٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ جْطؼحٗص جُرحقػس ذحُٔؼحُؿس جلإقٛحت٤س جُهحٚس  ئ٣ًجء جًُجش 

،  0.542حلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز، ئي ذِـص جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ُِٔؿحلاش جُػلاغس ُِٝٔو٤حِ ًٌَ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ) ذ

( ٝذٔٓطٟٞ  599ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ْ ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس )  (.10.728،  35.818،   -25.757، 19.462

(، ٗلاقع جٕ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس ٌَُ ٖٓ ) ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ، ْٞء 2.585( لانطرحٌ يٝ ٜٗح٣ط٤ٖ ٝجُرحُـس ) 0.01ولاُس  ) 

جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢، ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ، ٝئ٣ًجء جًُجش( ًحٗص جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس، جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم 

٤ٍٞس جُهحٚس ذٜح، ػِٔح ذحٕ جُلٍٝم ُطِي جُٔؿحلاش ْؿِص ُٛحُف يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ أْٝح٠ جُؼ٤٘س ٝجلأْٝح٠ جُل

) ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ ( ْؿَ جُلٍم ُٛحُف ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ُِٔؿحٍ .أٓح ٓؿحٍ        )  ٓط١ْٞ جُؼ٤٘س ذحْطػ٘حء ٓؿحٍ

ٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ػوحخ جًُجش ( كوى ًحٗص ه٤ٔطٚ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ك

 ( ٣ٞٞف يُي: 5ذ٤ٖ ١ْٝ جُٔؿحٍ ٝج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ُٚ. ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ) 
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 ( 5جسٔل ضلى ) 

ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق ػهٗ يمٛاغ  لٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔالأٔؼاغ انفطظٛح ٔانمٛى انرائٛح

 إٚصاء انصاخ ٔ يجالاخ الاضتؼح ػُس ػُٛح انثحس انكهٛح

قؿْ  جُٔؿحلاش

 جُؼ٤٘س

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ج١ُْٞ 

 جُل٢ٍٞ

جُو٤ٔس  جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

 جُلٍٝم

 ػوحخ جًُجش

600 

32.140 6.327 32 0.542 

2.585 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 19.462 22 5.013 25.983 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 25.757- 20 4.777 14.977 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 35.818 12 4.936 19.218 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 10.728 86 14.426 92.318 ئ٣ًجء جًُجش

 

ئٗحظ( ْؿِص ػ٤٘س جًًٌُٞ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٣ًجء جًُجش ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس ٓطْٞطحش  –ٝك٢ ٞٞء ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘ ) يًٌٞ      

( ,  ذحٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس ٢ٛ ػ٠ِ   79.233,   17.133, 11.997,  22.607,  27.817قٓحذ٤س ًحٗص ػ٠ِ جُطٞج٢ُ  ) 

ٝذحْطؼٔحٍ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝٓؿطٔغ ذِـص جُو٤ْ جُطحت٤س  ( ، 13.479,  4.222,  3.075,  4.556,  6.455جُطٞج٢ُ )

(  ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ْ ذحُو٤ٔس  8.695-,  21.061,  45.082-,  2.307,  11.225-جُٔكٓٞذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ ) 

ٗلاقع إٔ جُو٤ْ  (،2.597( لانطرحٌ يٝ ٜٗح٣ط٤ٖ ٝجُرحُـس  ) 0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس )  299جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) 

جُٔكٓٞذس ٌَُ ٖٓ ) ػوحخ جًُجش، ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢، ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ، ئ٣ًجء جًُجش( ًحٗص جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس 

جُؿى٤ُٝس، جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ أْٝح٠ جُؼ٤٘س ٝجلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس جُهحٚس ذٜح، ػِٔح 

ْؿِص ُٛحُف جلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس  ذحْطػ٘حء ٓؿحٍ ) ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ( ْؿَ جُلٍم ُٛحُف  ذحٕ جُلٍٝم ُطِي جُٔؿحلاش

ٓط١ْٞ جُؼ٤٘س. جٓح ٓؿحٍ ) ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ ( كوى ًحٗص ه٤ٔطٚ جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ 

ٝذٌَٗ ػحّ أظٍٜش ػ٤٘س جًًٌُٞ ٓٓطٟٞ ٓ٘هلٝ  ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ١ْٝ جُٔؿحٍ ٝج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ُٚ.

 ( ٣ٞٞف يُي: 6ٖٓ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش  ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 

 

 ( 6جسٔل ضلى ) 

لٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔالأٔؼاغ انفطظٛح ٔانمٛى انرائٛح ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق ػهٗ يجالاخ 

 يمٛاغ إٚصاء انصاخ ػُس ػُٛح انصكٕض 

قؿْ  جُٔؿحلاش

 جُؼ٤٘س

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ج١ُْٞ 

 جُل٢ٍٞ

جُو٤ٔس  جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

 جُلٍٝم

 ػوحخ جًُجش

300 

27.817 6.455 32 -11.225 

2.597 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 2.307 22 4.556  22.607 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 45.082- 20 3.075 11.997 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 21.061 12 4.222 17.133 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 8.695- 86 13.479 79.233 ئ٣ًجء جًُجش
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 30.333ك٢ ق٤ٖ ْؿِص ػ٤٘س جلإٗحظ ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس ٓطْٞطحش قٓحذ٤س ًحٗص ػ٠ِ جُطٞج٢ُ  )   

,  5.110,  5.013,  6.971( ,   ذحٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس ٢ٛ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ )  88.510,  18.043,  14.963,  25.983, 

-( ، ٝذحْطؼٔحٍ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝٓؿطٔغ ذِـص جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ    )  16.325,  5.133

(  299ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) (  ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ْ  2.663,  20.392, 17.071-,  10.244, 4.141

(، ٗلاقع إٔ ؾ٤ٔغ ضِي جُو٤ْ جُٔكٓٞذس ًحٗص جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس 2.597( لانطرحٌ يٝ ٜٗح٣ط٤ٖ ٝجُرحُـس  ) 0.01ٝذٔٓطٟٞ ولاُس ) 

ػِٔح  جُؿى٤ُٝس، جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ أْٝح٠ جُؼ٤٘س ٝجلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس جُهحٚس ذٜح،

ذحٕ جُلٍٝم ُطِي جُٔؿحلاش ُِٝٔو٤حِ ْؿِص ُٛحُف ٓطْٞطحش جُؼ٤٘س  ذحْطػ٘حء ٓؿح٢ُ ) ػوحخ جًُجش ٝ ْٞء جُطٞجكن 

جلاؾطٔحػ٢(  كوى ْؿَ جُلٍم ُٛحُف ه٤ٔس ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ. ٝذٌَٗ ػحّ أظٍٜش ٗطحتؽ ػ٤٘س جلإٗحظ ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ ِْٞى 

 ( ٣ٞٞف يُي: 7ئ٣ًجء جًُجش  ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 ( 7جسٔل ضلى ) 

انفطظٛح ٔانمٛى انرائٛح ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق ػهٗ يجالاخ  ٔالأٔؼاغلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح 

 انصاخ ػُس ػُٛح الإَاز إٚصاءيمٛاغ 

قؿْ  جُٔؿحلاش

 جُؼ٤٘س

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ج١ُْٞ 

 جُل٢ٍٞ

جُو٤ٔس  جُو٤ٔس جُطحت٤س

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

 جُلٍٝم

 ػوحخ جًُجش

 300 

30.333 6.971 32 -4.141 

2.597 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 10.244 22 5.013 25.983 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 17.071- 20 5.110 14.963 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 20.392 12 5.133 18.043 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 2.663 86 16.325 88.510 ئ٣ًجء جًُجش

 

انفطظٛح الأٔنٗ: لا ذٕجس فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ يرٕؼػ زضجاخ انصكٕض ٔيرٕؼػ زضجاخ الإَاز ػهٗ يمٛاغ 

 إٚصاء انصاخ ٔيجالاذّ الأضتؼح.

ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُلٍٝم ٝٓٓطٟٞ ولاُطٜح ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ػ٤٘س جًًٌُٞ ٝٓط١ْٞ وٌؾحش ػ٤٘س جلإٗحظ ػ٠ِ       

ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس، هحٓص جُرحقػس ذٔؼحُؿس جُر٤حٗحش جُٔطؿٔؼس ُِؼ٤٘ط٤ٖ ذحْطؼٔحٍ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ 

(، ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ْ 37.167، 3.183، 10.541، 8.490، 7.726جُطٞج٢ُ )  ٓٓطوِط٤ٖ ككِٛص ػ٠ِ ه٤ْ ضحت٤س ًحٗص ػ٠ِ

(، ٗلاقع إٔ 2.597( لانطرحٌ يٝ ٜٗح٣ط٤ٖ ٝجُرحُـس  ) 0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس )  298ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) 

ؾ٤ٔغ ضِي جُو٤ْ جُٔكٓٞذس ًحٗص جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس، جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ 

جُؼ٤٘ط٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس، ػِٔح ذإٔ جُلٍٝم هى ْؿِص ؾ٤ٔؼٜح ُٛحُف ػ٤٘س جلإٗحظ. ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 ( ٣ٞٞف ُي:8

 ( 8جسٔل ضلى ) 

ػهٗ يمٛاغ  ٔالإَازلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔانمٛى انرائٛح ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق تٍٛ انصكٕض 

 الأضتؼحإٚصاء انصاخ تًجالاذّ 

جُو٤ٔس  n=300جًًٌُٞ      n=300      جلإٗحظ جُٔؿحلاش

 جُطحت٤س

جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

 جُلٍٝم
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 7.726 6.455 27.817 6.971 30.333 ػوحخ جًُجش
2.597 

جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 8.490 4.556 22.607 5.013 25.983 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ 0.01ٓٓطٟٞ 
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 10.541 3.075 11.997 5.110 14.963 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 3.183 4.222 17.133 5.133 18.043 جُ٘ل٢ْٓٞء جُطٞجكن 

 37.167 13.479 79.233 16.325 88.510 ئ٣ًجء جًُجش

   

ٝذحٍُؾٞع ئ٠ُ ه٤ْ جلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس ُِٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ هحٓص جُرحقػطحٕ ذكٓحخ ضٌٍجٌجش جُؼ٤٘س ُلأكٍجو جُكح٤ِٖٚ ػ٠ِ     

وٌؾحش أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔس جلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس، ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ ٗٓد ٓث٣ٞس ُطكى٣ى قؿْ ٤ٖٞع جُظحٍٛز ذ٤ٖ جكٍجو ػ٤٘س جُركع 

ػ٠ِ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ ًٝٛج ٘ص جُ٘ٓد جُط٢ قَٛ ػ٤ِٜح ًلا جُؿ٤٤ٖٓ٘  ئٗحظ( ، ٝهى ضرح٣–ٝػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘ ) يًٌٞ 

 ( :  2ٓح ٣ٞٞكٚ جٍُْْ جُر٤ح٢ٗ ٌهْ )

 

 
    

ٝيجش جُ٘طحتؽ أظٍٜضٜح جُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ٌُلا جُؿ٤٤ٖٓ٘ ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش، ئي قِٛص جلإٗحظ ػ٠ِ جُ٘ٓرس جلأًرٍ        

%( . ٝذًٜج ٌِٖص ٗٓرس جُطِرس ٖٓٔ ُى٣ْٜ ِْٞى 28.33ٗٓرس ذِـص ) %(، ك٢ ق٤ٖ قَٛ جًًٌُٞ ػ52.67٠ِٝجُرحُـس )

( ٤ُّ ُى٣ْٜ ًٛج جُِٓٞى . ًٝٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحٍُْْ جُر٤ح٢ٗ  59.50%%( ؿحُر٤طْٜ ٖٓ جلاٗحظ ٓوحذَ ) 40.50ئ٣ًجء جًُجش )

 (:3ٌهْ )
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جْس ٣ٓطٌحٌو ٝآنٍٕٝ  ( ٝ )وٌ Ross & Heath ,2002ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ ًَ ٖٓ )وٌجْس ٌِٝ ٤ٛٝص   

Ystgaard ,et ,al ,2003  ، ).ذطأ٤ًى ضلٞم جلإٗحظ ػ٠ِ جًًٌُٞ ذٔٔحٌْس ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش 

 

 انٓسف انصاَٙ

 ) لٛاغ إٚصاء انصاخ نسٖ أفطاز انًجًٕػرٍٛ انرجطٚثٛح ٔانعاتطح لثم إجطاء انرجطتح(

زضجاخ انمٛاغ انمثهٙ ٔالأؼاغ انفطظٛح نًمٛاغ انفطظٛح الأٔنٗ: ) لا ذٕجس فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ يرٕؼػ 

 إٚصاء انصاخ تًجالاذّ الأضتؼح نهًجًٕػرٍٛ انرجطٚثٛح ٔانعاتطح.

ذطؼ٣ٍٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُِو٤حِ جُور٢ِ ذحْطؼٔحٍ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش جُٔؼطٔى ك٢ جُىٌجْس  ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش جُٔطؿٔؼس ذِـص        

،  35.250ٜح  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جُٔو٤حِ ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ )ه٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س جُط٢ قِٛص ػ٤ِ

 2.103,  2.791,  3.846, 1.913( ذحٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس ًحٗص ػ٠ِ جُطٞج٢ُ   ) 101.417، 24.333، 26.667،15.167

,  28.750,  35.083ك٢ ق٤ٖ قِٛص جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ ٓطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٢ٛ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ) ( , 5.664, 

,  4.075, 1.959,  3.745,  2.937)           ( ٝذحٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس ذِـص ػ٠ِ جُطٞج٢ُ 104.417,  24.333,  16.250

( ، ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ضِي جُٔطْٞطحش ٝجلأْٝح٠ جُل٤ٍٞس ُٔو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس  7.925

٢ ُؼ٤٘س ٝٓؿطٔغ، ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُطك٤َِ ضٓؿ٤َ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ه٤ْ ضحت٤س ذِـص ػ٠ِ جْطؼِٔص جُرحقػس جلانطرحٌ جُطحت

( ، ك٢ ق٤ٖ قِٛص جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ ه٤ْ ضحت٤س ٢ٛ  9.428,   20.312,  6.000-,  4.204,  5.886جُطٞج٢ُ  ) 

ٝذٔوحٌٗس ضِي جُو٤ْ ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ( ، 8.050, 10.484,  6.628-,  6.244,  3.636ػ٠ِ جُطٞج٢ُ            ) 

( ٗلاقع جٕ ؾ٤ٔغ ضِي جُو٤ْ ُِٝٔؿٔٞػط٤ٖ ٢ٛ 3.106( لانطرحٌ يٝ ٜٗحض٤ٖ ٝجُرحُـس ) 0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس ) 11ق٣ٍس )

جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝجلأْٝح٠ 
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جُل٤ٍٞس ُِٔو٤حِ ذٔؿحلاضٚ جلأٌذؼس، ٝهى ْؿِص جُلٍٝم ُٛحُف جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس،  ذحْطػ٘حء ٓؿحٍ ) ْٞء 

 ( ٣ٞٞف يُي:9ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ) جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢ ( جي ْؿَ جُلٍم ُٛحُف ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ ُِٔؿحٍ ٌُٝلا جُٔؿٔٞػط٤ٖ.

 

 ( 9جسٔل ) 

لٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔلٛى الأٔؼاغ انفطظٛح ٔانمٛى انرائٛح ٔانمًٛح انجسٔنٛح ٔيؽرٕٖ زلانح 

 انفطٔق نهًجٕػرٍٛ انرجطٚثٛح ٔانعاتطح ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ ٔيجالاذّ الأضتؼح فٙ انمٛاغ انمثهٙ 

ٗٞع 

 جُٔؿٔٞػس

جلاٗكٍجف  جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ جُٔؿحلاش

 ح١ٌجُٔؼ٤

ج١ُْٞ 

 جُل٢ٍٞ

جُو٤ٔس 

 جُطحت٤س

جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

 جُلٍٝم

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س

N=12 

 5.886 32 1.913 35.250 ػوحخ جًُجش

3.106 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 4.204 22 3.846 26.667 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 6.000- 20 2.791 15.167 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 20.312 12 2.103 24.333 جُطٞجكن جُ٘ل٢ْٓٞء 

 9.428 86 5.664 101.417 ئ٣ًجء جًُجش

جُٔؿٔٞػس 

 جُٟحذطس

N=12 

 3.636 32 2.937 35.083 ػوحخ جًُجش

3.106 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 6.244 22 3.745 28.750 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 6.628- 20 1.959 16.250 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 10.484 12 4.075 24.333 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 8.050 86 7.925 104.417 ئ٣ًجء جًُجش

 

 

 انٓسف انصانس

 ) انرؼطف ػهٗ اشط انًماتهح انرحفٛعٚح فٙ ذفط ؼهٕن إٚصاء انصاخ  نسٖ ػُٛح انرجطتح(

 جُؼىّ جُط٢ ض٘ٙ ػ٠ِ:   ٤حشضْ ضكو٤ن جُٜىف جُػحُع ٝيُي ذحنطرحٌ كٍٞ    

انفطظٛح انصاَٛح" لا ذٕجس فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ ضذة زضجاخ انمٛاغ انمثهٙ ٔانثؼس٘ لأفطاز  انًجًٕػح 

 انرجطٚثٛح ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ تًجالاذّ الأضتؼح " .

جُٔؿٔٞػس  ذحٍُؾٞع ئ٠ُ ه٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُر٤حٗحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ لأكٍجو       

جُطؿ٣ٍر٤س ٗلاقع ٝؾٞو جنطلاكحش ٝجٞكس ذ٤ٜ٘ٔح، ٝذحْطهىجّ جنطرحٌ جٍُضرس ُلأَٝجؼ جُٔطٍجذطس ًٌُُّٞٞ ضْ جْطهٍجؼ 

(، كٌحٗص جُو٤ٔس جُٛـٍٟ ٍُضد جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س W، ٝذحػطٔحو جُو٤ٔس جُٛـٍٟ ٍُِضد ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ه٤ْ ) (T)+ه٤ْ

( ، ٝذٔوحٌٗس جُو٤ٔس جُٛـٍٟ ٍُِضد جُرحُـس ) ٚلٍ( ذحُو٤ٔس 37-ُو٤ْ جُؼ٤ِح  ) ُِٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ جلأٌذؼس  )ٚلٍ ( ٝج

(  ٗلاقع ئٕ جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس جٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس 7( ٝجُرحُـس )0.01( ٝذٔٓطٟٞ غوس  )12جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس  )

جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ لأكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، 

ٍ ٝهى ْؿَ جُلٍم ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١ ذكُٛٞٚ ػ٠ِ أ٠ٝأ جُىٌؾحش. ٝػ٤ِٚ ٣طٞؾد ػ٤ِ٘ح ٌكٝ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس ٝهرٞ

 ( ٣ٞٞف يُي:10جُل٤ٍٞس جُرى٣ِس. ٝجُؿىٍٝ ٌهْ)  
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 (10) جسٔل ضلى

ٔانمًٛح انجسٔنٛح ٔيؽرٕٖ زلانح  Wٔلٛى    -T+,Tَٕع انمٛاغ ٔلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔلٛى 

 انفطٔق تٍٛ انمٛاؼٍٛ انمثهٙ ٔانثؼس٘ نهًجًٕػح انرجطٚثٛح 

 جُو٤حِ

 جُٔؿحلاش

 جُو٤حِ جُور٢ِ جُو٤حِ جُرؼى١

T+ T-  ه٤ٔسW 
جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

جُٔط١ْٞ  جُلٍٝم

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 ٚلٍ 78 ٚلٍ 1.913 35.250 2.021 21.083 ػوحخ جًُجش

7 

جُلٍٝم وجُٚ 

ػٖ ٓٓطٟٞ 

0.01 

 ٚلٍ 78 ٚلٍ 3.846 26.667 2.387 17.667 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

 ٚلٍ 78 ٚلٍ 2.791 15.167 1.782 9.583 ْٞء جُطٞجكن جلاؾطٔحػ٢

 ٚلٍ 78 ٚلٍ 2.103 24.333 2.462 13.667 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 ٚلٍ 78 ٚلٍ 5.664 101.417 4.699 61.917 ئ٣ًجء جًُجش

 

انفطظٛح انصانصح" لا ذٕجس فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ ضذة زضجاخ انمٛاغ انمثهٙ ٔانثؼس٘ لأفطاز  انًجًٕػح انعاتطح 

 ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ تًجالاذّ الأضتؼح " .  

جُٔؿٔٞػس ئٕ جُٔطلكٙ ُو٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُر٤حٗحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ لأكٍجو       

جُٟحذطس جلأ٠ُٝ ٣ٓطٞهلٚ ٓىٟ جُطوحٌخ ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُو٤ح٤ْٖ. ُٝـٍٜ جُطأًى ٖٓ ٝؾٞو جُلٍٝم أٝ ػىٜٓح، ُؿأش جُرحقػس ئ٠ُ 

ٓؼحُؿس ضِي جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُٔؼحُؿس جلإقٛحت٤س لانطرحٌ ًٌُّٝٞ ُلأَٝجؼ جُٔطٍجذطس يجش جٍُضد جُٔإٍٖز، كرِـص ه٤ْ 

(T+ُِٔو٤حِ ٝٓؿحلاضٚ جلاٌذ ) ( 30، 18، 24، 24،  37،33ؼس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ  ،)( ْك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤T- )   (-41 ،-45 ،-

( ٝذٔٓطٟٞ 12ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس ) ( +Tجٚـٍ ٓؿح٤ٓغ جٍُضد ٝجُؼحتىز ُـ ) (، ٝذٔوحٌٗس 48-، 60-، 31

( ٗلاقع إٔ ؾ٤ٔغ جُو٤ْ جُٔكٓٞذس ٢ٛ جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ ج١ًُ 7( لانطرحٌ يٝ ٜٗح٣ط٤ٖ ٝجُرحُـس ) 0.01ولاُس )

٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس، جي قحكظص جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ 

( ٣ٞٞف 11ٍٝ ٌهْ) ٍٓضلغ ٖٓ ِْٞى ج٣ًجء جًُجش ذحُو٤ح٤ْٖ . ٝػ٤ِٚ ٣ؿد هرٍٞ جُل٤ٍٞس جُٛل٣ٍس لأٜٗح ٚك٤كس. ٝجُؿى

 يُي:

 (11)  جسٔل ضلى

ٔانمًٛح انجسٔنٛح    ٔيؽرٕٖ  Wٔلٛى   -T+,Tَٕع انمٛاغ ٔلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔلٛى 

 زلانح انفطٔق تٍٛ انمٛاؼٍٛ انمثهٙ ٔانثؼس٘ نهًجًٕػح انعاتطح 

 جُو٤حِ

 جُٔؿحلاش

 جُو٤حِ جُرؼى١ جُو٤حِ جُور٢ِ

T+ T-  ه٤ٔسW 
جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

جُٔط١ْٞ  جُلٍٝم

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

 37 41 37 5.125 34.417 4.963 35.583 ػوحخ جًُجش

7 

جُلٍٝم ؿ٤ٍ 

وجُٚ ئقٛحت٤ح 

ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

0.01 

 33 45 33 4.249 27.667 3.745 28.750 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

جٞكن جلاؾطٔحػ٢ ط  24 31 24 2.038 15.167 5.105 16.333 ْٞء جُ

 18 60 18 5.399 22.667 5.479 25.250 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 30 48 30 12.529 99.916 16.821 103.250 ئ٣ًجء جًُجش
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انًجًٕػرٍٛ انرجطٚثٛح :" لا ذٕجس فطٔق شاخ زلانح إحصائٛح تٍٛ ضذة زضجاخ انمٛاغ انثؼس٘ لأفطاز انطاتؼحانفطظٛح 

 ٔانعاتطح ػهٗ يمٛاغ إٚصاء انصاخ تًجالاذّ الأضتؼح "

ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ذحْطهىجّ جنطرحٌ جٍُضرس ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ  ضٔص ٓؼحُؿس ذ٤حٗحش جُو٤حِ أُرؼى١  

ُِؼ٤٘حش ٓطْٞطس جُكؿْ ُٔحٕ ٝض٢٘،  ٝيُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ٠ر٤ؼس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ككِٛ٘ح ػ٠ِ 

( أٚـٍ U2) ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ٝق٤ع إٔ ه٤ْ (  Uجُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ، غْ ضْ قٓحخ ه٤ْ )  ط٤ٖه٤ْ ٓؿٔٞع جٍُضد ُِٔؿٔٞػ

،ٚلٍ ( ضٔص ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾس ق٣ٍس   13.5، 3، 3.5ٚلٍ، ( جُرحُـس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ    )  U1ٖٓ ه٤ْ ) 

ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ( ٗلاقع إٔ ه٤ْ ٓحٕ ٝض٢٘ ٢ٛ  أٚـٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس جلأٍٓ 31( ٝجُرحُـس )0.01( ٝذٔٓطٟٞ ولاُس )12-12)

ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ، ػِٔح ذحٕ جُلحٌم ًحٕ ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١  ئ٠ُ

ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝيُي ُكُٜٛٞح ػ٠ِ جهَ جٍُضد ذٓرد جٗهلحٜ وٌؾحش أكٍجوٛح ػ٠ِ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ذٔؿحلاضٚ 

 ( ٣ٞٞف يُي:   12ٛل٣ٍس ٝهرٍٞ جُل٤ٍٞس جُرى٣ِس. ٝجُؿىٍٝ ٌهْ) جلأٌذؼس.  ٝك٢ ٞٞء ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٣ؿد ٌكٝ جُل٤ٍٞس جُ

 (12)  جسٔل ضلى

ٔانمًٛح انجسٔنٛح انصغطٖ  Uٔلٛى   U2,U1  َٕع انمٛاغ ٔلٛى انًرٕؼطاخ انحؽاتٛح ٔالاَحطافاخ انًؼٛاضٚح ٔلٛى

 انعاتطح ٔ رٍٛ انرجطٚثٛحانثؼس٘ نهًجًٕػ ٔيؽرٕٖ زلانح انفطٔق تٍٛ انمٛاغ

 جُٔؿٔٞػس       

 

 جُٔؿحلاش

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

N=12 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

N=12 
U1 U2 

 Uجُو٤ٔس 

 جُٛـٍٟ

جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ ولاُس 

ٓؿٔٞع  جُلٍٝم

 جٍُضد 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد 

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد 

 ٚلٍ ٚلٍ 144 18.50 222 6.50 78 ػوحخ جًُجش

31 
جُلٍٝم وجُٚ ػٖ 

 0.01ٓٓطٟٞ 

 3.5 3.5 140.5 18.21 218.5 6.79 81.5 ٞؼق جُػوس ذحُ٘لّ

جٞكن جلاؾطٔحػ٢ ط  3 3 141 18.25 219 6.75 81 ْٞء جُ

 13.5 13.5 131 17.38 208.5 7.63 91 ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ

 ٚلٍ ٚلٍ 144 18.50 222 6.50 78 ئ٣ًجء جًُجش

   

ٝك٢ ٞٞء ضِي جُ٘طحتؽ ٗٓطط٤غ جُوطغ ذلحػ٤ِس جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ج٣ًجء جًُجش  ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س      

ذؼى جُطؼٍٜ ُِٔؼحُؿس، ك٢ ق٤ٖ قحكع أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٠ِ يجش جُٔٓطٟٞ ٖٓ ئ٣ًجء جًُجش جٍُٔضلغ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ 

ٝضطلن يُي ئ٠ُ قؿد جُٔؼحُؿس ذحُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ػٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس.جُور٢ِ ٝجُرؼى١، ٝضؼ١ُ جُرحقػس ْرد 

(، ٝوٌجْس وٝٗح  Elizabeth , 2012وٌجْس ئ٤ُُجذ٤ع  )ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٓح ضِٞٚص  ئ٤ُٚ جُىٌجْحش جُٓحذوس )

(   Abd El-Salihen ,2014( ، ٝوٌجْس ػرى جُٛحُك٤ٖ ) ( Donna M. Kazama, el ,at ,2013ًح٢ٔ٣َ ٝجنٍٕٝ 

ً جغٍ أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ ٓؼحُؿس جُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس جُٔهطحٌز ٌَُ  2014ٝ وٌجْس ) ؾ٤ِٔس ,  ( ٝجُط٢ أغرطص ؾ٤ٔؼح

 وٌجْس  .

 

    The Conclusionsالاؼرُراجاخ 

 ضلٞم جلإٗحظ جٍُٔجٛوحش ػ٠ِ جًًٌُٞ ذ٘ٓرس ٓٔحٌْطٜٖ ُِٓٞى ئ٣ًجء جًُجش.   -1

ٝؾٞو جغٍ ج٣ؿحذ٢ لأِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ذل٤٘حضٚ ك٢ نلٝ ِْٞى  ئ٣ًجء جًُجش ػ٘ى  ٠حُرحش جٍُٔقِس  -2

 .جُٔطْٞطس 
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   The Recommendationsانرٕصٛاخ 

٠رحػس جُرٍٗحٓؽ جلإٌٖحو١ جُوحتْ ػ٠ِ أِْٞخ جُٔوحذِس جُطكل٣ُ٤س ػ٠ِ ٌَٖ و٤َُ ٣ٌٖٔ ٍُِٖٔى٣ٖ جُطٍذ٤٣ٖٞ  -1

 طؼ٤ِْ جُٔطْٞطس جلاكحوٙ ٓ٘ٚ ك٢ ٓؼحُؿس قحلاش ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ك٢ ٓىجٌْٚ .جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓىجٌِ جُ

جش ُتىٟ أذ٘تحتْٜ، ٝقتتػْٜ ػِت٠ كٓتتف  -2 جء جُتتً ٞى ئ٣تً ػوتى ٗتىٝجش ضػو٤ل٤تتس ُطٞػ٤تٚ أ٤ُٝتحء أٓتتٌٞ جُطِرتس قتٍٞ ٓهتتح٠ٍ ْتِ

جُٗتتك٘س جُؼىٝج٤ٗتتس  جُٔؿتحٍ أٓتتحّ أذ٘تتحتْٜ ُِٔٗتتحًٌس ذحلأٗٗتتطس جُط٣ٍٝك٤تتس جلا٣ؿحذ٤تتس لإذتتٍجَ ٓتتٞجٛرْٜ ُـتتٍٜ ضل٣ٍتتؾ 

 ٝضٞؾ٤ٜٜح ذؼ٤ىجً ػٖ يٝجضْٜ ٝجلان٣ٍٖ.

ض٤ٜثس أٓحًٖ ُِؼد ُٝٓجُٝس جلأٗٗطس جُٔهطِلس ٝضٞك٤ٍ ٓٓطُِٓحش ٣ٌح٤ٞس جُـٍٜ ٜٓ٘ح ض٤ٌٖٔ جلأ٠لتحٍ ٓتٖ جُط٘لت٤ّ  -3

ػتتٖ ٠حهتتحضْٜ جُُجتتتىز ٝذطتتٍم ٓٗتتٍٝػس ٝٓورُٞتتس، ٝضكتتص ئٖتتٍجف ٓهطٛتت٤ٖ كتت٢ ٓؿتتح٢ُ جُطٍذ٤تتس ٝػِتتْ جُتت٘لّ أٝ 

 ٤س ج٣ٍُح٤ٞس.ٓى٢ٌْ جُطٍذ

٣د  -4 ضلؼ٤تَ جُِؿتحٕ جُػوحك٤تتس ٝج٣ٍُحٞت٤س ٝجُل٤٘تس  كتت٢ جُٔتىجٌِ ٝوكتتغ جُطِرتس ُلاٖتطٍجى ذٜتتح، ُٔتح ُٜتح ٓتتٖ وٌٝ كت٢ ضٜتتً

جُ٘لتِٞ، ٝضٞؾ٤تٚ ٠حهتتحش جُطِرتس ذحلاضؿحٛتتحش جُٛتك٤كس ُٜتتح، ٝجْتطػٔحٌ أٝهتحش كتتٍجؿْٜ جْتطػٔحٌجً ٣ؼتتٞو ذتحُ٘لغ ُٜتتْ 

 ُٝٔؿطٔؼْٜ.

ُٔوٍٝءز ٝجُٔٓٔٞػس ُرتع جُتٞػ٢ ذت٤ٖ ٚتلٞف أذ٘تحء جُٔؿطٔتغ ٓتٖ ٠ِرتس ٝٓىٌْت٤ٖ ضلؼ٤َ ْٝحتَ جلإػلاّ جٍُٔت٤س ٝج -5

  ٝأ٤ُٝحء جلأٌٓٞ قٍٞ ٓهح٠ٍ ظحٍٛز ئ٣ًجء جًُجش ، ٝٗٓد ٤ٖٞػٜح ذ٤ٖ ٚلٞف جٍُٔجٛو٤ٖ ، ْٝرَ جُٞهح٣س ٜٓ٘ح.

       The Suggestionsانًمرطحاخ 

٣ًجء جًُجش ػ٠ِ ٠ِرس ٍٓجقَ وٌج٤ْس أنٍٟ ئؾٍجء وٌجْس ُر٤حٕ كحػ٤ِس أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ نلٝ ئ -1

 ٝػ٤٘حش ٓهطِلس .

ئؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ُِىٌجْس جُكح٤ُس ذحْطهىجّ أِْٞخ جُىٌجْس جُكح٤ُس  ) أِْٞخ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ( ك٢ ٓؼحُؿس  -2

 ٓطـ٤ٍجش ٓهطِلس  .

جُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س ,  ئؾٍجء وٌجْس جٌضرح٤٠ٚ ٌُِٗق ػٖ ػلاهس ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ذٔطـ٤ٍجش أنٍٟ ًـ) أْح٤ُد -3

 هِن جُٔٓطورَ , جُػوس ذحُ٘لّ , ٞؼق جلإ٣ٔحٕ , ئوٓحٕ جلاٗط٤ٍٗص , جلإقٓحِ ذح٣ُٜٞس , ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس . ٝؿ٤ٍٛح ( 

ئؾٍجء وٌجْس ٓوحٌٗس  ذ٤ٖ جلأ٣ْٞحء ٝػ٤٘حش أنٍٟ ًحُؿحٗك٤ٖ أٝ ٓى٢٘ٓ جُٔهىٌجش أٝ ٓى٢٘ٓ جلاٗط٤ٍٗص ك٢  -4

 ٓٓطٟٞ ئ٣ًجء جًُجش .

 انًصازض
 انًصازض انؼطتٛح

 
( : أْتتتتح٤ُد ضطر٤وتتتتٚ كتتتت٢ ًطتتتتحخ جُركتتتتٞظ  2014جُؿتتتتحذ١ٍ , ًتتتتحظْ ًتتتت٣ٍْ، ٝ ٚتتتتر١ٍ , وجٝٝو ػرتتتتى جُٓتتتتلاّ )  -1

 ٝجٍُْحتَ ٝ جلا٠ح٣ٌف  ٝأٌٝجم جُؼَٔ , ٠رغ ٍٝٗٗ ٝض٣َٞغ ذـىجو ٖحٌع جُٔط٘ر٢, جُؼٍجم .

ًجض٢ ك٢ ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ٝجُط٘ظ٤ْ جُ ئْطٍجض٤ؿ٤ط٢( : جغٍ 2014ؾ٤ِٔس , ذ٣ٌٞٗس ) -2

 جُؿُجتٍ . –٠ٍٞٓ ج١ٌٍُٓ , ؾحٓؼس ٍٝٛجٕ 

( : نٛتتتحتٙ ٍٓضٌرتتت٢ هطتتتَ جُتتت٘لّ كتتت٢ جُٔى٣٘تتتس جُٔ٘تتتٌٞز , ٌْتتتحُس ٓحؾٓتتتط٤ٍ  1999جُؿٜ٘تتت٢ , جقٔتتتى قٔتتتىجٕ )  -3

 ٗح٣ق جُؼٍذ٤س , جُٓؼٞو٣س. أًحو٤ٔ٣سؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز , ٓؼٜى جُىٌجْحش جُؼ٤ِح , 

ٞخجغتتتٍ  ( : 2011قٔتتتى , ٚتتتحقد ػرتتتى   )   -4 جش ُتتتىٟ ٠تتتلاخ  أْتتتِ جء جُتتتً جش كتتت٢ نلتتتٝ ج٣تتتً جُطكتتتىظ ٓتتتغ جُتتتً

 ذـىجو . –و٣ح٠ُ  –جٍُٔقِس جُٔطْٞطس , ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز 

ذٍجٓؽ ٝوٌجْحش , جُٔطرؼس ج٣ًٍُُٔس ,  أوذ٤حشجُ٘ل٢ٓ ك٢ جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ  جلإٌٖحو(  : 2013قٔى , ٤ُع ٣ًٍْ )  -5

 جُؼٍجم . –ؾحٓؼس و٣ح٠ُ 

, ٓؿِس ٌْحُس جُه٤ِؽ  ٝجلإٌٖحو( : جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس ك٢ ضهط١٤ ذٍجٓؽ جُطٞؾ٤ٚ 1985جُى١ٍْٝ , ٚحُف ؾحْْ )  -6

 ( . 15جُؼٍذ٢ , جُؼىو ) 
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ٞى 2017جُٗتتتتط٢ , كتتتتٍـ ؾٔتتتتحٍ )  -7 جء( : جُهٛتتتتحتٙ جُٓتتتتح٣ٌٞٓط٣ٍس ُٔو٤تتتتحِ ضوتتتتى٣ٍ ْتتتتِ جش , ٓؿِتتتتس  ئ٣تتتتً جُتتتتً

 ّ .( , ؾحٓؼس ػ٤ٖ جُٗٔ 50جُ٘ل٢ٓ  جُؼىو )  جلإٌٖحو

٤ًٞحش جُهطتتتتٍز وجنتتتتَ جُٔإْٓتتتتحش  2008ٚتتتل٤ٍ , ٗتتتتى١ )  -8 ) جُلكتتتتٙ , جٌُٗتتتتق ,  جلإٚتتتتلاق٤س( : و٤ُتتتتَ جُٓتتتتِ

 ك٢ ذ٤ٍٝش .  جلأ٤ٌ٣ٍٓسجُطىنَ ( ٖٓ نلاٍ جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س , جُؿحٓؼس 

ٓٗتتتحٛىز أكتتتتلاّ جٍُْتتتّٞ جُٔطكًٍتتتس جُهح٤ُتتتتس ٓتتتٖ جُؼ٘تتتق ػِتتتت٠  ضتتتأغ٤ٍ(. 2015جُطؼتتتحٕ، ٓحتتتتىز ٓتتتٍوجٕ ٓكتتتت٢ )  -9

ٞى جُؼتتتىٝج٢ٗ ُتتتىٟ ضلا٤ٓتتتً جُلٛتتتَ جُٓتتتحوِ ذٔى٣٘تتتس جلاٚتتتحذؼس ج٤ُِر٤تتتس. ٓؿِتتتس   ٤ٓ11ٓتتتحٕ جُٔؿِتتتى  أذكتتتحظجُٓتتتِ

 (    60  -  29٘  ) 22جُؼىو 

حٓؼتتتتس ػتتتت٤ٖ : ٓوىٓتتتتس كتتتت٢ جُٛتتتتكس جُ٘لٓتتتت٤س , وجٌ جُٜٟ٘تتتتس جُؼٍذ٤تتتتس , ؾ1990)ػرتتتتى جُـلتتتتحٌ , ػرتتتتى جُٓتتتتلاّ )  - 10

 ٍٓٛ . –جُّٗٔ 

 جُٓؼٞو٣س . –, ؾىز  ٝجلإوٓحٕ( : ٜٓحٌجش جُٔوحذلاش جُطكل٣ُ٤س ك٢ جُطد جُ٘ل٢ٓ 2010جُؼٞك٢ , نحُى )  -11

كتتتتت٢ جُطٍذ٤تتتتس ٝػِتتتتْ جُتتتتت٘لّ , جُطرؼتتتتس جُػح٤ٗتتتتتس , وجٌ  جلإقٛتتتتحت٢( : جُطك٤ِتتتتتَ 2017ك٤ًٍٓتتتتٕٞ , ؾتتتتٌٞؼ ج١ )  -12

 ء ٓكٖٓ جُؼ٢ِ٤ٌ ,.ذ٤ٍٝش , ُر٘حٕ .جُهِٞو ُِٛكحكس ٝجُطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ضٍؾٔس ٛ٘ح

, جُ٘حٖتتتتتٍ  جلأُٝتتتت٠( : جُو٤تتتتحِ جُ٘لٓتتتتت٢ ذتتتت٤ٖ جُط٘ظ٤تتتتتٍ ٝجُططر٤تتتتن , جُطرؼتتتتتس 2010جٌُر٤ٓتتتت٢ , ٤ٛٝتتتتد ٓؿ٤تتتتتى )  -13

 ٓإْٓس ٍٓٛ ٍٓض٠ٟ ٌُِطحخ جُؼٍجه٢ .

٤ًٞس ,  2011ػرتتتتتى  ٝجُوطحٝٗتتتتس , ج٣ٔتتتتتحٕ ٠تتتتٚ )  أو٣تتتتدجُ٘ٞج٣ٓتتتتس ,  -14 ( : ٓؼؿتتتتْ جُٔلتتتتتح٤ْٛ ٝجُٔٛتتتتطِكحش جُٓتتتتتِ

 . جلأٌوٕ, ٌٓطرس جُٔؿٔغ جُؼٍذ٢ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ , ػٔحٕ ,  جلأ٠ُٝجُطرؼس 

جء( : ْتتتت٤ٌِٞؾ٤س ٣2015تتتتحؾٞ, ٤ٛػتتتتٍ ذح٤ٌٗتتتتص )  -15 جش , ضٍؾٔتتتتس نحُتتتتى نٟتتتتٍ جقٔتتتتى ,ٓ٘تتتتحٍ ٓٛتتتتطل٠  ئ٣تتتتً جُتتتتً

 ػػٔحٕ , ٓكٔى جقٔى نطحخ , جُطرؼس جلا٠ُٝ , ؾحٓؼس ػ٤ٖ جُّٗٔ , ٍٓٛ .
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