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انًقديح 

 ِشىٍخ ِووي٠خ ِٚٛػٛه١خ ٌلا٘زّبَ فٟ هٍَٛ ٚرقظظبد ِزولكح ِٕٙب، Anger    ٠ول اٌغؼت 

هٍُ إٌفٌ ، ٚاٌـت إٌفَٟ ، ٚالأكة ، ٚا١ٌٍّٛمٝ ، ٚاٌفٓ ، ٚا١ٌٓ، ٚغ١و٘ب فٍٍغؼت أ١ّ٘خ وج١وح 

ٚلل ثوى . فٟ هٍُ إٌفٌ اٌؾل٠ش ، فٙٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّووي٠خ فٟ كهاٍخ الأفوبلاد الإَٔب١ٔخ

الا٘زّبَ ثلهاٍزٗ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح ثٛطفخ ِشىٍخ طبهد أٍب١ٍخ فٟ ؽ١بح الإَٔبْ فٟ ِقزٍف 

 .عٛأجٙب 

   ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ إْ الأثؾبس فٟ ِٛػٛم اٌغؼت وبٔذ ِزؼّٕخ كافً الأثؾبس اٌّزوٍمخ 

ثبٌّشبوً اٌوبؿف١خ  ٚالأفوبلاد وبٌمٍك ٌٚلاوزئبة إلا إْ  ِٛػٛم اٌغؼت أطجؼ ِٛػٛم ا٘زّبَ 

أوضو فبطخ فٟ ِغبلاد اٌزـج١ك فٟ هٍُ إٌفٌ ، فمل أطجؼ ٌل٠ٕب أثؾبس وض١وح ِزيا٠لح فٟ ِٛػٛم 

 siegman)اٌغؼت ٠مزوػ ثوؼٙب إْ اٌغؼت ٘ٛ هبًِ فٟ ِشىٍخ اٌظؾخ وّوع الأٚه١خ اٌمٍج١خ 

& smith,1994) ْٚاٌولٚا(Leonard & Bland,1992, m aiuro, Cagn,Vitaliano, 

Wagner & Zedree,1988, Pan, Neidig & Oleary,1994). 

فبٌغؼت ِٓ اٌوٛاًِ اٌوئ١َخ فٟ اٌشقظ١خ الأَب١ٔخ، فٙٛ أفوبي ٚ٘نا الأفوبي لل لا ٠َزغٕٟ هٕخ 

اٌفوك ، فٙٛ ؽبٌخ أفوب١ٌخ فٟ الأَبْ ٠ٕظو ثٙب اٌّلٍَٛ، ٠ٚلفن ثٙب اٌولٚاْ ٠ٚؾمك ثٙب مارخ، 

 ( .      1992كٍٛلٟ ، )٠ٚؾّٟ ثٙب ٔفَخ ِٚبٌٗ ٚهوػخ ، ٍٚبئو ِملهاد ؽ١برخ 

   وّب ٠ّىٕٕب اْ ١ّٔي ث١ٓ ٔٛه١ٓ ِٓ اٌغؼت، غؼت ِٛػٛهٟ وبٌنٞ ٠ؾّٟ الأَبْ ثخ ٔفَخ، 

ٚغؼت غ١و ِٛػٛهٟ، ث١ّٕٙب غؼت اٌشقض اما ٔزٙىذ ؽوِبرخ اِبِخ، ٚغؼت الاَ ٚٔفوبٌٙب 

.  ٌّوع هؼبي اطبة ٚؽ١ل٘ب ٚاٌغؼت إٌبرظ هٓ رأفو ِٛهل لا ا١ّ٘خ وج١وح ٌٗ 

ل١بً اٌغؼت ٌلٜ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ                  

 (ثٕبء ٚرـج١ك  )

 

 فبػً هجل اٌي٘وح ِيهً. ك.َ.ا
 جايؼح انثصرج     نهؼهىو الإنسانيح/ كهيح انترتيح       
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  ٌىٓ رلً ِشىٍخ اٌغّٛع اٌنٞ ٠ؾَؾ ثبٌّظـٍؼ ِٓ ؽ١ش اٌزوو٠ف ٚثولح  هٓ اٌللخ ٚالاؽىبَ 

اٌٝ اْ اٌغّٛع اٌنٞ ٠ىززف ِظـٍؼ اٌغؼت عوً اؽزّب١ٌخ  (Tavris)اٌمبئّخ فمل اشبهح ربفو٠ٌ

اٍبءح فّٙٗ فٟ ِغبلاد اٌجؾٛس ا١ٌَىٌٛٛع١خ ِورفوخ، ٚلل اشبهد اٌجبؽضخ مارٙب اٌٝ اْ اٌّوبٌغ١ٓ 

( . Tavris,1982)إٌف١١َٓ ُ٘ ِٓ ػّٓ اٌن٠ٓ ٠زووػْٛ ٌظوٛثخ فٟ رؾل٠ل اٌّظـٍؼ 

   ٠ّٚىٓ اْ ٔووف اٌغؼت ثأٔخ ٠زؼّٓ أوضو ِٓ عبٔت ، ؽ١ش رورجؾ اٌزوو٠فبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ 

. ثأٍجبثخ ٚآصبهٖ ٚاٌزغ١واد اٌّووف١خ غ١و اٌّلهوخ اٌٌّٛلح ٌٍٍَٛن اٌنٞ ٠زجن اٌغؼت

اْ اٌغؼت ٠زأٌف ِٓ صلاٌضخ عٛأت ٠ّىٓ ِلاؽلزٙب ٚكهاٍزٙب كهاٍخ ه١ٍّخ : فوٍّبء إٌفٌ ٠مٌْٛٛ 

 ٟ٘ٚ :

عبٔت شوٛهٞ مارٟ ، ٠وٍّخ  اٌشقض إٌّفوً ٚؽلح ، ٠ٚقزٍف ِٓ أفوبي اٌٝ افو رجوبً  .1

 .ٌٕٛم الأفوبي، ٚ٘نا اٌشوٛه ٠ّىٓ كهاٍزٗ هٓ ؿو٠ك اٌزأًِ اٌجبؿٕٟ 

عبٔت ف١ٌَٛٛعٟ كافٍٟ وقفمبْ اٌمٍت ، ٚرغ١و ػغؾ اٌلَ ، ٚػـواة اٌزٕفٌ ، ٍٚٛء  .2

 .اٌٙؼُ، ٚىك٠بك إفواى اٌغلك اٌظُ 

عبٔت فبهعٟ كب٘و، ٠شزًّ هٍٝ ِقزٍف اٌزوج١واد ٚاٌؾووبد ٚالاٚػبم ٚالاٌفبف  .3

ٚالا٠ّبءاد اٌزٟ رجلٚ هٍٝ اٌشقض إٌّفوً، ٚ٘نا اٌغبٔت اٌنٞ ٔؾىُ ِٕٗ هٍٝ ٔٛم 

 .الأفوبي هٕل الافو٠ٓ 

   ٚ٘نح اٌغٛأت اٌضلاصخ ٌلأفوبي ١ٌَذ عٛأت ِٕفظٍخ، أٚ ٠ٕزظ ثوؼٙب هٓ ثوغ، ثً ٟ٘ 

( .  1998و١بٌٟ،)اٍزغبثبد ِزىبٍِخ رظله الأَبْ ِٓ ؽ١ش ٘ٛ ٚؽلح ٔف١َخ ع١َّخ اعزّبه١خ، 

:يشكهح انثحث   

 ٠ول اٌغؼت أؽل اٌغٛأت اٌزٟ رٕزبة ؽ١بح الأَبْ إٌف١َخ إم أٔٗ ربهح ٠شوو ثبٌفوػ ٚاٌَوٚه ٚربهح 

أفوٜ ثبٌؾيْ ٚاٌغؼت ٔز١غخ ٌّب ٠زووع ٌٗ ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رض١و ف١ٗ شزٝ الأفوبلاد 

ٌنٌه ٚٔز١غخ ٌزولك اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ لا ثل ، ٚمٌه لأٔٗ الأَبْ لا ٠ّىٓ اٌو١ش هٍٝ ٚر١وح ٚاؽلح 

ٌلإَٔبْ أْ ٠ؾبٚي اٌزوج١و هٓ ِشبهو ٚأؽب١ٍَٗ فٕغلٖ أؽ١بٔبً ِٕشوػ اٌظله ٠شوو ثبٌجٙغخ 



 2014 السنة السادسةالرابع عشر العدد للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية  لارك
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

35 

ٚاٌَوبكح فٟ ؽ١ٓ ٔواٖ ِٓ لجؼبً ٚوئ١جبً لل ٠شوو ثبٌشمبء ٠ٚقزٍف اٌغؼت ِٓ شقض لأفو رجوبً 

. ٌٍّٛلف اٌنٞ ٠ض١و اٌغؼت ٌلٜ الأفواك 

   ٌنٌه فبٌفوك هٕلِب وبْ طغ١واً ٠ٕلو أ١ٌٗ هٍٝ أٔٗ ؿفً ألا هٕلِب ٠ٕؼظ لا ٠وغت أْ ٠وبًِ 

، وـفً ٚ٘ٛ هٍٝ اٍزولاك لا ٠ٕزيم أزياهبً ِٓ وً ِب ٠ّذ إٌٝ اٌـفٌٛخ ثظٍخ ١ٌلفً ؽ١بح اٌىجبه 

فٙٛ ٠وغت أْ ٠ٕزّٟ اٌٝ عّبهخ عل٠لح ٌزى١ف ِوٙب ِٚٓ ٕ٘ب رؾلس اٌىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ لل 

الأفوب١ٌخ اٌزٟ رظبكف ؽ١بح ، رؤكٞ اٌٝ اػـواة ؽ١برٙب لأفوب١ٌخ ِّب رَجت ٌٗ ثوغ اٌّشىلاد 

. اٌفوك هبِخ ٚاٌـبٌت ثظٛهح فبطخ 

   أْ اٌغؼت ٠ول أفوبي ٍٍجٟ ٌٗ هٛالت غ١و ِوػ١خ أم ٠ؤصو هٍٝ اٌىض١و ِٓ إٌٛاؽٟ اٌغ١َّخ 

ٚإٌف١َخ ٚالأعزّبه١خ ٌٍفوك ٚلل رجٍٛهد ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي اؿلام اٌجبؽش هٍٝ 

الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚٔزبئغٙب ؽ١ش ٌُ ٠غل كهاٍــــــــــــــبد رٕـــــــــــــــــبٌٚذ وٍــــــــّخ 

 :ٚرأرٟ ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ فلاي الإعبثخ هٍٝ الأٍئٍخ ا٢ر١خ  (اٌغؼت  )

. ـ ِب ؿج١وخ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌى١ٍخ 1

 (اٌزقظض/ اٌّوؽٍخ / اٌغٌٕ )ـ ِب ؿج١وخ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌى١ٍخ رجوبً ٌّزغ١و 2

:    أهًيح انثحث 

: ٠ّىٓ رٍق١ض أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

أ١ّ٘خ اٌّٛػٛم اٌنٞ ٠زٕبٚي اٌغؼت وَّخ ٌّب ٌٗ ِٓ أكاء فٟ ٍٍٛن اٌـٍجخ  (1)

هٍٝ ؽل هٍُ اٌجبؽش أٌٚٝ اٌلهاٍبد فٟ اٌوواق اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛم : روزجو ٘نٖ اٌلهاٍخ  (2)

. عبِوخ اٌجظوح / اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ 

٠زٛلن ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزووف هٍٝ كهعخ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ  (3)

: ٚثبٌزبٌٟ َِبهلح اٌـبٌت هٍٝ اٌزقٍض ِٓ اٌغؼت وَّخ ، الإَٔب١ٔخ فٟ عبِوخ اٌجظوح 

: أهداف انثحث 
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: ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ 

. ثٕبء أكاح ٌم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ  (1)

:  رـج١ك ِم١بً اٌغؼت وَّخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف اٌزب١ٌخ  (2)

 . (اٌغٌٕ)اٌزووف هٍٝ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ رجوبً ٌّزغ١و– أ 

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ هٍٝ ِم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ – ة 

 . (اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ  )ٚرجوبً ٌّزغ١و 

ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ هٍٝ ِم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ - عـ 

  .(اٌزقظض  )ٚرجوبً ٌّزغ١و 

:حدود انثحث   

اٌلهاٍبد الأ١ٌٚخ . عبِوخ اٌجظوح /   ٠مزظو اٌجؾش اٌؾبي هٍٝ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ 

 - 2012، ٌٍوبَ اٌلهاٍٟ (اٌواثوخ، اٌضبٌضخ )اٌظجبؽ١خ ِٓ اٌغ١َٕٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٚاٌّواؽً 

2013.  

:تحديد انًصغهحاخ   

: ٠زٕبٚي اٌجبؽش فٟ ٘نا اٌغبٔت رؾل٠لاً ٌّظـٍؾبد اٌجؾش ٟٚ٘ هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 ـِِ:Anger ـ انغضة 1

أفوبي ٠ز١ّي ثلهعخ هب١ٌخ ِٓ إٌشبؽ فٟ اٌغٙبى ا١ّ١ٌَضبٚٞ ٚثشوٛه لٛٞ ِٓ هلَ  )أ ـ كاف١لٚف 

 . (اٌوػب ٍججٗ فـأ ّٟٚ٘ أٚ ؽم١مٟ 

  (506ص ، 1983، كاف١لٚف )
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٘ٛ أفوبي ٍٟء غ١و ِو٠ؼ ٠ظبؽت اٌوغجخ فٟ الاهزلاء ٚاٌزل١ِو ٚإٔياي اٌؼوه )روو٠ف الأِبهح 

ثب٢فو٠ٓ أٚ ثبٌناد أؽ١بٔبً ٠ٚظبؽت اٌغؼت رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ رَزٙلف ر١ٙئخ اٌغَُ ثبٌمٛح 

ٚاٌـبلخ اٌلاىِخ ٌلاهزلاء ٚإشجبم كافن اٌغؼت وبهرفبم اٌَىو فٟ اٌلَ ٚألفبم اٌلَ ثبٌوؼلاد 

اٌـ ... ٚى٠بكح كهعخ اٌزغٍؾ فٟ اٌلَ 

وّب أْ ٌٍغؼت ِلب٘و فبهع١خ رلٙو هٍٝ ِلاِؼ اٌٛعٗ ٚرغ١و ٌٛٔٗ ٚا٘زياى ثوغ أؿواف اٌغَُ 

ٚػوف ا١ٌَـوح ه١ٍٙب 

( 128ص ، 2002، الأِبهح )

ـ: ـ انسًح 2  

٠ّٚىٓ أْ ٠قزٍف ف١ٙب ، ٟ٘ أٞ فظٍخ أٚ فبط١خ أٚطفخ ماد كٚاَ َٔجٟ ، أ ـ ٚلل هوفٙب ؽبِل 

ٚلل رىْٛ اٌَّخ ٚهاص١خ أٚ ِىزَجخ أٚ ، الأفواك فز١ّي ثوؼُٙ هٓ ثوغ أٞ رٛعل فوق فوك٠خ ف١ٙب  

. ِووف١خ أٚ أٔفوب١ٌخ أٚ ِزوٍمخ ثّٛالف أعزّبه١خ 

( . 23ص، 2003، ؽبِل )

اٌَّخ ثبٌّوٕٝ اٌوبَ ثأٔٙب فبط١خ أٚطفخ فـو٠خ أٚ ِىزَجخ ر١ّي اٌفوك هٓ ، ة ـ روو٠ف غٕبَ 

فبلأفواك ٠قزٍفْٛ فٟ ٍّبرُٙ اٌغ١َّخ ٚاٌوم١ٍخ ٚاٌّياع١خ ٚاٌقٍم١خ ٚالاعزّبه١خ ، غ١وٖ ِٓ إٌبً 

. ٚرشىٍٗ ٚرو١١ٓ ٔٛهٗ ٚو١ف١زٗ، أٟٚ٘ اٍزولاك هبَ ٠ـجن ٍٍٛن اٌفوك ثـبثن فبص

( 12ص،2005،غٕبَ )

( . Guilford)ط ـ وٍفٛهك 

. ـ هجبهح هٓ أٍٍٛة ٠زظف ثبٌو١ِّٛخ ٚاٌضجبد إٌَجٟ ٠ز١ّي ثٗ اٌفوك هٓ ا٢فو٠ٓ:اٌَّخ

(Guilford,1959,p7                                                                                           . )

:  ـ سًح انغضة 3
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   ٚرووف ثٍغخ اٌىُ ثولك اٌّواد اٌزٟ ٠شوو ف١ٙب اٌّفؾٛص ثؾبٌخ اٌغؼت فٟ ٚلذ ِؾلٚك 

.  ٚاٌشقض ِورفن ٍّخ اٌغؼت ١ّ٠ً ٌلأٍزغبثخ ٌىً اٌّٛالف أٚ غبٌج١زٙب ثبٌغؼت 

 (9 ص 1998، هجل اٌؾ١ّل، هجل اٌوؽّٓ )

: عهثح انكهيح 

   ُ٘ ِغّٛهخ ِٓ اٌـٍجخ اٌن٠ٓ أٔٙٛا اٌلهاٍخ الإهلاك٠خ اٌفوم الأكثٟ ٚرُ لجٌُٛٙ فٟ الألَبَ 

الإَٔب١ٔخ ٚفك ِولٌُٙ ِٚٓ ولا اٌغ١١َٕٓ ٠ّٕٚؼ اٌّزقوط شٙبكح اٌجىٍٛه٠ًٛ فٟ أؽلٜ 

اٌزقظظبد الأَٔب١ٔخ ٠ٚزُ رو١ُٕٙ ثظفخ ِلهً أٚ ِوٍُ عبِوٟ فٟ اٌّلاهً الإهلاك٠خ أٚ 

 .اٌّزٍٛـخ أٚ الاثزلائ١خ 

( 9 ص1998، هجل اٌؾ١ّل، هجل اٌوؽّٓ )

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ 

 الإعار اننظري

 

 انًقديح

،     ٠ول اٌغؼت  ِشىٍخ ِووي٠خ ِٚٛػٛهب ٌلأ٘زّبَ فٟ هٍَٛ ٚرقظظبد ِزولكح ِٕٙب هٍُ إٌفٌ

ٌٍٚغؼت أ١ّ٘خ وج١وح فٟ هٍُ إٌفٌ . ٚاٌفٓ ٚاٌل٠ٓ ٚغ١و٘ب، ٚا١ٌٍّٛمٝ، الأكة، ٚاٌـت إٌفَٟ

ٚلل ثوى الأ٘زّبَ ثلهاٍزٗ فٟ . فٙٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّووي٠خ فٟ كهاٍخ الأفوبلاد الإَٔب١ٔخ : اٌؾل٠ش

. ا٢ٚٔخ الأف١وح ثٛطفٗ ِشىٍخ طبهد رول أٍب١ٍخ فٟ ؽ١بح الإَٔبْ فٟ ِقزٍف عٕجبرٙب

    ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ الأثؾبس فٟ ِٛػٛم اٌغؼت وبٔذ ِزؼّٕخ كافً الأثؾبس اٌّزوٍمخ 

ثبٌغٛأت اٌوبؿف١خ ٚالأفوبلاد وبٌمٍك ٚالأوزئبة إلا أْ ِٛػٛم اٌغؼت أطجؼ ِٛػن أ٘زّبَ 
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فمل أطجؼ ٌل٠ٕب أثؾبس وض١وح ِزيا٠لح فٟ ِٛػٛم . أوضو فبطخ فٟ ِغبي اٌزـج١ك فٟ هٍُ إٌفٌ 

اٌغؼت ٠مزوػ ثوؼٙب أْ اٌغؼت ٘ٛ هبًِ فٟ ِشبوً اٌظؾخ وّوع الأٚه١خ اٌمٍج١خ 

(Siegman& Smith, 1994) ْٚاٌولٚا 

(Leonard & Blane,1992,  Maiuro,  Cahn, Vitaliano, Wagner &Zed- 

rec,1988, Pan Neidig  and  Oleary  1994) . 

ٚ٘نا الأٔفوبي لل لا ،      فبٌغؼت ِٓ اٌوٛاًِ اٌوئ١َ١خ اٌّؤصوح فٟ اٌشقظ١خ الأَٔب١ٔخ فٙٛ إٔفوبي

٠ٚؾمك ، ٠ٚلفن  ثٙب اٌولٚاْ، فٙٛ ؽبٌخ إٔفوب١ٌخ فٟ الأَٔبْ ٠ٕظو ثٙب اٌّلٍَٛ، ٠َزغٕٟ هٕٗ اٌفوك

( .  1992كٍٛلٟ ).         ٍٚبئو ِملٍبرٗ ، ٚهوػٗ، ٚاٌٗ، ٠ٚؾّٟ ثٙب ٔفَٗ، ثٙب مارٗ

٘ٛ ؽبٌخ أفوب١ٌخ رظ١ت اٌفوك ثظٛهح ؽبكح أٚ ِفبعئخ ٚرؤصو فٟ ٍٍٛوٗ ٚفجورٗ :    اٌغؼت 

ٚٚكبئفٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌلاف١ٍخ ٠ٕٚشأ فٟ الأطً هٓ ِظله ٔفَٟ 

( . 122ص، 2002، الأِبهح )

. ٚأ٠ؼبً ٠وزجو اٌغؼت ٔٛم ِٓ أٔٛام اٌّشبهو الأٍب١ٍخ وبٌؾت ٚاٌىوٖ ٚاٌفوػ هٕل الأَٔبْ 

٠ٚؾلس هٕلِب ٠شوو ثأٔٗ أؽلُ٘ ٠و١ك أٚ ٠وزوع رؾم١ك أ٘لافٗ أٚ ،    فٙٛ شوٛه ٠ووفٗ وً أَٔبْ 

. هٕلِب ٠شوو أْ ٕ٘بن ِٓ ٠ٙلك ٌٗ ل١ّخ ِو١ٕخ 

ٚهٕلئن ، ٟٚ٘ ؽبٌخ أٔفوب١ٌخ كاف١ٍخ ٠و١شٙب الأَٔبْ ٚلل رمزً ٘نٖ اٌؾبٌخ كاف١ٍخ أٚ رزؾٛي اٌٝ ٍٍٛن 

. هٕلِب ٔوجو هٓ ِشبهو اٌغؼت ثبٌىلاَ . رظجؼ هلٚأبً

( 15 ص2008، أثٛكٌجٛػ )

  ؽ١ش أْ اٌولٚاْ ٍٍٛن ٠ظؾت اٌغؼت ٚاٌفوق ث١ٕٗ ِب أْ اٌولٚاْ لبثً ٌٍّلاؽلخ ٠ًَٙ فّٙٗ 

.  هٓ ؿو٠ك اٌغؼت 

( 506ص، 1983، كاف١لٚف)
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فٟ فمل ،   ٠ٚلٙو اٌغؼت هٕل اٌفوك وٍّب رووع اٌٝ هبئك أٚ ِٛاعٙخ ِشىٍخ لا ٠َزـ١ن أعز١بى٘ب 

هشل ٘ٛ طٛاة ٘ٛ لا ٠لهٞ ِب ٠فوٍٗ ٠ٚؼٓ أٔٗ ثنٌه ٠لٙو ثّلٙو اٌـبئش ٚ٘ٛلا شه فبٍو لأْ 

ثأهزجبهٖ ؽبٌخ ، ٚاٌغؼت. اٌغؼت ٠ول ِشوٚهبً فٟ الأغ١ٕبء ث١ّٕب اٌؾٍُ ك١ًٌ فـٕخ ٚهعبؽخ همً 

ٌٍٚغؼت عٛأت شوٛه٠خ  . (اٌغ١ق أٚ اٌضٛهح)أٔفوب١ٌخ لل ٠جلأ ثبٌزٛرو اٌج١َؾ ٠ٕٚز١ٙت اٌزٛرو اٌشل٠ل 

رزّضً فٟ ٚهٟ اٌشقض ٚفجوارٗ                                                                                     

( . 16ص، 2008،  أثٛكٌجٛػ )

  ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ الأثؾبس فٟ ِٛػٛم اٌغؼت وبٔذ ِٕزلّخ كافً الأثؾبس اٌّزوٍمخ ثبٌّشبوً 

اٌوبؿف١خ أٚ الأٔفوب١ٌخ وبٌمٍك ٚالأوزئبة ألا أْ ِٛػٛم اٌغؼت أطجؼ ِٛػن أ٘زّبَ أوضو فبطخ 

. فٟ ِٛػٛم هٍُ إٌفٌ 

ٌٚىٓ اٌفوق ث١ٓ فوك ٚ أفو٘ٛأْ اٌّٛالف اٌّض١وح ،   فبٌغؼت ؽبٌخ ٔف١َخ ٠شوو ثٙب وً إَٔبْ 

ؽزٝ أْ أٍب١ٌت اٌزوج١و هٓ اٌغؼت رزجب١٠ٓ ِٕفوك اٌٝ أفو ٍٛاء فٟ ٔٛهٙب ، ٌٍغؼت ِقزٍفخ ٌل٠ُٙ 

. أٚ فٟ كهعزٙب 

.                                                                                           فبٌّٛالف اٌزٟ رض١و اٌغؼت هٕل ؿبٌت ِب لل لا رض١و اٌغؼت هٕل غ١وٖ 

٠ٚقزٍف اٌغؼت هٓ اٌولٚاْ أٚ اٌٍَٛن اٌولٚأٟ فٟ أْ اٌغؼت ٔبعُ هٓ الأٔفوبلاد أٚ اٌّشبهو 

. اٌولٚا١ٔخ ث١ّٕب اٌٍَٛن اٌولٚأٟ ٍٍٛن طو٠ؼ 

٠ٚقزٍف ثـج١وخ اٌؾبي اٌغؼت هٓ غ١وٖ ِٓ اٌٍَٛن الأفو فٟ أْ اٌغؼت ٘ٛ رول اٌشقض 

أٞ لا ٠ؤمٞ أؽل ، اٌغبػت هٓ غؼجٗ فٟ أٚعٗ ِقزٍفخ ٚثأٍب١ٌت هل٠لح ثوؼٙب ٌٗ طفخ اٌؾ١بك 

وأْ ، ٠ٚزّضً فٟ الأَٔؾبة ِٓ اٌّٛلف اٌنٞ أصبه اٌغؼت ٚاٌجوغ الأفو هثّب ٠ٍَه ٍٍٛوبً ِقزٍفبً 

٠ىْٛ اٌغؼت فولًا كافوبً ٔؾٛ أٔغبى شٟء ِف١ل ٚهثّب ٠ظٍؼ فٟ إٌفٌ ِضلا ٌزؾلٞ اٌنٞ ٠ؤكٞ 

ثبٌشقض اٌغبػت أْ ٠موه اٌزؾلٞ ثبٌلهاٍخ شل٠لح أٚ اٌّوأح اٌزٟ ٠يكاك أ٘زّبِٙب ثٕلبفخ ِٕيٌٙب أٚ 

أٚ هثّب ٠ٍَه اٌجوغ ٍٍٛوبً هى١َبً ، فو٠ك ووح اٌملَ اٌنٞ ٠ىْٛ اٌغؼت كافوبً ل٠ٛبً لأٔغبى اٌفٛى 

. ِّب رملَ ِضلا ٌٍغٛء إٌٝ اٌوٕف ٚلأٍب١ٌت اٌمٛح أٚ أشوبي اٌفزٕخ ث١ٓ الأفواك 



 2014 السنة السادسةالرابع عشر العدد للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية  لارك
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

41 

   ٘نٖ الأفوبي رظله ِٓ إٌفٌ اٌجشو٠خ ٠ٚؾىّٙب اٌلوف ِن اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ إٌبً فٟ ؿو٠مخ 

.                                                                          ٚأٍب١ٌت اٌزوبًِ اٌزٟ رؾلك٘ب شقظ١خ الأفواك ػّٓ كائوح اٌغؼت ِٚٛالفٗ 

( 123ص، 2002، الأِبهح )

٠ٚوزّل اٌغؼت .    أمْ فبٌغؼت ٠ؾلس فٛه٠بً ٠ٚقزٍف فٟ ؽلرٗ ٠ٚزفبٚد ؽَت اٌفزوح اٌي١ِٕخ 

. هٍٝ أثوبك شقظ١خ ِٚلٜ اٌمبث١ٍخ ٌٗ 

.  فبلأشقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌغؼت وَّخ ٠وبْٔٛ ِٓ اٌزىواه فٟ ؽبٌخ اٌغؼت 

إم أْ ِٓ اٌّوزمل أْ اٌغؼت وَّخ ٠وزّل هٍٝ اٌفوٚلبد إٌَج١خ فٟ ِلٜ اٌزىواه ث١ٓ الأفواك ٚؽلرٗ 

. ِٚلح ؽبٌخ اٌغؼت 

 ٚلل أفبكد ٔلو٠خ ٍج١ٍج١وعو ٚىِلائٗ

Spieberger,1988,spielberger  etal, 1983، 

Spielberger, Krasner &so lomon, 1988، 

Spielberger,Reheiser,&Sydeman,1995، 

:  اٌٝ فَّخ رٛلوبد ٔلو٠خ هبِخ ٟ٘ 

فبلأشقبص اٌن٠ٓ ، ـ أْ ٍّخ اٌغؼت روىٌ اٌمبث١ٍخ لأْ ٠ظجؼ اٌشقض غبػجبً ثشىً أًٍٙ 1

٠وبْٔٛ ِٓ ِولي غؼت هبي ٠غؼجْٛ ثٌَٙٛخ ٚ٘ىنا ثوىٌ اٌزولك ٚاٌزٕٛم فٟ الأش١بء اٌزٟ رض١و 

 . (ٔلو٠خ رؾ١ٍ١ٍخ)غؼت ٘ٛ ِلٜ رىواه اٌغؼت 

فبلأشقبص اٌن٠ٓ ، ـ أْ ٍّخ اٌغؼت روىٌ لبث١ٍخ ٌلأٍزغبثخ ثوّك أوضو ثول الأٍزفياى ٌٍغؼت 2

 (اٌوّك/ ٔلو٠خ اٌؾلح )٠وبْٔٛ ِٓ ٍّخ غؼت ِورفوخ ٠لٙوْٚ رفبهلاد أوضو وزوج١و هٓ اٌغؼت 

.Antensity  
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،  ـ أْ الأشقبص اٌن٠ٓ ٠ّزبىْٚ ثّولي غؼت ِورفن ِزٛلن أْ ٠زألٍّٛا ثشىً ألً ِن اٌغؼت 3

ٚثـوق غ١و ثٕبءح ٚؿوق غ١و فوبٌخ أٚ ٚك١فخ ٚثَجت اٌزوّمبد اٌىج١وح ، ٠ٚوجوْٚ ثب٠غبث١خ ألً

 . (فوػ١خ اٌزغ١واد اٌٍَج١خ)ِٚلٜ رىواه اٌزفبهلاد إٌبرغخ هٓ اٌغؼت 

أْ الأشقبص ِٓ ٠وبْٔٛ ِٓ رٛاثن ٍٍج١خ ِزوٍمخ ثَجت َٔت اٌؾلٚس اٌّزىوهح ٌٍغؼت  - 4 

 (فوػ١خ اٌزٛاثن)ٚؽلرٗ ٚثَجت اٌزألٍُ الأ٠غبثٟ اٌم١ًٍ ِوٗ 

ٚمٌه أما هىَذ ٍّخ ،  ـ أْ ٍّخ اٌغؼت رزوٍك ثأش١بء َِججخ ٌٍغؼت ٌٚٙب أوجو الأصو ف١ٗ 5

 .                                                                     (فوػ١خ اٌز١ّي)اٌغؼت ١ِلًا أٚ ِياعبً ٌٍشقظ١خ ٔؾٛ اٌغؼت ١ٌٌٚ ٔؾٛ ِشبهو هبؿفخ أفوٜ 

( 9ـ8ص ، 2002، هٛاك)

 :أسثاب انغضة 

    أْ أٍجبة اٌغؼت ١ٌَذ ٚاػؾخ فٟ ع١ّن اٌؾبلاد ٕٚ٘بن ثوغ الأٍجبة اٌقف١خ اٌزٟ رلفن 

اٌـبٌت اٌٝ اٌغؼت ثؾ١ش لا ٠لهوٙب لأْ اٌـٍجخ فٟ رفى١وُ٘ ٚرمل٠وُ٘ ٌلأِٛه ٠قزٍفْٛ عٛ٘و٠بً فٟ 

: ٌٚىٓ هٍٝ اٌوغُ ِٓ مٌه ٠ّىٓ أْ ٔؾظو أٍجبة اٌغؼت فٟ اٌوٛاًِ اٌزب١ٌخ . ِب ث١ُٕٙ 

ـ اٌلوٚف ٚاٌوٛاًِ اٌقبهع١خ ٚرووف ثبٌجٛاهش اٌمو٠جخ أٚ اٌّلهوخ ٌٍغؼت ِضلا اٌوغي هٓ 1

. أشجبم ؽبعخ ٚالإؽجبؽ ٚالأٔيهبط ٚالأ٘بٔبد ٚغ١و٘ب 

   ٌٚىٓ ٘نٖ ا١ٌّياد لل رزشبثٗ ٌلٜ أوضو ِٓ فوك ٚهغُ مٌه ٠قزٍف رأص١و٘ب اٌغبػت ِٓ فوك اٌٝ 

أفو ٚ٘نا ٠وٕٟ أْ اٌوٛاًِ إٌبثوخ ِٓ ماد اٌفوك ٚرأ٠ٍٚٗ ٌٍّٛلف اٌّغؼت لارمً أ١ّ٘خ هٓ 

. اٌوٛاًِ اٌقبهع١خ مارٙب 

 اٌّزورجخ هٍٝ اٌؾلس أُ٘ اٌوٛاًِ Damageٚهٍٝ اٌوَّٛ ثول رمل٠و اٌفوك ٌٍؼوه أٚ اٌقَبهح 

. اٌّورجـخ ثلهعخ اٌغؼت 

ـ اٌو١ٍّبد الإكهاو١خ ٚاٌّووف١خ اٌلاف١ٍخ ٚرّضً ٘نٖ اٌو١ٍّخ اٌّؾٛه الأٍبٍٟ اٌنٞ رلٚه ؽٛي فىو 2

أْ إٌبً ٠ٕفوٍْٛ رجوبً ٌٍّوبٟٔ اٌزٟ ٠زجوٛٔٙب  (ث١ه)ؽ١ش ٠وٜ ، اٌّلهٍخ اٌّووف١خ فٟ هٍُ إٌفٌ 
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هٍٝ الأؽلاس ٚاٌزغ١واد اٌشقظ١خ لأؽلاس رؤكٞ إٌٝ أٍزغبثبد أٔفوب١ٌخ ِقزٍفخ ٌٍفوك اٌٛاؽل فٟ 

فبٌفىوح اٌزٟ رموه أْ اٌّوٕٝ أٚ اٌزف١َو اٌقبص لأؽلاس رؾلك ، اٌّٛالف أٚ الأٚلبد اٌّقزٍفخ 

أشىبي الأٍزغبثخ الأٔفوب١ٌخ اٌزٟ رظله هٓ مٌه اٌشقض روزجو ِؾٛه اٌزوبًِ اٌّووفٟ فٟ اٌزوبًِ 

. ِن الأٔفوبلاد ٚالأػـواثبد الأٔفوب١ٌخ 

( . 11ص1998، هجل اٌؾ١ّل، هجل اٌوؽّٓ ) 

لل ري٠ل أٚ رٕقفغ هكٚك الأفوبي اٌزب١ٌخ ٌٍغؼت ِٓ صٛهح اٌغؼت ٌلٜ : ـ هكٚك اٌفوً اٌٍَٛو١خ 3

. اٌفوك 

فئما ِب ؽمك اٌغؼت ٔز١غخ أ٠غبث١خ ٌلٜ اٌفوك وبْ ثّضبثخ روي٠ي ٠غوً اٌفوك ١ّ٠ً إٌٝ أٍزقلاِٗ فٟ 

. اٌّٛالف اٌّّبصٍخ أٚ غ١و اٌّّبصٍخ لاؽمبً 

ـ  :   أِب أما وبٔذ هكٚك الأفوبي اٌلاؽمخ غ١و ِويىح ٕ٘ب ١ّ٠ً اٌفوك اٌٝ أؽل الأِٛه اٌزب١ٌخ 

ـ لّن اٌغؼت أٚ وجزٗ إهاك٠بً ٚهلَ إكٙبهٖ ٚروىٌ مٌه فٟ شىً أهواع ع١َّخ ِوػ١خ رأفن 1

. شىً ِٓ أشىبي الأِواع ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ أٚ اٌَٙز١و٠ب اٌزؾ١ٍ٠ٛخ 

. ـ رؾ٠ًٛ اٌغؼت اٌٝ ِظله ألً أٚ ٔمً اٌولٚاْ اٌٝ ِٛػٛم أفو2 

فبٌّلهً اٌنٞ ٠غؼجٗ ِل٠و اٌّلهٍخ لل ٠ظت غؼجٗ هٍٝ ؿلاثٗ أٚ أؽل اٌوّبي أٚ ىٚعزٗ فٟ 

.  إٌّيي 

 ( .11ص، 2002، هٛاك )

أٞ اٌزؾٛي إٌٝ ِّبهٍخ ألٍن هٕٙب اٌفوك ِورجؾ ثّٕـمخ شجم١خ ٚأٚػؼ ِضبي ٌنٌه هٛكح : ـ إٌىٛص3

. اٌىض١و ِٓ اٌّلف١ٕٓ إٌٝ ا١ٌَغبهح ثول الإللام هٕٙب هٕل رووػّٙب ٌّٛالف ِؾجـخ 

 ( .11ص ، 2002، هٛاك ) 

 :أثار انغضة ووظائفه 
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. ـ لا رىّٓ ِشىٍخ اٌغؼت ثبٌغؼت مارٗ ثمله ِب ٠ىّٓ فٟ أصبهح1

أْ اٌغؼت ٠زؼّٓ هلك ِٓ اٌٛكبئف اٌزٟ لا رجلٚ رجبك١ٌخ رجبكلًا ِـٍمبً ،  (1976، ٔٛفبوٛ)٠وٜ 

: أّ٘ٙب 

. ـ اٌغؼت ٠ّل اٌٍَٛن ثبٌـبلخ ف١ي٠ل ِٓ ىفُ ٚلٛح أٍزغبثزٕب ٚهكٚك أفوبٌٕب 1

. ـ اٌغؼت ٠شٖٛ ه١ٍّخ رشى١ً اٌّوٍِٛبد ٚأٔغبى اٌوًّ 2

. ـ اٌغؼت ٘ٛ هك فوً كفبهٟ هٍٝ رٙل٠ل الأٔب 3

( ago , THREAT) 

. ـ اٌغؼت ٠وًّ وّوشل ِق١و ٌو١ٍّخ اٌزوبًِ ِن اٌّشىٍخ روبِلًا و١ف١بً 4

. ـ اٌغؼت ٠ؾوع هٍٝ إٌشبؽ اٌولٚأٟ 5

. ـ اٌغؼت ٠مٛٞ اٌشوٛه ثب١ٌَـوح ٚاٌؼجؾ 6

. ـ اٌغؼت ٠ؾَٓ أهزجبه اٌناد 7

( . 1987، اٌؾغبه )

   ٚ٘ىنا ٠ٛعل ثوغ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍغؼت اٌّنَِٛ ِضلًا اػـواة اٌٛكبئف اٌج١ٌٛٛع١خ ٚفبطخ 

. اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ٚاٌٍَٛن اٌولٚأٟ ٚالأػـواة اٌّووفٟ 

وّب رٛعل ثوغ ا٢صبه الأ٠غبث١خ ٌٍغؼت اٌّؾّٛك اٌّزّضً فٟ غؼت الأَٔبْ هٍٝ ِبٌٗ ٚهوػٗ 

.  ٠ٕٚـفئ ؽ١ش ٠ؾَٓ اٌؾٍُ ، ٚ٘ٛ غؼت ٠ٕلو ٌٗ أشبهح ٌٍومً ٚاٌل٠ٓ فٟ ٔوذ ؽ١ش رغت اٌؾ١ّخ 

( . 14ص، 1998، هجل اٌؾ١ّل، هجل اٌوؽّٓ)

دراساخ انساتقح 
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:اندراساخ الأجنثيح   

   فلاي أؿلام اٌجبؽش هٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزوٍمخ ثّٛػٛم اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚ٘ٛ اٌغؼت 

فمل رج١ٓ ٌٗ هلَ ٚعٛك كهاٍخ هوث١خ ؽَت هٍّٗ ِزوٍمخ ثّٛػٛم كهاٍزٗ ثشىً ِجبشو ، وَّخ

ؽ١ش وبٔذ اٌلهاٍبد اٌزٟ ٚعلد كهاٍبد أعو٠ذ هٍٝ ِغزّوبد غ١و هوث١خ ١ٍٚمَٛ اٌجبؽش 

. ثووػٙب ٌزىْٛ ِورىياً فٟ اٌوثؾ ٚالأفز١به ث١ٓ اٌغبٔت إٌلوٞ ٚا١ٌّلأٟ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

، موو)    فّٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّزوٍمخ ثّٛػٛم اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ وبٔذ أؽل ِزغ١وارٙب اٌغ١َٕٓ 

 (Kinney,smith ,donZella)كهاٍخ و١ٕٟ ١ٍّٚش ١ٍّذ ٚكٚٔي٠لا  (أٔضٝ

، ٚكٚه اٌغٌٕ ، ٚاٌزٟ أعو٠ذ ٌٍزووف اٌٝ اٌفوٚق اٌفوك٠خ هٕل ؿٍجخ اٌغبِوبد الأِو٠ى١خ 

ؽ١ش ثٍغ هلك أفواك ، ٚالإكهان اٌنارٟ فٟ رف١َو ا١ًٌّ ٌٍغؼت ٚاٌولٚاْ اٌٍفلٟ، ٚاٌزٕبلغ اٌنارٟ 

ٚلل أٍفود ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌنوٛه ٠ىجزْٛ ، ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ  (445)ه١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ  

فمل فَود ٘نٖ إٌز١غخ ثبلأكهان اٌنارٟ اٌوبَ وّب ٚأٍفود إٌزبئظ اٌٝ أْ ، غؼجُٙ أوضو ِٓ الأٔبس 

وّب أْ الأٔٛام اٌّقزٍفخ ِٓ ِزغ١واد اٌفوٚق ، ا١ًٌّ ٌٍزوج١و هٓ اٌغؼت وبْ ِورفوبً هٕل الأٔبس 

 .أٞ أْ الأٔبس وبْ ٌل٠ٙٓ غؼت ٍّخ ِورفن أوضو ِٓ اٌنوٛه ، اٌفوك٠خ

Kinney, smith and DonZella ‚2001) )،

 storey,Randon,Hogand) للَ ِل ف١ٕىو ٍٚزٛه٠ٛه ألٚٔٛ ٘ٛعٛ٘بىا١ًٌٛ -2

Hazdleus,1988)  ث١بٔبد اٌزؾ١ٍلاد هٕظو ِٓ هٕبطو ِوبٌغخ اٌغؼت ٌلٜ ِغّٛهخ ِٓ ؿٍجخ

صُ ِٓ فلاي رو١ٍُّٙ ِٙبهاد روبًِ ِٕـم١خ ٚاٌزووف هٍٝ اٌّمبٚلاد اٌنار١خ إٌبرغخ هٓ ، اٌغبِوخ 

ٚاٌّغّٛهخ اٌضب١ٔخ صُ اٌزول٠ً الأكهاوٟ ث١ُٕٙ . اٌغؼت ٚرـج١ك اٌّٙبهاد الأٍزفياى٠خ اٌىلا١ِخ 

ٚاٌّغّٛهخ اٌضبٌضخ ػبثـخ ثلا ِوبٌغخ ٚلل رُ أعواء اٌّمبهٔبد ٌّب ثول . ثزله٠جُٙ هٍٝ الأٍزوفبء 

ٚأشبهح إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّشبهو١ٓ فٟ ولا اٌجؤبِغ١ٓ لل أكٙوٚا ٍّخ ، اٌّوبٌغخ ثول فَّخ أٍبث١ن 

ٍٚٛء روبًِ ألً ِمبهٔخ ِن اٌّشبهو١ٓ فٟ ، ٚغؼت ألً أصٕبء الأٍزفياىاد اٌىلا١ِخ، غؼت ألً 

. اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ثلا ِوبٌغخ 
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( 42ـ41ص، 2008، أثٛكٌجٛػ)

 :إجراءاخ انثحث 

  ١ٍزٕبٚي اٌجؾش ٘نا اٌغبٔت هوػبً ٌلإعواءاد اٌّزجوخ فٟ رؾم١ك ٘لاف اٌجؾش اٌّنوٛه فٟ 

اٌفظً الأٚي اٌّزّضٍخ ثىً ِٓ ِغزّن اٌؾش، ٚأكاح اٌجؾش، ٚاٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ ٚوّب 

 ٍٟ٠: 

:  يجتًغ انثحث  .1

كهاٍخ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ، )   ٌّٚب وبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠زٕبٚي 

فّٓ اٌـج١وٟ إْ ٠ىْٛ ِغزّن اٌلهاٍخ اٌؾبٌٟ ُ٘  ( 2013-2012 )عبِوخ اٌجظوح ٌٍوبَ اٌلهاٍٟ 

ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ ِٓ لَُ الإهشبك إٌفَٟ  ٚاٌٍغخ اٌووث١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ؽ١ش 

. ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ ِٓ لَُ اٌٍغخ اٌووث١خ ٚالإهشبك إٌفَٟ (248)إْ ِغزّن اٌجؾش 

: ػينح انثحث  .2

   ٌمل رؾلكد ه١ٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚثبلأفض لَُ الإهشبك إٌفَٟ 

ؿبٌجبً  (120)ٚلَُ اٌٍغخ اٌووث١خ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثوخ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ؽ١ش ثٍغ إفواك اٌو١ٕخ 

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ  (30)ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ فٟ لَُ الإهشبك إٌفَٟ (60)ٚؿبٌجخ ثٛالن 

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ فٟ لَُ اٌٍغخ  (60)ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌواثوخ فٟ لَُ اٌٍغخ اٌووث١خ ٚ (30)ٚ

٠ٛػؼ إفواك ه١ٕخ  (1)اٌووث١خ ِٛىهخ هٍٝ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ، ٚاٌواثوخ، ٚؽَت اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ 

 .اٌلهاٍخ وىً 

 

( 1)انجدول 

إفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٛىهخ هٍٝ لَُ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌٍغخ اٌووث١خ ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ 

ٚاٌزقظض ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ  
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الألَبَ اٌلها١ٍخ د 

اٌّوؽٍخ اٌواثوخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 

اٌّغّٛم 

إٔبس موٛه إٔبس موٛه 

 60 15 15 15 15لَُ الإهشبك إٌفَٟ  1

 60 15 15 15 15لَُ اٌٍغخ اٌووث١خ  2

 120 30 30 30 30اٌّغّٛم 

 

:  أداج انثحث. 3

  ,.spieberger  &   London,p  .  ٌمل اٍزقلَ اٌجبؽش أكاح ٍج١١ٍ١غو، ٌٕلْ

فموح ٌم١بً اٌغؼت وَّخ ٚاْ الأكاح لل أهلد أٍبٍبً  (15)ٌم١بً اٌغؼت ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

ٌم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِوخ ٚاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ ٚٔلواً ٌّوٚه أوضو ِٓ 

صلاصخ هشو ٍٕٗ هٍٝ إهلاك ٘نٖ الأكاح فمل لبَ اٌجبؽش ثّغّٛهٗ ِٓ الإعواءاد ٌغوٍٗ ِٕبٍجبً ٠ٚزلاءَ 

 :ِن أ٘لاف ثؾضٗ 

:  ١ِياْ الأكاح . 4

ٟٚ٘ ماد اٌجلائً اٌوثبه١خ ٌٍّم١بً  (1،2،3،4)   ٌمل اهزّل اٌجبؽش ٔفٌ ١ِياْ الأكاح ٚ٘ٛ هثبهٟ 

فؼلًا هٓ مٌه فأْ اٌفئخ اٌوّو٠خ اٌّزّضٍخ ثـٍجخ اٌغبِوخ ٟ٘ اٌزٟ  (ٍج١١ٍ١غو )الأطٍٟ اٌنٞ أهلح 

٠ٕـجك ه١ٍٙب ا١ٌّياْ اٌوثبهٟ أٚ اٌقّبٍٟ أٚ اٌَلاٍٟ ٚمٌه ٌملهح ٘نٖ اٌفئخ هٍٝ الاٍزغبثخ 

.  ثّٛػٛه١خ هب١ٌخ ِٓ فلاي للهرُٙ ِٓ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌجلائً 

ٌٚغوً الأكاح ِٕبٍجخ ٌٍـٍجخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ فبْ اٌجبؽش لبَ ثبلإعواءاد : صب١ٔبً 

: ا٢ر١خ لإ٠غبك اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠ٗ ٌلأكاح ٚهٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ 

طلق الأكاح - أ
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   ٌغوع إ٠غبك طلق الأكاح فٟ ل١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ الإَٔب١ٔخ 

فموح رُ هوػٙب هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ  (15)ٚطلاؽ١خ ٘نٖ اٌفمواد اٌجبٌغ هلك٘ب 

فٟ الإهشبك إٌفَٟ ٚهٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٚمٌه ٌم١بً ِلٜ للهح ٘نٖ اٌفمواد ٚطلاؽ١زٙب 

إِبَ اٌفموح  (√)فٟ ل١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِوخ ؽ١ش رُ ؿٍت ِٓ وً فج١و ٚػن هلاِخ 

ٚفٟ ٘نٖ اٌو١ٍّخ أعّن اٌقجواء هٍٝ طلاؽ١خ  (طبٌؾخ، غ١و طبٌؾخ، ثؾبعخ إٌٝ رول٠ً )فٟ اٌؾمً 

ٟٚ٘ إٌَت اٌزٟ اهزّل٘ب اٌجبؽش ٌمجٛي الأكاح أٚ رول٠ً ثوغ اٌفمواد  (%83)اٌفمواد هٍٝ َٔجخ 

. ٠ٛػؼ أٍّبء اٌّؾى١ّٓ  ( 2 )ٚاٌغلٚي هلُ 

 

الاٍُ اٌضلاصٟ اٌٍمت اٌوٍّٟ اٌزًٍََ 

ه١بك إٍّبه١ً طبٌؼ ك . َ . أ 1

ٕ٘بء هجل إٌجٟ وجٓ ك . َ . أ 2

طلاػ ف١ٍفخ اٌلاِٟ ك . َ . أ 3

هجل اٌَغبك هجل اٌَبكح ك . َ . أ 4

ٍٕبء هجل اٌي٘وح اٌغّوبْ ك . َ . أ 5

هجل اٌي٘وح ٌفزخ هلاٞ ك . َ . أ 6

ك . َ . أ 7

هجل اٌمبكه هؽ١ُ هجل 

اٌوؽ١ُ 

هجل اٌىو٠ُ ىا٠و اٌّٛىأٟ ك . َ 8

هفوذ هجل الله عبٍُ ك . َ . أ 9
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    ٚروي٠ياً لإعواءاد اٌظلق ٌلأكاح رُ هوع فموارٙب هٍٝ ه١ٕخ ِٓ اٌـٍجخ ِملاه٘ب هشو٠ٓ رُ 

( √)فلاٌٙب ِووفخ ِلٜ ٚػٛػ ِٚف١ِٛٙٗ اٌفموح ِٚٓ هلَ ٚػٛؽٙب ٚمٌه ِٓ فلاي ٚػن هلاِخ 

ٚرج١ٓ أْ ع١ّن  (ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ، غ١و ٚاػؾخ ،غ١و ِفِٙٛخ)أِبَ وً فموح ثلائً رؾزٛٞ هٍٝ 

.  فمواد الأكاح ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ فٟ ل١بً اٌغؼت وَّخ 

:  اٌظلق اٌز١ّيٞ - ة 

اٍزّبهح ثـو٠مخ هشٛائ١خ ٚلبَ  (100)   لبَ اٌجبؽش ثأعواء اٌظلق اٌز١ّيٞ ؽ١ش افزبه اٌجبؽش 

 ٌو١ٕز١ٓ  t-testك١ٔب ٚؿجك افزجبه % 27ه١ٍب ٚ% 27ثزور١جٙب ِٓ أهٍٝ إٌٝ أكٔٝ ٚافن َٔجخ 

( 52)ٚرج١ٓ ٌٍجبؽش أْ ع١ّن اٌفمواد ١ِّيح ثلهعخ ؽو٠خ  ( (spssِزَب٠ٚز١ٓ َِزمٍز١ٓ ؽَت ٔلبَ

. ٠ٛػؼ مٌه  (3)ٚاٌغلٚي .  (0,05)َِٚزٜٛ كلاٌخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 3)علٚي 

اٌظلق اٌز١ّيٞ ٌٍّم١بً 
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خ 

انًجًىػح اندنيا انًجًىػح انؼهيا 

انقيًح انتائيح 

 انًحسىتح

اندلانح الإحصائيح  انىسظ انحساتي 

الانحراف انًؼياري انىسظ انحساتي الانحراف انًؼياري 

  

دانه  6,934 0,42 1,22 0,09 2,78 1

دانه  5,934 0,93 2,11 0,075 3,41 2

3 3,15 1,03 

1,74 

 

دانه  5,142 0,98

دانه  4,754 0,93 1,78 0,9 2,96 4

دانه  5,273 1,05 2,11 0,85 3,48 5

دانه  6,133 1,05 2,22 0,56 3,63 6

دانه  2,737 1022 2,78 0,70 3,52 7

دانه  5,483 0,93 1,89 0,9 3,26 8

دانه  6,059 1,00 2,33 0,55 3,67 9

دانه  3,739 1,17 2,30 0,93 3,37 10

دانه  4,824 1,61 1,30 1,12 2,48 11

دانه  7,400 0,57 1,41 0,96 3000 12

دانه  7,495 0,85 2,63 0,84 3,41 13

دانه  3,801 0,84 1,63 1,08 2,63 14

دانه  5,120 1,07 2,50 0,88 3,37 15
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: ػلاقح درجح انفقرج تانًجًىع انكهي 

   ٠وـٟ ٘نا الأٍٍٛة ِم١بٍب ِزغبَٔب فٟ فموارٗ ٌنا رُ اٍزوّبي ِوبًِ اهرجبؽ لاٍزقواط اٌولالخ 

ٚلل أكٙود إٌزبئظ أْ ع١ّن ، الأهرجبؿ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚاٌّغّٛم اٌىٍٟ ٌلهعبد اٌّم١بً

 ( .4)ؽَت اٌغلٚي هلُ  (0.05)اٌفمواد ١ِّيح ٚكاٌخ إؽظبئ١بً هٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

( 4)علٚي هلُ 

 رقى انفقرج يؼايم الأرتثاط

709
** 

1 

710
** 

2 

628
** 

3 

612
** 

4 

686
** 

5 

734
** 

6 

527
** 

7 

653** 8 

766** 9 

564** 10 

620** 11 
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709** 12 

757** 13 

534** 14 

701 ** 15 

 

( 0.05)ل١ُ ِوبِلاد الأهرجبؽ ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ هٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 

: صجبد الأكاح : صبٌضبً 

    ٌمل رُ إ٠غبك ِوبًِ صجبد الأكاح ثبٍزقلاَ ؿو٠مخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ثّوبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ، ٚمٌه ِٓ 

ِٓ الإٔبس ثظٛهح هشٛائ١خ، ٚثول مٌه رُ  (15)ِٓ اٌنوٛه ٚ (15)فلاي افز١به صلاص١ٓ اٍزّبهح 

ؽَبة وً ِٓ اٌزجب٠ٓ ، ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلاٍزغبثبد الاٍزّبهاد اٌضلاصْٛ ؽ١ش ثٍغ ِوبًِ اٌضجبد 

ٚ٘ٛ ِوبًِ صجبد هبيٍ ِٚمجٛي ٌٍزـج١ك هٍٝ الإفواك ٚاٌغّبهبد فٟ الافزجبهاد إٌَج١خ ؽ١ش  (83)

فأٔخ ٠ظٍؼ ٌٍزـج١ك ثظٛهرٗ  (0,99)إٌٝ  (0,61)ثأْ ل١ّخ ِوبًِ اٌضجبد رزواٚػ ث١ٓ  (ا٠جً)٠وٜ 

( .  Ebel,1972, n555)إٌٙبئ١خ 

  

: اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ 

الإؽظبئٟ فٟ إ٠غبك  اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّو١بهٞ  ( spss)اٍزقلَ اٌجبؽش ٔلبَ - 1

. ٌو١ٕز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ َِٚزمٍز١ٓ  t-test ،الافزجبه اٌزبئٟ

ِوبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد فٟ إ٠غبك اهرجبؽ الأكاح ٠وجو هٕٙب فٟ اٌظ١غخ اٌو٠بػ١خ - 2

: ا٢ر١خ
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( اٌزجب٠ٓ– اٌّزٍٛؾ ) اٌّزٍٛؾ   (1-ْ  ) = 10,1

 هلك اٌفمواد   × اٌضجبد 

: ـ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ َٔجخ ارفبق اٌقجواء 3

اٌغيء 

 ×100 

اٌىً 

 ( .178، ص1982فوط ، )

نفصم انراتغا  

 ػـــرض اننتائـج ويناقشتها

ػرض اننتائج  .1

يناقشح اننتائج  .2

: ػرض اننتائج  -1

ثٕبء أكاح ٌم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ  )إٌزبئظ اٌّزوٍمخ ثبٌٙلف الأٚي ٚ٘ٛ – أ 

ٌمل رؾمك ٘نا اٌٙلف ٚفمبً ٌلإعواءاد اٌزٟ رُ ثّٛعجٙب ثٕبء الأكاح فٟ اٌفظً اٌضبٌش  . (الإَٔب١ٔخ 

 . (إعواءاد اٌجؾش)

إٌزبئظ اٌّزوٍمخ ثبٌٙلف اٌضبٟٔ رـج١ك ِم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ – ة 

. الإَٔب١ٔخ 

   ٚفٟ ػٛء ه١ٍّبد اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ  ٌج١بٔبد اٌلهاٍخ فمل ؽظً إفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؿٍجخ 

، ِٓ ؿٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ لَُ (موٛه إٔبس )و١ٍخ  اٌزوث١خ اٌوٍَٛ الإَٔب١ٔخ، ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ 

الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚلَُ اٌٍغخ اٌووث١خ ٚاٌّوؽٍخ اٌواثوخ ِٓ لَُ الإهشبك إٌفَٟ 

( 120)، ٚاٌجبٌغ هلكُ٘ (موٛه إٔبس  )ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ  ٚلَُ اٌٍغخ اٌووث١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ 
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ٍٚٚؾ  (8,97)ٚثبٔؾواف ِو١بهٞ ِملاهٖ  (37,22)ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ هٍٝ ٍٚؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ 

ٌٚغوع اٌزووف هٍٝ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ رُ إفؼبهٙب ٌلافزجبه اٌزبئٟ  (37,5)فوػٟ ِملاهٖ 

 فوٚق مٚ كلاٌخ إؽظبئ١خ هٕل اٌـٍجخ فٟ الإؽظبئٟ ؽ١ش وبٔذ لا رٛعل   ( spss)ؽَت ٔلبَ 

ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ  ( 0,004 -)ل١بً اٌغؼت وَّخ ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ  اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ     

ِب ٠لي هٍٝ  (1,671)ٚاٌزٟ ِملاه٘ب  (119)، ٚكهعخ ؽو٠خ (0,05)اٌغل١ٌٚخ هٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

اٍزمواه اٌـٍجخ ُٚ٘ فٟ ؽبٌخ اٌزٛاىْ ٌىُٛٔٙ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثوخ فٟ اٌى١ٍخ ؽ١ش اِؼٛا 

٠ٛػؼ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ   (1)ٚاٌغلٚي . ٍٕز١ٓ ٚصلاصخ كها١ٍخ ِّب ٠لي هٍٝ رـجوُٙ ٌؾ١بح  اٌلها١ٍخ 

ٚاٌللاٌخ الإؽظبئ١خ  لإفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ثظٛهح هبِخ هٍٝ ِم١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌى١ٍخ 

 .

(5)علٚي هلُ   

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

هلك 

إفواك 

 اٌو١ٕخ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

الأؾواف 

 اٌّو١بهٞ

اٌٍٛؾ 

اٌؾَبثٟ 

الإفواك 

اٌو١ٕخ 

 وىً

غ١و كاٌخ هٕل 

َِزٜٛ 

(0,05)  

1,761 0,004-  119 120 37,5 8,597 37.22 

إٌزبئظ اٌّزوٍمخ ثبٌٙلف اٌضبٌش اٌزووف هٍٝ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ -    أ 

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ فمل ؽظٍذ اٌو١ٕخ  (120)، ؽ١ش وبٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ (اٌغٌٕ  )الإَٔب١ٔخ رجوبً ٌّزغ١و

ٚالأعً اٌزووف  (37,5)ٍٚٚؾ فوػٟ  (8,97)ٚأؾواف ِو١بهٞ  (37,22)هٍٝ ٍٚؾ ؽَبثٟ 

هٍٝ اٌفوٚق هٍٝ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ إٌٝ هلَ  ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ام ثٍغذ اٌم١ّخ 

ٚكهعخ ؽو٠خ  (0,05)ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ هٕل َِزٜٛ كلاٌخ (0,004 -)اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 



 2014 السنة السادسةالرابع عشر العدد للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية  لارك
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

55 

. ٠ٚلي مٌه هٍٝ إْ اٌنوٛه ٚالإٔبس ١ٌٌ ٌل٠ُٙ ؽبٌخ اٌغؼت وَّخ  (1,761)ٚاٌجبٌغخ  (119)

 .٠ٛػؼ ل١بً اٌغؼت وَّخ ؽَت اٌغٌٕ  (6)ٚاٌغلٚي هلُ 

 (6)علٚي هلُ 

 اٌفئخ
اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّو١بهٞ

هلك إفواك 

 اٌو١ٕخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ

اٌللاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 موٛه

إهشبك/ هوثٟ   

36,45 8,50 60 

118 0,936-  1,671 

0,05 

غ١و كاٌخ 

 إؽظبئ١ب
 أبس

إهشبك/ هوثٟ   

37,98 9,42 60 

إٌزبئظ اٌّزوٍمخ ثبٌٙلف اٌضبٌش اٌزووف هٍٝ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ - ة 

( 60)إهشبك / موٛه هوثٟ  (60)، ؽ١ش رؾلكد اٌو١ٕخ  (اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )الإَٔب١ٔخ رجوبً ٌّزغ١و 

هٍٝ ٍٚؾ ؽَبثٟ  (اٌٍغخ اٌووث١خ، إهشبك ٔفَٟ )إهشبك، ؽظٍذ ه١ٕخ اٌنوٛه / إٔبس هوثٟ 

ٌٍغخ اٌووث١خ، إهشبك )ٚؽظٍذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ إٔبس  (8,50)ٚالأؾواف اٌّو١بهٞ ِملاهٖ  (36,45)

ٚلأعً اٌزووف هٍٝ اٌفوٚق  (9,42)ٚأؾواف ِو١بهٞ  (37,98)هٍٝ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ  (ٔفَٟ

  spssفٟ ٔلبَ  (test- t  )ٚاٌللاٌخ    الإؽظبئ١خ  ٌٙبم٠ٓ اٌٍٛـ١ٓ رُ إفؼبهّٙب ٌلافزجبه اٌزبئٟ 

اٌفوٚق ٚاٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ؽ١ش أشبهد إٌزبئظ إٌٝ هلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ٚاٌغوع ِووفخ 

إؽظبئ١خ ث١ٓ إفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ إم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 

( 0,05)هٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (1,671)ّٚ٘ب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (0,9360)

 ( .118)ٚكهعخ ؽو٠خ 

 (7)علٚي 
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٠ٛػؼ ل١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌى١ٍخ ؽَت ِزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ 

 اٌفئخ
اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّو١بهٞ

هلك إفواك 

 اٌو١ٕخ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ

هوثٟ ، إهشبك 

 موٛه إٔبس

3,05 10,13 60 

118 -2,717 1,671 

0.05 

 اٌّوؽٍخ اٌواثوخ 

هوثٟ ، إهشبك 

 موٛه إٔبس

39,38 7,08 60 

إٌزبئظ اٌّزوٍمخ ثبٌٙلف اٌضبٌش اٌزووف هٍٝ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍوٍَٛ - عـ 

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ  اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ  (60)ؽ١ش رؾلكد ه١ٕخ اٌلهاٍخ ،  (اٌزقظض)الإَٔب١ٔخ رجوبً ٌّزغ١و 

( 035,5ٌٍغخ هوث١خ ؽ١ش ؽظٍذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ هٍٝ اٌٍٛؾ ؽَبثٟ ِملاهٖ اإهشبك ٔفَٟ ٚ

ؿبٌجبً ٚؿبٌجخ اٌّوؽٍخ اٌواثوخ إهشبك ٔفَٟ  (60)ٚونٌه ه١ٕخ اٌلهاٍخ (10,13)ٚأؾواف ِو١بهٞ 

ٚلأعً اٌزووف  (7,08)ٚأؾواف ِو١بهٞ (39,38)ٚ ٌٍغخ هوث١خ موٛه ٚإٔبس هٍٝ ٍٚؾ ؽَبثٟ 

 ( .spss)ٔلبَ  (t-test)هٍٝ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٙن٠ٓ اٌٍٛـ١ٓ رُ إفؼبهّٙب ٌلافزجبه اٌزبئٟ      

 

ٌٚغوع ِووفخ  اٌفوٚق ٚاٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ؽ١ش أشبهد إٌزبئظ إٌٝ هلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

ٟٚ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ  (2,717-)إؽظبئ١خ فٟ اٌزقظض اٌلهاٍٟ ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ 

٠ٛػؼ  (8)ٚاٌغلٚي هلُ (118)ٚكهعخ ؽو٠خ (0,05)هٕل َِزٜٛ كلاٌخ (1,671)اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 

. مٌه 
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 (8) ٚاٌغلٚي هلُ

٠ٛػؼ ل١بً اٌغؼت وَّخ ٚؽَت اٌزقظض اٌلهاٍٟ 

 

 :يناقشح اننتائج  - 2

ٚفٟ ػٛء ِب أٍفود هٕٗ . ٠زٕبٚي اٌجبؽش ٕ٘ب ِٕبلشخ ٚرف١َو ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب     

ث١بٔبد اٌلهاٍخ إٌٝ رٛفو اٌلهعخ اٌوب١ٌخ ٚالإ٠غبث١خ فٟ ل١بً اٌغؼت وَّخ ٌلٜ إفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ 

. ثظٛهح هبِخ 

  ٚ٘نا ٠لي هٍٝ إْ هٍٝ إْ اٌـٍجخ ِٓ إفواك ه١ٕخ اٌلهاٍخ وىً اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ لَُ الإهشبك 

ٚاٌٍغخ اٌووث١خ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثوخ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ ؽبٌخ اٌغؼت ٚمٌه ثَت الاٍزمواه إٌفَٟ 

ثبهزجبهُ٘ ؿٍجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثوخ ِٚـّئ١ٕٓ هٍٝ ؽ١برُٙ اٌلها١ٍخ ٚأكاء ٚاعجبرُٙ 

اٌّزوٍمخ ثبٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ ، ٚونٌه ِٓ ٔبؽ١خ اٌزقظض ثَجت الارغبٖ اٌلهاٍٟ  الا٠غبثٟ اٌّمجٛي 

 اٌفئخ
اٌٍٛؾ 

اٌؾَبثٟ 

الأؾواف 

اٌّو١بهٞ 

هلك 

إفواك 

اٌو١ٕخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌّؾَٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌغل١ٌٚخ 

اٌللاٌخ 

الإؽظبئ١خ 

اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 

هوثٟ ، إهشبك موٛه 

إٔبس 

36,28 8,89 60 

-1,142 1,671 

0,05 

 

غ١و كاٌخ 

إؽظبئ١ب 

اٌّوؽٍخ اٌواثوخ 

هوثٟ ، إهشبك موٛه 

إٔبس 

38,15 9,02 60 
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ِٓ لجً اٌـٍجخ ولًا فٟ افزظبطٗ، ٚأ٠ؼبً ؽَت اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ فمل أشبهد إٌزبئظ إٌٝ اٌَّزٜٛ 

 .إٌٝ اٌـّٛػ اٌلهاٍٟ ٚالأَغبَ ث١ٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌواثوخ 

 

 : الاٍزٕزبعبد

:  ٌمل وبْ ِٓ اٍزٕزبعبد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِب ٠أرٟ

 .ٚعٛك ؽبٌخ اٌزٛاىْ ٚالاٍزمواه ثظٛهح ا٠غبث١خ أٚ فٟ ؽبٌخ اٌغؼت ٌلٜ إفواك اٌو١ٕخ - 1

هلَ ٚعٛك ٚافزلاف فٟ ؽبٌخ اٌغؼت وَّخ ث١ٓ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ٚؽَت اٌغٌٕ ٚاٌزقظض - 2

. ِّب ٠لي هٍٝ ٚعٛك ؽبٌخ ِٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ اٌـٍجخ 

: اٌزٛط١بد 

: فٟ ػٛء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌجبؽش ٠ٛطٟ ثّب ٠أرٟ 

رشغ١ن اٌـٍجخ هٍٝ ثني اٌغٙٛك ٚاٌزفٛق اٌلهاٍٟ ٚرو١ّك ؽبٌخ اٌزوبْٚ اٌوٍّٟ ث١ٓ الأٍزبم - 1

. ٚاٌـبٌت ؽ١ش ٠مًٍ مٌه ِٓ ؽبٌخ اٌغؼت 

اٌوًّ هٍٝ اٌزقٍض ِٓ ؽبٌخ اٌغؼت وَّخ ِٓ فلاي ِواوي الإهشبك  الأوبك٠ّٟ اٌغبِوٟ - 2

 .ٚرفو١ً هٍّخ ثشىً َِزّو ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه وج١و فٟ ؽً أٚ رن١ًٌ ؽبٌخ اٌغؼت ٌلٜ اٌـٍجخ 

 :  اٌّمزوؽبد

: الزوػ اٌجبؽش إعواء الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌزب١ٌخ 

. كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍؾل ِٓ ؽبلاد اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌغبِوبد اٌووال١خ الأفوٜ - 1

ثٕبء ثؤبِظ إهشبكٞ ٌٍزوبًِ ِن ؽبٌخ اٌغؼت وَّخ ٌلٜ ؿٍجخ اٌظف اٌضبٌش اٌّزٍٛؾ أٚ - 2

 اٌَبكً الإهلاكٞ ه
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 انًصادر 

كاه طفبء ، هٍُ إٌفٌ اٌفبهلٟ" ١ٍىٌٛٛع١خ اٌفوٚق اٌفوك٠خ  (2002)أٍول شو٠ف ، الأِبهح- 1

. هّبْ ، ٌٍٕشو ٚالإهلاْ

كاه اٌجبىٚهٞ ، الإهشبك اٌغّوٟ فبه١ٍزٗ فٟ ففغ َِزٜٛ اٌغؼت (2008)أٍّبء ، أثٛ كٌجٛػ- 2

. اٌـجوخ اٌووث١خ ، الأهكْ، اٌو١ٍّخ ٌٍٕشو

ٌلٜ ؿٍجخ عبِوخ إٌغبػ - اٌوم١ٍخ – اٌَّبد اٌشقظ١خ  (2003)ٍبِو ِؾّل ؽبِل ، ؽبِل- 3

 . (هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح)اٌٛؿ١ٕخ ٚهلالزٙب ثجوغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ 

- كاه اٌوٍُ ٌٍّلا١٠ٓ، ارغب٘بد فٟ هٍُ إٌفٌ اٌَو٠وٞ ٚاٌوشبك (1987)ِؾّل ، اٌؾغبى- 4

. ٌجٕبْ ، ث١وٚد

. اٌـجوخ اٌووث١خ ، كاه ِبوغوًٚ٘، ِلفً هٍُ إٌفٌ  (1983)ٌٕلاي ، كاف١ل ٚف- 5

، ِم١بً اٌغؼت وؾبٌخ ٚوَّخ (1998)فٛل١خ ؽَٓ ، هجل اٌؾ١ّل، ِؾّل ا١ٌَل، هجل اٌوؽّٓ- 6

. اٌمب٘وح - كاه لجبء ٌٍـجبهخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ن

اٌغؼت وؾبٌخ ٍّٚخ ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ ؿٍجخ عبِوخ ا١ٌوِٛن  )(2002)ِؾّل ِظـفٝ م٠ت ، هٛاك- 7

لَُ ، و١خ اٌزوث١خ، عبِوخ ا١ٌوِٛن (هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح). ٚهلالزٗ ثجوغ اٌّزغ١واد

. الإهشبك ٚهٍُ إٌفٌ 

اٌَّبد اٌشقظ١خ ٚاٌٛلاء اٌزٕل١ّٟ ٌلٜ ِوٍّبد اٌّوؽٍخ ، (2005)فزبَ هجل الله هٍٟ ، غٕبَ- 8

عبِوخ إٌغبػ ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح)الأٍب١ٍخ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفلخ ٔبثٌٍ 

. فٍَـ١ٓ ، ٔبثٌٍ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌو١ٍب، اٌٛؿ١ٕخ

9- Ebel,1972‚R.L‚(1972):Essential of Educational measurement‚Eng- 

Lewood cliffs‚New  jersey. Prentice-Hall. 
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10- Guilford,J.P,.(1959) personalty ,newyork ,Mc Grawhill. 

11-zKinney,terry A.,Smith,brianA.,and Donzella,Bonny(2001).The 

influence of Sex ,Gender. self-Discrepancies, self-Awareness on Anger and 

Verbal Aggressiveness Among U.S. college students .journal of social 

psychology, vol .141‚Lssue2‚245-258.  

12- Leonard‚K.E‚&Blane‚J.T.(1992).Alcohol and marital aggression in a 

national sample of young men journal of fnterpersonal.  

13- Tavris,C.(1982).Anger :The Wisunder Stood emotion.New York: 

Simon and Schuster . 

14- Mdiuro ‚R.D.‚cahn‚T.S.‚vitaliano‚p‚p.‚wagnar‚B.C.‚&Zeyree‚j.  

(1988)‚Anger‚hostility.and  depression in domestically violent ver- 

Sus generally assanlttive menand nonviolent control subjectts. 

Journal of counsulting and and clinical psychdogg‚65‚17-23. 

15- pan ‚H.S.Neidig‚p.H‚&o’Leay‚K.j.(1994) prediction mild and 

Sereve husband-to- Wife physical aggression.journal of.counsul- 

Ting and clinical Bychology‚t2‚975-481. 

16- Spielberger‚C.D.‚(1988).state-Trait Anger Expression(AX) scale‚ 

odessa.FL:psychological Assessment Resources. 

17-Spielberger‚C.D.‚jocabs‚G.Russell‚ S.F.‚and crance‚R.S(1983). 
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Assessment of anger the state-Trait Anger scale. 

18-Spielberger‚C.D.‚Reheisiser‚E.C.‚&Sydeman‚S.j.(1995)measu- 

Reing the experience ‚expression‚ and control of anger .In H.kassin- 

Ove(Ed)‚Anger disorders: Definltion‚ diagnosis‚ and treatment. 

19- Tavris‚ C.(1982). Anger :The Wisunder  steod emotion‚ New york: 

Simon&schuster. 

20-Siegman‚A.W.‚&Smith‚W(1994)Anger‚Hostiliy‚andthe heant‚llillsdale 

‚NJ:Erlbaume. 

 

 

 انًلاحق

 يقياس انغضة كسًح تصىرته الأونيح

و  فقراخ انًقياس إعلاقا أحيانا غانثا دائًا

ؿجبهٟ ؽبكح ٚه١ٕفخ      1 

أٔب ٍو٠ن الأفوبي      2 

 3 (أٚ ِزٙٛه)أٔب شقض هغٛي     

أغؼت ثشلح هٕلِب أؿٍت هٍٝ أفواك ٌزٛػ١ؼ أفـبئٟ      4 
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أغؼت ثشلح هٕلِب أٔزمل أِبَ الأفو٠ٓ      5 

    
ثَجت أفـبء  (هٓ أِوِب)أغؼت هٕلِب ٠زُ رؾ١ٍّٟ 

ا٢فو٠ٓ 
6 

    
أشوو ثبٌغ١ق هٕلِب أهًّ شٟء ع١ل صُ أؽظً هٍٝ رمل٠و 

ػو١ف 
7 

أٌمٟ ِب فٟ ٠لٞ هٕلِب أغؼت      8 

    
الأفو٠ٓ أُٔٙ هٍٝ  (٠وزوف)أشوو ثبٌؼ١ك هٕلِب لا ٠مو 

ؽك 
9 

    
٠ؼب٠مٕٟ ٘ؤلاء الأشقبص اٌٍن٠ٓ ٠وزملْٚ أُٔٙ كائّب هٍٝ 

ؽك 
10 

 11 (ثن٠ئخ)هٕلِب ٠ٕزبثٕٟ اٌغؼت ألٛي أٌفبف وو٠ٙخ     

أشوو ثبٌَقؾ أٚ اٌزٛرو      12 

أشوو ثبٌغؼت      13 

    
أشوو وّب ٌٛ وٕذ أه٠ل أْ  (ف١جخ أًِ)هٕلِب ٠ٕزبثٕٟ إؽجبؽ 

 أػوة شقظب
14 

ِب ٠غوً كِٟ ٠غٍٟ أْ أشوو إٟٔٔ ٚالن رؾذ ػغؾ      15 

 

 


