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 الباب الأول
 التعريف بالبحث -1
 دمة ومشكمة البحثالمق 1-1

لاعب كرة القدم يحتاج إلى إعداد مياري وفني كبير لفترة طويمة ولعدة سنوات، طوال ىذه السنوات 

تحدث لو تغيرات بيولوجية كبيرة تؤثر عمى الأداء المياري والفني للاعب، لذلك فإن الباحث من علاقتو 

يولوجية والبيولوجية التي تحدث للاعبين في وخبراتو في الميدان الرياضي لاحظ الكثير من المتغيرات الفس

حياتيم الرياضية ومستواىم سواء في الأداء البدني أو الفني، لذلك يجب إعداد اللاعب بدنياً عمى أسس 

والنفسي وذلك يعتمد أساساً  عممية سميمة بحيث تكتسب عناصر المياقة البدنية والأداء المياري والخططي

بدنياً، فيو الذي يحدد إلى حد كبير كفاءة ىذا الأداء، إذ إنو ميما بمغت  عمى مدى ما وصل إليو اللاعب

جادتو لخطط المعب فإنو لن يستطيع تنفيذىا إلّا بمساعدة لياقة بدنية عالية، كذلك يجب أن  ميارة اللاعب وا 

تشعار تتعرف عمى أسباب المعب خلال أداءه لممباريات أو التدريب والتخمص منو والرجوع إلى حالة الاس

 بسرعة وىذا من خلال التدريب الجيد المستمر.

وأصبح التدريب الحديث في كرة القدم يعتمد إعتماداً كمياً عمى وضع برنامج زمني عممي مدروس 

يشمل الإعداد البدني والفني )المياري والخططي( والإعداد النفسي والعقمي حتى يعد اللاعب إعداداً سميماً 

الموسم الرياضي الواحد بل خلال برنامج زمني لمدة أربعة أعوام كاممة )بين يحقق أفضل النتائج خلال 

 مثل كأس العالم( كل ىذه الأشياء أصبحت ممحة وضرورية أمام الباحث لكي يخدم المعبة. –دورة عالمية 

وتشير العديد من الدراسات إلى فاعمية الجياز التنفسي لمرياضيين إذ يتميز الشخص المدرب عن 

درب بقمة عدد مرات التنفس في الدقيقة وسرعة عودة حالتو الطبيعية بعد المجيود وتحسن عمل م الغير

سطح العضلات التي تشترك في عممية التنفس مما يساعد عمى زيادة عمق القفص الصدري فتزيد مساحة 

 ة لمرئتين.الرئتين باتساع القفص الصدري الناتج عن زيادة كفاءة عضلات الصدر كما تزداد السعة الحيوي

ويحدث نتيجة تمك التغيرات زيادة درجة كفاءة الجياز التنفسي في إعداد العضلات والأنسجة 

 بالأوكسجين اللازم ليا عبر خطوط الدم وسرعة التخمص من الغازات الضارة.
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عموماً فإن النشاط البدني المخطط ىو أفضل الطرق الملائمة لتحسين الكفاءة الوظيفية مما يؤثر 

داء الفني والمياري للاعب خلال المنافسة. لذلك فإن مشكمة البحث ىي محاولة الكشف عن علاقة عمى الأ

 بعض المتغيرات الفسيولوجية بمستوى الأداء الفني للاعبين.
 

 -ييدف البحث ما يمي: أهداف البحث: 1-2

 التعرف عمى مستوى بعض الصفات البدنية الخاصة لمعينة قيد الدراسة. -1

 علاقة بين الصفات البدنية الخاصة والمتغيرات الفسيولوجية لعينة البحث.التعرف عمى ال -2

 التعرف عمى نسب مساىمة المتغيرات الفسيولوجية في المستوى الفني بكرة القدم. -3

 

 -يفترض الباحث ما يمي: فروض البحث: 1-3

 د الدراسة.وجود بعض علاقات الارتباط بين الصفات البدنية الخاصة والمتغيرات الفسيولوجية قي -1

 ىناك بعض نسب المساىمة العالية لبعض المتغيرات الفسيولوجية في المستوى الفني بكرة القدم. -2

 

 -شممت مجالات ما يمي: مجالات البحث: 1-5

 لاعبي شباب نادي الميناء بكرة القدم.المجال البشري:  1-5-1

 البصرة.مختبر الفسمجة في كمية الطب/ وممعب جامعة المجال المكاني:  1-5-2

 .25/12/2227ولغاية  22/8/2227من المجال الزماني:  1-5-3

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية -2
 الصفات البدنية بكرة القدم 2-1
 القوة العضمية 2-1-1

ن القوة العضمية ىي "مقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو يذكر أمر الله البساطي إ
ىي واحدة من أىم مكونات المياقة البدنية، حيث ترتبط بمعظم المتطمبات البدنية الخاصة مواجيتيا" و 

بلاعب كرة القدم وتؤثر في مستواىا. وتتأثر اتجاىات تدريبات القوة العضمية بشدة وفترة دوام التدريب )فترة 
راً بالغ الأىمية في الانقباض العضمي( من ثم مراعاة ذلك في برامج التدريب. وتمعب القوة العضمية دو 

احتياج اللاعب ليا في كثير من مواقف المعب وخاصة إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، ويتضح 
عند الوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب عمى المرمى أو التمريرات الطويمة بأنواعيا المختمفة وعند 

تاج اللاعب ايضاً فيما تتطمبو المباراة من الكفاح أداء مختمف الميارات بالقوة والسرعة المناسبة، ويح
والاحتكاك المستمر مع الخصم للاستحواذ عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزن الجسم أثناء 

 (.111:3الأداء طوال زمن المباراة )
 السرعة 2-1-2

قل زمن ممكن أي ىي قدرة اللاعب عمى أداء حركات معينة في أأشار بطرس رزق الله عمى إنيا 
اختصار زمن الإستجابات العضمية للاشارات العصبية. وىي من الصفات الضرورية لكثير من نواحي 

السرعة(، ومن المعروف  جمدالنشاط الرياضي منيا كرة القدم، وتتفاوت من حيث استمرارىا لفترة طويمة )
بتكوينو العضمي وتتفاوت نسبة السرعة من  عممياً أن العدّاء يولد ولا يصنع، فسرعة اللاعب مرتبطة أساساً 

عضلاتو من الألياف العضمية البيضاء التي تتميز بسرعة انقباضيا، كما أن لاعب لآخر وفقاً لما تحتويو 
ىناك إرتباط وثيق بين منحنى الزيادة في السرعة وسن اللاعب، إلّا أن ارتباط السرعة بتكوين الخيوط 

طمقاً بل إن ىناك كثير من العوامل الأخرى التي تساعد عمى اكتساب العضمية للاعب ليس ارتباطاً م
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السرعة حتى أقصى حد ليا بالنسبة للاعب، فقوة العضلات وسيمة ىامة من وسائل اكتساب السرعة، إذ 
 (.12:5كمما زادت قوة عضلات اللاعب كمما ساعد ذلك عمى إزدياد سرعتو )

 الرشاقة 2-1-3
اتجاىو شاقة ىي مقدرة اللاعب عمى تغير أوضاع جسمو أو سرعتو أو ن الر إ محمد عبده صالحيرى 

نسيابية وتوقيت سميم، خلال أدائو لممتطمبات البدنية والميارية أو  سواء عمى الأرض أو في اليواء بدقة وا 
من خلال التعريف السابق يتضح أن الرشاقة صفة مركبة ليا (. 96:9) الخططية في رياضة كرة القدم

 ة بصفات أخرى مثل الدقة والتوازن والتوافق.علاقة وثيق
ان تحسين الرشاقة يجب عمى المدرب إكساب اللاعب لمميارات المختمفة،  أمر الله البساطيويذكر 

والربط بين أداء الميارات ببعضيا مع التغير في سرعة  المركبةوتحت ظروف متنوعة، مثل التدريبات 
ط توافر الدقة والإنسيابية في ىذه التدريبات وتوقفيا في حالة أداؤىا من البطئ إلى السريع والعكس بشر 

 (.119:3الاحساس بالتعب، حيث تتطمب تركيز عصبي وعضمي بدرجة كبيرة )
 المطاولة 2-1-4

ن المطاولة ىي قدرة اللاعب عمى أداء العمل العضمي الطويل وبشدة إ فيصل رشيد عياشيذكر 
 عب المبكر ونوعية المطاولة تحددىا عدة عوامل ىي:مناسبة لمعمل المطموب دون الشعور بالت

 التطور الوظيفي لبعض أجزاء الجسم. - أ

 (.16:7) توافق القدرات العضمية، الحالة النفسية للاعب، الانسجام الأمثل للأعضاء المختمفة لمجسم - ب
 92فظة عمى بذل الجيد خلال كذلك تعتبر كرة القدم من الأنشطة الرياضية التي تتطمب المحا

قيقة، وفي نفس الوقت تتطمب الاستمرار في بذل جيد كبير في بعض المواقف خلال المباراة، ويطمق د
التحمل الدوري التنفسي أو العام، دقيقة(  92عمى النوع الأول )القدرة عمى استمرار بذل الجيد خلال 

جيد  لنوع الثاني )بذلويسميو الفسيولوجيون الطاقة الوظيفية أو العمل في وجود الأوكسجين، ويطمق عمى ا
كبير لمدة محدودة( بالتحمل العضمي الخاص وفيو يتم العمل في ظل فقدان الأوكسجين، ويظير التحمل 
العضمي أو الخاص في مواقف المعب المختمفة، )عندما يتقدم الظيير إلى الأمام لاستلام الكرة ثم الجري 

 حاول الرجوع بأقصى سرعة إلى مكانو الدفاعي(الكرة، ىنا ي فقدهبيا إلى أقرب منطقة جزاء الخصم ثم 
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ثانية وىي المدة التي تستطيع فييا العضلات الاستمرار  45وعند التحمل العضمي يجب الّا يتعدى الأداء 
في العمل بكفاءة دون حاجتيا إلى الأوكسجين حيث تبدأ العضلات في التعب بعد ذلك لتراكم حمض 

كسجين لاستمرار العمل ومن أفضل الوسائل المستخدمة في تنمية المبيك في العضلات فتحتاج إلى الأو 
 .(127:8المكوكي )التحميل الخاص الجري 

 المرونة 2-1-5
من أىم الصفات البدنية اليامة، وىي عبارة عن مدى سيولة  ةىي واحد بطرس رزق اللهيذكر 

من الناحية النوعية أو  الحركة في مفاصل الجسم وبذلك تصبح الصفة اليامة في الأداء الحركي سواء
تقان الأداء الحركي كأساس  الكمية إذ انيا تشكل مع الصفات البدنية الركائز التي تبنيى عمييا اكتساب وا 
لموصول إلى المستويات الرياضية العالمية في الألعاب الرياضية، ومعموم أن مدى الحركة في المفاصل 

بصورة جيدة بالإضافة إلى أنيا عامل أمان ووقاية من  )المرونة( من العوامل الأساسية لأداء الميارات
 (.29:5الإصابة )

المرونة أحد الصفات البدنية التي يتصف بيا لاعب الكرة، حيث أن نموىا  يرى أمر الله البساطي
يتيح للاعب أداء جميع الميارات المختمفة )بالكرة أو بدون كرة( بصورة اقتصادية وفعالة في نفس الوقت. 

ة عمى مطاطية العضلات لأداء الحركات في الاتجاىات والمدى المناسب لمموقف عامل أمان يجنب والمقدر 
كتمزق العضلات وأربطة المفاصل المختمفة خلال المباراة، وتتضح أىمية اللاعب كثير من إصابات المعب 

 جميّةل المباراة، وتظير المرونة في كرة القدم كأحد العوامل المحددة والرئيسة لإنجاز الميارات المختمفة خلا
في أداء اللاعب أثناء رفع الرجل عالية لإستلام الكرة والسيطرة عمييا أو تقوس الجذع خمفاً لاستلام الكرة 
بالصدر ومرجحات الذراعان لأداء رميات التماس وفي جميع الاجراءات التي تحتاج إلى مرجحة الرجمين 

 (.191:3جري )كما في التصويب أو التمرير وخاصة أثناء ال
 في كرة القدم الحادثةالمتغيرات الفسيولوجية  2-2
 النبض 2-2-1
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تتصف عضمة القمب بمقدرتيا عمى تنظيم نبضاتيا بنفسيا، إضافة أن الجياز العصبي وكذلك المواد 
يؤثران عمى معدل نبض القمب أما بالزيادة أو النقصان، وتعتبر مجموعة الكيمياوية التي تجري مع الدم 

 لياف العضمية الخاصة، والمتواجد في الجدار الخمفي للأذين الأيمن ىي المسؤلة عن نبض القمب.الأ
أن المتطمبات الفسمجية لكرة القدم تكون معظميا ميمة للاعبين، كذلك  Catterallل ر كيتيذكر 

قمب استجابات النبض كمؤشر عمى الشد الفسمجي الذي يفرضو النشاط البدني، يزداد نبض الاستخدام 
لتسييل نقل الأوكسجين إلى العضلات العاممة، إذ أن معدل النبض يكون مناسباً لمراقبة استجابات 
اللاعبين لمباريات المستوى العالي، وذلك بسبب التماس البدني، عمى أية حال، يمكن أن يتأثر النبض 

 (.193:13ل الأدرينالين والتورادينالين )بالضغط الناتج عن إفراز ىرمونات الضغط مث
بصورة أساسية أثناء أداء الجرعات التدريبية تعتمد عممية التدريب  إن أمر الله البساطيويضيف 

ض أىمية خاصة في عمى المعمومات التي توضح حالة الأجيزة الوظيفية، وقد أعطى المتخصصون لمنب
لبرامج التدريبية اليومية أو كل من الشدة وفترات الراحة خلال أداء الوحدات التدريبية ا لتوجيومجال التدريب 

السنوية ومعدل النبض أحد المؤشرات الفسيولوجية اليامة وسيمة الاستخدام في المجال التطبيقي، ويمكن 
لردود فعل الأجيزة بواسطتو تحديد مستوى شدة الحمل، حيث يعطي لممدرب معمومات ايجابية وسريعة 

القمب المناسب لمشدة لمتعرف عمى معدل ضربات  الوظيفية في الممعب ومن ثم توجيو الحمل التدريبي
 (.48:4المطموبة )

 الجهد( –معدل ضربات القمب )الراحة  2-2-2
أن مراقبة معدل ضربات القمب ذات فائدة في جعل برنامج تدريب المياقة فعالًا  موفق المولىيذكر 

كمستوى في تقييم التدريب، أن حيث أن ىناك نقاطاً معينة تؤخذ بعين الاعتبار قبل استخدام ىذا المعدل 
ىذا المعدل يؤشر الجيد الذاتي الذي يبذلو اللاعبون، ويمكن أن يستخدم التقويم حالة الإنجاز الأمثل 

ان  لمتدريب، ويكن ذلك التحديد مفيداً بشكل خاص في حالة التدريب بشدة مكثفة )تدريب مكثف(، عمماً 
 (.133:11عبين من أجل التدريب بقوة أكثر )ر محفزاً للاالتدريبية  يعتب الوحدةتكرار قياس النبض في 

ن معدل ضربات القمب أثناء مباراة كرة القدم يتنوع حسب معدل إ .Reilly Tتوماس رايمي ويؤكد 
ي النسبي أثناء ىذه اراة لتقدير الحمل الأيضبالعمل عميو، كذلك استخدام معدل ضربات القمب أثناء الم

 (.20:16المباريات )
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إلى زيادة معدل ضربات القمب خلال التمرين الذي يسفر عن زيادة   Bangsboبانكسبو شار وقد أ
قريباً يقارب سنة ت 22في المخرجات القمبية وأن معدل ضربات القمب الأقصى عند اللاعبين عن عمر 

 (.33:12ضربة/ دقيقة ) 222
 الجهد( –الضغط الدموي الشرياني )الراحة  2-2-3

الأكثر إنتشاراً حيث  الاكمينيكيةن قياس ضغط الدم واحداً من أكثر القياسات إ محمد رضوانيذكر 

يوصي بو ضمن إجراءات الفحوص الطبية الدورية التي تجرى عمى بعض الفئات الخاصة من الناس، ومن 

ناحية أخرى يوصى الأطباء بضرورة قياس ضغط الدم بشكل أساس عند اجراء الفحوص الطبية عمى 

ي العمر وكبار السن، في حين يرى البعض أنو إجراء قد يكون غير مطموب بالنسبة للإطفال الأفراد متوسط

ن كانت ىناك اتجاىات طبية حديثة تدعو إلى قياس ضغط الدم للإطفال فوق سن   3صغار السن، وا 

سنوات إذا كانت ىناك ضرورة لذلك، وتستيدف الأغراض الأكميتكية الأساسية لقياس ضغط الدم لمتعرف 

مى إمكانية تعرض القمب والأوعية الدموية إلى المخاطر والأمراض، فإذا كان ضغط الدم مرتفعاً عن ع

المعدلات الطبيعية، حينئذ يمزم إتخاذ بعض إجراءات التطبيب والمعالجة اللازمة أو إحداث تغيرات في 

 اسموب الحياة.

يا والأطباء بقياس متغيري معدل ويضيف إن ضغط الدم أثناء المجيود البدني ييتم عمماء الفسيولوج

القمب )النبض( وضغط الدم، وىناك عدة عوامل تؤثر عمى ضغط الدم أثناء المجيود البدني، ومن ىذه 

العوامل صفات وخصائص وقدرات المفحوص كالعمر الزمني وحجم وقوة العضلات العاممة في الأداء، 

مجيود البدني وغيرىا، وينظر إلى ضغط الدم ونمط الومستوى المياقة وبعض العادات كالتدخين وطبيعة 

عمى أنو الوظيفة الرئيسة لمدفع القمبي والمقاومة الطرفية البعيدة لمدم وبشكل عام وجد أن الزيادة في ضغط 

الدم أثناء الأداء البدني ترجع إلى زيادة الدفع القمبي، وحتى في حالة تناقص المقاومة الطرفية والتي تعزى 

 (.71:12لدفع القمبي ىو العامل الحاسم )تساع( شرايين العضمة فسوف يظل اإلى مدى تمدد )إ

تعتبر زيادة ضغط الدم الشرياني من النتائج  عباس عبد الفتاح ومحمد ابراىيمفيما تقدم يضيف 

اليامة لممارسة التمرينات البدنية بشكل معتدل قد لا ينجح في التأثير عمى ضغط الدم الانقباضي )قوة 
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من القمب عند انقباضو(، ويدفع الضغط عندما يزداد شدة التمرين ويتعبر أمراً أكيداً أن يستغرق ضخ الدم 

 (.69:6حالتو الطبيعية عن معدل النبض )ضغط الدم وقتاً أطول لمرجوع إلى 

 السعات الحيوية 2-2-4

كمقياس  إن السعة الحيوية ىي كمية اليواء التي تخرج مع الزفير بعد شييق كامل ويستخدم عادة

 لقدرة الجياز التنفسي.

ىي تساوي مجموع حجم إحتياطي الشييق، بالإضافة إلى  أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحييذكر 

ىواء الشييق العادي فضلًا عن إحتياطي الزفير، وىذه السمة تعتبر أكبر حجم لميواء يستطيع الإنسان أن 

لترات لدى طوال  7-6ل إلى متر، ويمكن أن تصممي 4622يخرجو بعد أخذ أقصى شييق وعادة ما تبمغ 

 القامة. وتنقسم السعة الحيوية إلى ثلاثة أجزاء ىي:

 حجم إحتياطي ىواء الشييق -3حجم ىواء التنفس              -2حجم ىواء الزفير              -1

ويصل حجم احتياطي ىواء الشييق تقريباً نصف حجم السعة الحيوية كميا، وخاصة ىذا الجزء من 

اليواء ىو الذي يستخدم لزيادة عمرق التنفس خلال العمل البدني، بينما يمثل احتياطي ىواء الزفير حوالي 

لكن بدرجة أقل من ( السعة الحيوية، وىو يساىم في زيادة عمق التنفس أثناء الحمل البدني و 3/1ثمث )

احتياطي ىواء الشييق، وتستخدم عدة أنواع مختمفة من الاجيزة لقياس السعة الحيوية منيا جياز 

الاسبيروميتر، وتعتبر السعة الحيوية أحد المقاييس الميمة لمحالة الوظيفية لمجياز التنفسي حيث يرتبط 

 (.118-119:1مقدارىا بالأحجام الرئوية وكذلك بقوة عضلات التنفس )

 الكفاءة البدنية 2-2-5

تعد الكفاءة البدنية مفيوماً خاصاً في الطب الرياضي وفسيولوجيا الرياضة، وتدرس كفاءة الأداء 

 البدنية في العديد من مجالات التطبيق الفسمجي والطبي.

لاىوائية بأنيا تعني كفاءة الجسم في إنتاج الطاقة اليوائية وال أبو العلا عبد الفتاح واحمد نصريذكر 

نيا جزءاً من المياقة خلال النشاط البدني، لكونيا تشتمل عمى كلا الاتجاىين في كفاءة إنتاج الطاقة لذا فإ

 (.27:2البدنية )
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وقد تحدد كفاءة الأداء الحركي بالتعب إذا كان المجيود المبذول شديداً أو مستمراً لفترة طويمة، 

 (.156:6ويعتمد زيادة نوع التعب عن طبيعة العمل )

 مهارات كرة القدم 2-3

 القدمبضرب كرة  2-3-1

تعتمد لعبة كرة القدم إلى حد كبير عمى ضرب الكرة بالقدم، وىي أكثر الميارات استخداماً عمى 

الاطلاق خلال مباريات كرة القدم وتظير أثناء المعب عمى أشكال متعددة كالتمرير والتصويب أو التشتيت 

ييا ىو الأكثر شيوعاً وىي كذلك تعتبر من أىم الميارات التي تتطمب أصلًا من إلّا أن استخدام التمرير ف

فيصل رشيد  اللاعب قدراً أكبر من التوافق الحركي لأداء ميارة ضرب الكرة بنجاح وفاعمية، وقد أشار

إلى أن ضرب الكرة ىي عممية ناتجة عن حركة أجزاء الجسم، وتسمى بعممية النقل  والأحمر عبد الحق

ركي والتي تتم من خلال حركات عضلات الجذع لتنقل القوة الكافية في عضلات جسم اللاعب إلى الح

 (.38:7القدم عن طريق الساق الضاربة )

 السيطرة عمى الكرة 2-3-2

وىي ميارة ىامة وأساسية في كرة القدم، فالسيطرة عمى الكرة والتحكم فييا والاستحواذ عمييا يعني 
فضلًا عن دخوليا في كثير من اختبارات الأداء الفني  التفوقة عامة، ويؤكد السيطرة عمى المعب بصف

 للاعب كرة القدم لقياس مدة قدرة اللاعب الأساسية عمى الاحتفاظ بالكرة والتحكم فييا.
امتلاكيا لمتصرف بيا بالطريقة  يطرة عمى الكرة عند محمد عبده صالح ومفتي ابراىيموتعني الس

من الأجزاء التي تقوم بالأداء ي الموقف، وتتطمب السيطرة توقيتاً دقيقاً واحساساً بالغاً المناسبة حسبما يقتض

(27:9.) 

 الدحرجة 2-3-3

تعتبر ميارة الركض من الميارات الأساسية اليامة، فيو يدل عمى المياقة البدنية للاعب وقدرتو عمى 
 الأداء والتحكم في الكرة.
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دحرجة ىي أكثر الميارات الفردية إثارة في مباريات كرة القدم ن الإ Inglesنيل. ب أنجميس  ويذكر
وىي أيضاً أكثر الميارات سواء استخدام في كرة القدم لدى بعض اللاعبين، ويجب أن يتم تدريبيم عمى أن 
يمعبوا لمفريق لا لأنفسيم فقط، لأن الاستعمال المفرد لمدحرجة يؤدي إلى الاجياد ويشجع عمى مباراة قوية 

تج عنيا كدمات وقد تعرقل تكتيكات الفريق، وفي مواقف معينة تكون الدحرجة ميارة ميمة جداً ويجب قد ين
 (.69:14أن يعمم اللاعبون عمى استيعابيا )

 المناولة 2-3-4

تعد المناولة من أىم وسائل تنفيذ الخطط اليجومية في كرة القدم الحديثة والأكثر استخداماً في 

وصول إلى مرمى الخصم باجتياز أكثر من لاعب وبسرعة وأقل جيد مبذول للاعبي المباراة لأنيا تضمن ال

 كرة الفريق المياجم.

إلى أن المناولة أمر أساس لكل لاعب كرة قدم لأنو يستخدم  Nicolesنيكولاس ب. برونك ويشير 

مبادرة إلى تمريرىا أثناء المعبة في أي ميارة أخرى، فبعد استلاميم لمكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة بال

% الباقية أما ان يدحرج اللاعبون الكرة أو ييدفون عمى 22% وفي 82إلى الزميل وىذا يكون بنسبة 

 (.8:15أيضاً أسموب تمرير جيد ومفيد ) المرمى، لذلك فمن الأىمية أن يطور الفريق والأفراد

 المراوغة 2-3-5

فاظ بالكرة وعدم تمكينو من معرفة اتجاه ىي فن التخمص من الخصم ومخادعتو مع الاحت المحاورة

المياجم. وىي ضرورة لازمة للاعب إذ يجب عميو اتقانيا وخاصة المياجم وىذا لا يمنع من ضرورة اتقان 

المدافع ليا، والمراوغة تعتمد أساساً عمى ذكاء اللاعب وحسن تصرفو وسرعة تمبيتو في وقت قصير مع 

 (.213:5احة ممكنة )عمى الكرة في أقل مسالسيطرة التامة 

 الباب الثالث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

 استخدم الباحث المنيج المسحي لملائمتو لحل مشكمة البحث. منهج البحث: 3-1
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( لاعباً يمثمون شباب نادي الميناء لمموسم الكروي 26شممت عينة البحث عمى ) عينة البحث: 3-2

 (.1تجانس لمعينة في المتغيرات الموضحة بالجدول رقم )( كما قام الباحث باجراء ال2227)

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. 3-3

 وسائل البحث: 3-3-1

 المصادر والمراجع -1

 الملاحظة -2

 استمارة الاستبيان وجمع البيانات -3

 فريق العمل المساعد* -4

 شبكة المعمومات الدولية )الأنترنت(. -5

 :الأجهزة والأدوات 3-3-2

كرة القدم، صافرة، أشرطة قياس، شواخص، جياز حاسوب، حاسبة يدوية، جياز سبايرومتر، جياز قياس 

 الضغط الدموي، سماعة طبية.
 (1جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للاعبي كرة القدم الشباب 
 (26)ن=                     نفي العمر، الطول، الوز                       

 الالتواء الوسيط غ م القياسات
 8.8.2 88 8..5 85.32 العمر/ بالسنة

 2.818 - ..8 88.23 11...8 الطول/ بالسم

 2.518 2. 1.18 8.85. الوزن/ كجم
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 م. باحث ىذام عبد الأمير (3)م. م. قصي محمد عمي،  (2)المعاون الطبي مصطفى كاظم،  (1)* 

( إن معاملات الالتواء للاعبي كرة القدم الشباب في كل من )العمر، 1يتضح من الجدول رقم )

مما يدل عمى أن العينة تمثل  3-و  3( إذ انحصرت بين +1.278 – 2.142-)الوزن( قد تراوحت بين 

 متجانساً. مجتمعاً 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في المبحث: 3-3-3

 القياسات البدنيةأولًا: الاختبارات و 

 مطاولة القوة لمجذع. -1

 القوة المميزة بالسرعة لمساقين. -2

 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين. -3

 الرشاقة. -4

 السرعة الانتقالية. -5

 (.362:12المطاولة العامة ) -6

 ثانياً: الاختبارات والقياسات الفسيولوجية:

 السعات الحيوية. -1

 الكفاءة البدنية. -2

 معدل ضربات القمب. -3

 (.64,74,119:1موي الشرياني )الضغط الد -4

 الوسائل الإحصائية: 3-4

 الوسط الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2
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 الإرتباط البسيط. -3

 (.SPSSنسب المساىمة )استخدم الباحث الخريطة الإحصائية  -4

 

 الباب الرابع

 عرض ومناقشة النتائج -4

 راسةعرض ومناقشة نتائج المستويات لعينة البحث في المتغيرات قيد الد 4-1

 (2جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاعبي كرة القدم الشباب في متغيرات البحث قيد الدراسة

 ع م قياس مستوى الأداء الفني القياسات
362.27 21.14 

الإختبارات 

 البدنية

 3.48 9.97 شدة العقمة/ عدد
 6.41 54.48 جموس من الرقود عدد/ لمدة دقيقة
 2.37 1.78 الوثب الطويل من الثبات/ م

 2.83 19.16 /ثا4م/ 9الجري المكوكي )المتعرج( 
 2.56 6.8 م/ ثا 52ركض 
 8.47 1.28 ياردة/ ثا 622ركض 

الإختبارات 

 الفسيولجية

 5.67 77.45 النبض في الراحة
 9.44 145.93 النبض بعد المجيود

 6.58 79.75 ضغط الدم الانقباضي )راحة(
 7.41 155.48 ضغط الدم الانقباضي )بعد المجيود(

 6.58 79.75 ضغط الدم الانبساطي )راحة(
 7.84 81.14 ضغط الدم الانبساطي )بعد المجيود(

 3.12 56.65 السعة الحيوية النفسية
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 3.59 48.19 الكفاءة البدنية
 

 

 كرة القدم ية والصفات البدنية للاعبعرض ومناقشة معامل الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجي 4-2
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( وجود علاقات ارتباطية طرية دالة إحصائياً بين مستوى الأداء وكل من 3يتضح من الجدول رقم )

الوثب الطويل من الثبات والسعة الحيوية النسبية والكفاءة البدنية، وعلاقات إرتباطية عكسية دالة إحصائياً 

 ياردة والنبض وضغط الدم بعد المجيود. 622م والركض  52ض مع اختبارات الرك

 عرض ومناقشة نتائج نسب المساىمة لممتغيرات الفسيولوجية في المستوى الفني للاعبي كرة القدم 4-3

 (4جدول رقم )

 في مستوى الأداء الفني للاعبي كرة القدم الشباب المتغيرات الفسيولوجية

المقدار  المتغيرات
 نسبة  ملالمعا الثابت

درجات  قيمة ث الخطأ
نسبة  قيمة ف الحرية

 المساىمة
  11.67 25 3.42 2.252 2.177 351.6 الكفاءة البدنية
 الكفاءة البدنية 

 ياردة 622
346.2 2.235 2.276 3.29 24 9.58 54.26 

2.361 2.112 3.23 12.41 
 الكفاءة البدنية

 ياردة 622ركض 
 السعة الحيوية

321.7 
2.63 2.297 2.71 

23 7.36 58.37 2.229 2.85 2.47 
23.9 2.279 3.23 

 الكفاءة البدنية 
 ياردة 622ركض 

 السعة الحيوية النسبية
 م 52ركض 

327.2 

2.259 2.288 2.94 
22 

8.64 

61.38 2.237 2.279 2.44 5.95 
2.282 2.121 2.79 7.81 
2.329 2.295 3.26 12.63 

 ءة البدنيةالكفا
 ياردة 622ركض 

 السعة الحيوية النسبية
 م 52ركض 

 الوثب الطويل من الثبات

319.1 

2.262 2.289 2.94 

21 

8.66 

63.1 
2.241 2.274 3.26 12.62 
2.239 2.286 2.78 7.75 
2.224 2.292 2.43 5.91 
2.189 2.275 2.53 6.38 
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اءة البدنية ىي المتغير المساىم الأول في مستوى الأداء الفني ( إن الكف4يتضح من الجدول رقم )

ياردة لتصل المساىمة إلى  622% وركض 52.91للاعبي كرة القدم الشباب، وبمغت نسبة المساىمة 

%، وجاء 58.37مع ما سبقيا نسبة مساىمة  (الثالث )المساىمالمتغير %، وجاءت السعة الحيوية 4.26

%، والوثب الطويل من الثبات كمتغير مساىم خامس 61.38ابع بنسبة م كمتغير مساىم ر  52ركض 

 وباستخدام معادلة خط الانحدار التنبؤية التالية: 63.61لتصل نسبة مساىمتو مع ما سبقو 

 5+ م س 4+ م س 3+ م س 2+ م س1ص= ث + م س

 -وبالتطبيق نجد أن:

 2.189+  4س 2.224+  3س 2.239+  2س 2.341+  1س 2.262+  319.1ص = 

 5س

 مناقشة وتفسير النتائج

( وجود علاقات إرتباطية طردية دالة إحصائياً بين الدرجات لمستوى 3اتضح من الجدول رقم )

الأداء الفني وكل من الوثب الطويل من الثبات والسعة الحيوية العمرية والكفاءة البدنية وىذا نتيجة التدريب 

زادت فترة وزمن التدريب للاعب كمما كانت كفاءتو البدنية والقدرة الجيد المستمر للاعب بدنياً وفنياً، كمما 

م 52عمى الأداء الفني أحسن حال، كذلك علاقات ارتباطية عكسية دالة إحصائياً مع اختبارات الركض 

 ياردة والنبض وضغط الدم بعد المجيود. 622والركض 

المساىم الأول في مستوى الأداء  ( إن الكفاءة البدنية ىي المتغير4كذلك يتضح من الجدول رقم )

ياردة لتصل نسبة المساىمة  622%، يمييا ركض 52.91الفني للاعبي كرة القدم وبمغت نسبة المساىمة 

% مما 58.37%، وجاءت السعة النسبية كمتغير مساىم ثالث مع ما سبقيا نسبة مساىمة 54.26إلى 

نقطع للاعب أي أن اللاعب ميما وصل مستواه الغير ميؤكد أن التدريب ىو الأساس والتدريب المستمر 

الفني انقطع عن التدريب لفترة زمنية قصيرة أو طويمة فإنو بعيد جداً عن الأداء الجيد ويكون بعيد عن 
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الرياضية، أما اللاعب المستمر في التدريب وموظب عمى أداء كل التدريبات فإنو يتقدم باستمرار  الفورمة

 المعب. ويكون بعيد عن الاصابات في
 

 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 1 -5

إن ىناك علاقة دالة واضحة إحصائياً بين الأداء )الميارات وطرق المعب( وبين السعة الحيوية والمياقة  -1

 .البدنية وىذا ما يسمى باكتمال الفورمة

ياردة والنبض  622م و 52طو بالركض إن الأداء الفني للاعب كرة القدم يتأثر تأثراً كبيراً وارتبا -2

 %.52وضغط الدم بنسبة 

من الضروريات للاعب كرة القدم الاىتمام بعناصر المياقة البدنية وخاصة السرعة وتحمل السرعة  -3

 .بض والتأثير عمى القمب وعممية الاستشفاءوالتحمل وذلك لإرتباطيم الوثيق بضغط الدم والن

 التوصيات 5-2

اتضح علاقة ىامة بين المتغيرات البيولوجية والأداء الفني للاعب كرة القدم لذلك  من النتائج السابقة

 يوصي الباحث بما يمي:

يجب عمى واضعي البرنامج لأي مستوى من الفرق في كرة القدم الإىتمام بما يخص التغيرات  -1

 البيولوجية ووضعيا في البرنامج لدفع مستوى الأداء الفني.
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الرياضية للاعب  بالفورمةعدم الانقطاع لأي سبب من الأسباب حتى لا تتأثر الاستمرار في التدريب و  -2

 كرة القدم.

وضع برامج التدريب والتخطيط ليا عممياً وعمى أسس عممية سممية حتى تكون الفائدة والوصول إلى  -3

 أحسن المستويات.
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