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 مستخلص البحث :

ان التقنٌات الحدٌثة  اعطت الكثٌر  من الحقائق   التً  ٌصعب على المدربٌن معرفتها و     

الوقوف علٌها داخل الجسم وٌستجاب لها من خلال الحمل الخارجً و شدته لذا تناول الباحث 

 عٌنه من لاعبً منتخب جامعة البصرة بكرة القدم

لاختبارات لمستوى تشبع الهٌموغلوبٌن بالدم فً وتم اجراء التجانس لهم ثم اجراء القٌاسات وا   
  "Oxysoft جهازالجهد البدنً والضغط المسلط للعضلة الفخذٌة المستقٌمة من خلال والراحة 

Portamon MK11 and 
 تم القٌاس بثلاث طرق : و

 الاولى : الراحة 

 الثانٌة : بإٌقاف التدفق الورٌدي فً العضلة 

 دقائق( 3كم / ساعة ( ولمدة )8الثالثة : فً اداء الجهد البدنً بسرعة )

فضلا عن التغٌرات فً فترة الراحة بعد الجهد البدنً وبعد اجراء المعاملات الإحصائٌة وما    

 توصل  له الباحث من استنتاجات , وهً :

ط المسلط على غٌر المحمل بالاوكسجٌن نتٌجة الضغوارتفاع كمٌة الهٌموغلوبٌن المحمل 
 نتٌجة حدوث حالة استشفاء بعد الجهد البدنً .  والعضلة الفخذٌة المستقٌمة مقارنة بالجهد البدنً 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Apstract                                           

A Contrast of Hb saturated with Oxygen At Rest, and pressure on , and 

the Physical Exercise Of Thigh Muscle in Soccer Players. 

By Assist prof. Abdul Ameer H.Allawi  

Modern technologies have offered many facts that are hard for trainers 

to recognize or to be aware of within the human body which responds to 

through external load and its intensity. The researcher has dealt with a 

sample of soccer players Basra Universitys of  team . 

Homogenization wos carried out and then this wos followed up by 

talking measurements and conducting tests of the levels of saturation of 

Hb by "Oxysoft and Portamon MK 11   " device, and the measurement 

was made in three ways : 

1 – rest  

2- Blocking the vein blood in the muscle 

3- During the physical exercise (8kg/pehr ) and for three mts. 

Apart from the changes during the rest period after the physical exercise 

and aften stastical calcultions . 

The researcher has  come out the conclusion that  there is a variation in 

the level of saturation of HB in terms of variables venders and the 

recovery , achieved thereby.             

                  

 

 

 

 

 



 

 

 
 التعرٌف بالبحث :-1

 المقدمة واهمٌة البحث :1-1

ٌعد علم الفسٌولوجً العلم الاساسً والمكمل لعلم التدرٌب الرٌاضً فضلا عن باقً العلوم      

التً توظف من اجل رفع كفاءة الرٌاضً وتحسن المستوى والاداء والانجاز لدٌهم غٌر ان 

الداخلٌة لجسم الانسان وهو الاستجابات الفسٌولوجٌة الآنٌة تعطً دلائل على التغٌرات فً البٌئة 

معرفة تاثٌر محتوى التمرٌن على الاجهزة الوظٌفٌة ومن خلاله فً من الامور الهامة التً تسهم 

 ٌمكن تغٌٌر او تصحٌح اهداف الوحدة التدرٌبٌة فً نوع تطوٌر الصفات البدنٌة والخططٌة

كن من السهل فً الاعوام احد القٌاسات المهمة والتً لم ت وقد تناول الباحث.  والمهارٌة ...

الدم هٌموكلوبٌن لقٌاس السابقة قٌاسها الا من خلال سحب الدم من مناطق العمل العضلً 

الفرق بٌنهما فً مناطق العمل بالاوكسجٌن , فضلا عن محمل الغٌر المحمل بالاوكسجٌن و

العضلات العضلً وهو فً غاٌة الاهمٌة خاصة اذا ارتبط ذلك مع مستوى التدفق للدم فً 

للوقوف على ت العضلة الفخذٌة )الرباعٌة المستقٌمة ( المقاسة شمل كما ان العضلةالمقاسة .

 والاستشفاء فً خلال الجهد البدنً مستوى التدفق الدموي مستوى التاثٌرات التً تحدث فً 

 متغٌرات البحث قٌد الدراسة .

كمٌة جرٌان الدم فً الاوعٌة فً  الحاصلالتغٌر اهمٌة بٌان  فًومن هنا تكمن اهمٌة البحث   

ملم.ز( اثناء الراحة والجهد البدنً 55الضغط المسلط على العضلة بضغط ) فً حالةالدموٌة 

 . ومرحلة الاستشفاء 

 مشكلة البحث : 1-2

ل ممحالغٌر المحمل بالاوكسجٌن وبالهٌموغلوبٌن عد المعرفة فً كمٌة الدم المتدفق ت      

على العضلة من خلال التاثٌرات الحاصلة الفرق بٌنهما فً العضلات العاملة بالاوكسجٌن ومدى 

وما ٌحصل بعد ذلك من تغٌرات فً التدفق الدموي ان كان اثناء الراحة او النشاط الرٌاضً 

لاجل اٌقاف الجرٌان الورٌدي فً منطقة العضلات المقاسة نتٌجة خلال مرحلة الاستشفاء 

الاوكسجٌن ومستوى الاختلاف فً التدفق الدموي فً بمعرفة كفاءة الهٌموكلوبٌن المحمل 

كانت المشكلة فً معرفة مستوى التدفق الدموي فً العضلة تكمن العضلات العاملة , لذا 

م.ز( لم55على العضلة الفخذٌة بمقدار ) الضغط المسلطالراحة والفخذٌة المستقٌمة خلال 

(  O2Hbفً الهٌموغلوبٌن المحمل بالاوكسجٌن )ومرحلة الاستشفاء  والجهد البدنً

 لدى لاعبً كرة القدم .(  tHb( والفرق بٌنهما ) HHb) والهٌموغلوبٌن غٌر المحمل

 هدف البحث : 1-3

(  Hb)فً الاختلاف ومدى (  O2Hb ( )HHb ( )tHbالتعرف على  مؤشرات البحث )  

والجهد البدنً فً الراحة لاٌقاف التدفق الورٌدي المسلط على العضلة الضغط والراحة  أثناء

 .والاستشفاء 

 فرض البحث : 1-4

فً الراحة بٌن الراحة والضغط المسلط على العضلة الفخذٌة المستقٌمة  وجود فروق معنوٌة  

 متغٌرات قٌد الدراسة .والجهد البدنً والاستشفاء فً 



 مجالات البحث : 1-5

 ضمت عٌنة البحث عدد من لاعبً منتخب جامعة البصرة بكرة القدم ت:  البشري المجال1-5-1

فً جامعة  بكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة امختبر الفسٌولوجٌ :المجال المكانً 1-5-2

  البصرة .

 2512 / 3/  2  ولغاٌة   2512/    2 /  13  :الفترة الزمنٌة  المجال الزمانً 1-5-3

 البحث واجراءاته المٌدانٌة:منهجٌة -3

 المنهج الوصفً لحل مشكلة البحث . استخدم الباحثمنهج البحث :3-1

ث بلاعبً منتخب جامعة البصرة بكرة القدم للعام حدد مجتمع البحمجتمع وعٌنة البحث :  3-2

( وقد اختٌرت عٌنة عشوائٌة من اللاعبٌن الاساسٌٌن فقط  5والبالغ عددهم )  2516-2512

 ( .1كما فً جدول ) قٌد الدراسةباجراء التجانس لعٌنة البحث فً المتغٌرات  قام الباحثوقد 

 (1جدول رقم )

 ابً والانحراف المعٌاري لمتغٌرات قٌد الدراسة لافراد عٌنة البحثسٌبٌن الوسط الح

 معامل الاختلاف النسبً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌرات

 % 1..6 4.33 22 الوزن/ كغم

 % 3.31 5.12 121.1 سم الطول/

 % .2.. 5.12 3..5 سم طول الفخذ/

 % ..6 3.24 55 سم /الفخذٌةقطر العضلة 

وهذ ٌعنً ان عٌنة  )*(%(25( بان معامل الاختلاف النسبً هً اقل من )1ٌتضح جدول )

 البحث متجاسة حسب متغٌرات الدراسة .

 وسائل جمع المعلومات : 3-3

 والمراجعالمصادر  -1

 الاختبارات والقٌاسات -2

 الاجهزة والادوات المستخدمة  3-4

 and Oxysoft  Portamon MK11جهاز -1

 جهاز السٌر المتحرك -2

 جهاز الضعط الدموي الزئبقً -3

 مٌزان طبً لقٌاس الوزن والطول -4

 رباط ضاغط  -5

 شرٌط قٌاس -6

 القٌاسات المستخدمة فً البحث  3-5

 قٌاس الوزن والطول  3-5-1

لقد تم قٌاس الوزن والطول بوساطة جهاز المٌزان الطبً , إذ ٌقوم المختبر بالصعود       

واحداً بعد الآخر على المٌزان وبدون ارتداء الحذاء كً ٌتم تأشٌر الوزن والطول بالدقة 

 المطلوبة .

 قٌاس طول الفخذ وقطر العضلة الفخذٌة  3-5-2

                                                           
)*(

Joseph G. Monke & Byron  L.Newton : Statistics for Business , Science Research    

Associates , INC, 1999, P. 351. 



س من الخط الواصل بٌن نقطة وسط الركبة الى نقطة لقد تم قٌاس طول الفخذ بشرٌط القٌا     

 وسط الحوض , كما تم قٌاس قطر العضلة الفخذٌة بواسطة شرٌط قٌاس لافراد عٌنة البحث.

 

 بالاوكسجٌن المحمل قٌاس الهٌموغلوبٌن  3-5-3

 and( بواسطة جهاز  (  O2Hb ,  HHb  ,  tHbمتغٌرات الدراسة بقٌاس  قام الباحث       

Oxysoft  Portamon MK11  لوبٌن المحمل بالاوكسجٌن وغٌر غٌة الهٌمومكلمعرفة

الجهد البدنً واثناء الضغط المسلط على العضلة واثناء فً اثناء الراحة المحمل بالاوكسجٌن 

  .لافراد عٌنة البحث المستقٌمة على العضلة الفخذٌة وخلال مرحلة الاستشفاء 

 

 2512/ 2/  9بتارٌخ  باجراء التجربة الاستطلاعٌة  م الباحثاق : التجربة الاستطلاعٌة 3-6

كم /ساعة (  8)( لاعبٌن من عٌنة البحث فً استخدام جهاز السٌر المتحرك بسرعة 4على )

 . معرفة المعوقات التً قد ترافق التجربة الرئٌسةل  () العملفرٌق وبمساعدة دقٌقة (  2ولمدة )

باجراء التجربة الرئٌسة على   2512/  2/  25بتارٌخ    قام الباحث :التجربة الرئٌسة  3-2

 عٌنة البحث وقد كانت آلٌة التجربة كما ٌلً : 

بعد وضع  ( tHb( و ) O2Hb ( )HHbدقٌقة لقٌاس متغٌرات البحث )( 2)الجلوس لمدة  -1

من خلال  ضاغط( على العضلة الفخذٌة المستقٌمة فً اثناء الراحةجهاز البالوتوث وربطة )

 . and Oxysoft  Portamon MK11جهاز  استخدام

ٌستمر جلوس المختبر وربط جهاز البلوتوث على العضلة الفخذٌة المستقٌمة مع ربط  -2

( دقٌقة لقٌاس متغٌرات البحث 1ملم.ز( لمدة )55العضلة من الاعلى برباط اخر وبضغط )

(O2Hb ( )HHb ( و )tHb  بعد ذلك ٌرفع الرباط ) ضلة لٌستمر عمل جهاز البلوتوث الععن

 ( دقٌقة . 1لبٌان مستوى مرحلة الاستشفاء بعد الضغط المسلط على العضلة الفخذٌة ولمدة )

( دقٌقة بعد ربط 2كم /ساعة( لمدة )  8ٌصعد المختبر على جهاز السٌر المتحرك بسرعة ) -3

جهاز البلوتوث على العضلة الفخذٌة المستقٌمة لٌقوم ببث الاٌعازات الى جهاز الحاسوب                

 ) الكمبٌوتر ( لٌتم قٌاس متغٌرات البحث . 

ٌنزل المختبر من جهاز السٌر المتحرك مع بقاء جهاز البلوتوث على العضلة الفخذٌة  -4

 . دقٌقة  (1المستقٌمة لمدة )

 لمعالجة نتائج البحث . SSPSالحقٌبة الاحصائٌة استخدم الباحث الوسائل الاحصائٌة :  .-3

 عرض ومناقشة نتائج البحث :-4

 الفروق بٌن متغٌرات البحث قٌد الدراسة :ومناقشة نتائج عرض 4-1

 (2جدول )

                                                                تحلٌل التباٌن ومجموع المربعات ومتوسط المربعات ٌبٌن 

  فراد عٌنة البحثلا ( المحسوبةFوقٌمة )

 مصادر التباٌن وحدة القٌاس المتغٌرات
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرٌة

متوسط 

 المربعات

( Fقٌمة )

 المحسوبة

-p        قٌمة 

value 

O2Hb 
مٌكرومول 

لكل لتر من 

 الانسجة

 62452.646 4 6..241.3 المجموعات بٌن
3214.33. ..... 

 16.46 12515 2.2323.1 داخل المجموعات

HHb 1.51.35 41423.1.6 4 41423.1.6 بٌن المجموعات ..... 

                                                           
() 1-  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . –ا.د عمار جاسم مسلم : جامعة البصرة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . –ا.د فلاح مهدي عبود : جامعة البصرة  -2     



 .31.15 12515 .31.15 داخل المجموعات

tHb 
 3.2..1262 4 3.2..1262 بٌن المجموعات

21.3.62. ..... 
 46.432 12515 46.432 المجموعاتداخل 

  

 

 (3جدول )

                         والضغط المسلط ( بٌن الراحة LSDٌبٌن مقارنة فرق الاوساط الحسابٌة بقٌمة اقل فرق معنوي )

 العضلة فً الراحة والاستشفاء والجهد البدنً والاستشفاء  على

 مستوى الدلالة الخطأ المعٌاري فرق الاوساط الاوساط الحسابٌة المتغٌرات ت

1 O2Hb 

....12-6.15. 6.164 ..112 ..... 

....12-4..15 4..25 ..112 ..... 

....12-5.24. 5.23. ...15 ..... 

....12-1.122 1.1.2 ..112 ..... 

6.15.-4..15 2.143 ..135 ..... 

6.15.-5.24. 12.2.2 ..112 ..... 

6.15.-1.122 5.2. ..135 ..... 

4..15-5.24. 1..563 ..112 ..... 

4..15-1.112 3.632 ..135 ..... 

5.24.-1.112 6.126 ..112 ..... 

2 HHb 

2.212-..233 5.14 ..1. ..... 

2.212-1..514 2.221 ..1. ..... 

2.212-1..512 2.225 ..142 ..... 

2.212-12.321 1.52. ..1. ..... 

..233-1..514 1.2.1 ..2.. ..... 

..233-1..512 1.2.4 ..1. ..... 

..233-12.321 3.63. ..2.. ..... 

1..514-1..512 ....3 ..1. ..1.6 

1..514-12.321 1..56 ..2.. ..... 

1..512-12.321 1..53 ..1. ..... 

3 tHb 

2.2.3-15.611 12.1.. ..116 ..... 

2.2.3-15.33 12.546 ..116 ..... 

2.2.3-4.261 1.1.6 ..16 ..... 

2.2.3-13.541 1..266 ..116 ..... 

15.611-15.33 ..361 ..222 ..111 

15.611-4.261 1..122 ..116 ..... 

15.611-13.541 2.142 ..222 ..... 

15.33-4.261 1..56 ..116 ..... 

15.33-13.541 1.2. ..222 ..... 

4.261-13.541 ..2. ..116 ..... 

 

لها ( التً تظهر ان هناك فروق معنوٌة فً الحالات التً تعرض 3( و)2ومن خلال جدول )  

لغلق ملم.ز( 55افراد عٌنة البحث خلال الضغط المسلط على العضلة الفخذٌة المستقٌمة بمقدار )

الذي الاستشفاء الورٌد الدموي للعضلة لمعرفة ما التاثٌرات التً تنتجها العضلة ومستوى 



ٌحصل علٌة افراد عٌنة البحث بعد هذا الضغط المسلط على العضلة حٌث لاحظ الباحث ان منع 

جرٌان الدم الى العضلة كان بسبب الحاجة الى الاوكسجٌن مما ادى الى زٌادة فً مستوى كمٌة 

فً مرحلة الاستشفاء بعد الضغط المسلط والجهد  (O2Hb ) ٌموغلوبٌن المحمل بالاوكسجٌناله

 ٌدل على ان البدنً انخفض بالمقارنة مع الضغط المسلط على العضلة والجهد البدنً وهذا

لافراد عٌنة البحث لٌست بالمستوى المطلوب مما ٌحتاج الى فتره زمنٌة  ةمستوى القدرة البدنٌ

مقارنة بزٌادة كمٌة الهٌموغلوبٌن اكبر حتى ٌزداد مستوى الهٌموغلوبٌن المحمل بالاوكسجٌن 

لتخلص من الفضلات التً تراكمت نتٌجة الضغط نتٌجة ا  (HHb)غٌر المحمل بالاوكسجٌن 

 ضلة الفخذٌة المستقٌمة .والجهد البدنً المبذول على الع

ان تاثر التمرٌنات الرٌاضٌة تزٌد من جرٌان الدم الى العضلات نتٌجة التنبٌهات العصبٌة على   

 (1)جهاز الدوران  .

 

 الاستنتاجات والتوصٌات :-5

 : الاستنتاجات 5-1

ارتفاع كمٌة الهٌموغلوبٌن المحمل بالاوكسجٌن نتٌجة الضغط المسلط على العضلة  -1

 الفخذٌة المستقٌمة مقارنة بالجهد البدنً . 

ارتفاع الهٌموغلوبٌن غٌر المحمل بالاوكسجٌن نتٌجة حدوث حالة استشفاء بعد الجهد  -2

 البدنً .  

 : التوصٌات5-2

 . لدى افراد عٌنة البحث الاهتمام الدوري فً استخدام الطرق المختبرٌة  الحدٌثة  -1

 أجراء دراسة تتناول عضلات اخرى .  -2

 المصادر

غاٌتون وهول )ترجمة( صادق الهلالً : المرجع فً الفٌزٌولوجٌا الطبٌة , منظمة الصـحة  -1

 . 1992العالمـــٌة , المكتب الأقلٌمً الشرق المتوسط , 

2- Joseph G. Monke & Byron  L.Newton : Statistics for Business 

, Science Research    Associates , INC, 1999 . 
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