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لاث الوسنيي داخل دور الدولت وخارجهاهشك  

 
 
 

 الفصل الاول
 مشكلة البحث  

بسثل الشيخوخة لرموعة تغتَات جسمية ونفسية بردث للفرد ، ويدكن ان بسر ىذه الدرحلة في توافق وسلام لو 
ياة قاسية ومؤلدة نتيجة برققت مطالب النمو في ىذه الدرحلة  على وجو سليم ، الا ان الكثتَ من الدسنتُ يعيشون ح

الدشكلات الصحية والاجتماعية والاقتصادية  التي تعصف بهم، ورغم الدكانة التي يتمتع بها الدسنتُ في لرتمعنا وتاكيد 
الاديان السماوية على ذلك الا اننا لصد الكثتَ من الدسنتُ يعانون من قسوة او اهمال ابناءىم، وان بعضهم لشن لايجد 

ناءه او لشن ليس لديهم من يرعاىم سيكون مصتَىم دور رعاية الدولة. وسواء أكان الدسن في دور لو مكان بتُ اب
رعاية الدولة او مع ذويو فانو يعاني من مشكلات لابد من التعرف عليها لتلافيها قدر الامكان من قبل الاىل اذ ان 

على النهاية وبالتالر فان ليس لو متطلبات  او الكثتَ من الناس يجهل ما يعانيو الدسن ويعتبره انسان اشرفت حياتو 
لايحق لو ان يكون لو،ومن قبل الدولة اذ ان الدولة ايضا في يدىا الكثتَ لتعملو للمسنتُ لتخفيف معاناتهم 

  .ومشكلاتهم
ماىي مشكلات الدسنتُ؟ ،وىل يوجد  :لذلك تتلخص مشكلة البحث الحالر بالاجابة عن الاسئلة الاتية

ت الذكور والاناث؟ وىل ىناك فرق في الدشكلات بتُ الدسنتُ الذين يسكنون مع ذويهم والدسنتُ فرق بتُ مشكلا
 الذين يسكنون في دور الدولة؟

 

 اىمية البحث والحاجة اليو
ان الاىتمام الدعاصر بدشكلة الدسنتُ تقرر بسبب الزيادة الدتواصلة في نسبة عدد الدسنتُ في المجتمعات الدتقدمة 

مية الذ الحد الذي اخذ يغتَ بصورة جذرية من ملامح المجتمع ، فبالاضافة الذ الارتفاع العظيم في متوسط منها والنا
ن في بعض البلدان جزءا غتَ صغتَ حياة الفرد فان النسبة الفعلية للذين بذاوزوا سن الخامسة والستتُ ، اصبحت تكو  

الصحية  والحياتية الاخرى من اجتماعية وثقافية من لرموع السكان ، وىذه الزيادة جاءت بسبب برسن الظروف 

 جايعت انبصشة

 كهٍت انخشبٍت

لسى الاسشاد انُفسً 

التربىي والتىجيه  

حويد الجوعاى اء عبدالزهرةسنم.د.   
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وغذائية وسكنية وىذه العوامل ايجابية تزيد من مقاومة الفرد الدسن للمرض وتعطيو فرص افضل لاكمال نصيبو الدقرر 
 (. 696،ص8988من الحياة )كمال

 

من جانب رب من جهة  و من الاىل والاقاالدسنتُ من الفئات التي برتاج إلذ زيادة الرعاية والاىتمام  ففئة
من الأسرة الكبتَة  إلذ  والدهتمتُ بهذه الفئة من جهة اخرى، الا ان التغتَات الاجتماعية وبرو ل نمط الأسرة الدولة

لضو الضيق وعدم القدرة على استيعاب باقي أفراد الأسرة  الأسرة الصغتَة، وخروج الدرأة للعمل، وأزمة الدساكن وابذاىها
 عن الآباء وعدم إعطائهم القدر الكافي من الاىتمام والرعاية، وترتب على ذلك تعرض لأبناءأدى إلذ انشغال ا

 /http://artnezarmaktoobblog.comالدسنتُ للعديد من الدشكلات 

مشكلات منها لرموعة  عانون منلتغتَات التي بريط بهم يذه فالدسنون في ىذه الدرحلة العمرية ونتيجة لذ
 الدشكلات الصحية والنفسية والاجتماعية وغتَىا.

ترتبط الدشاكل الصحية للمسن بالضعف الصحي العام والضعف الجسمي وضعف الحواس، ويعتبر ضعف 
ار السمع ثالث أكبر مشكلة للمسنتُ بعد الخشونة وارتفاع ضغط الدم ويكون أكثر في الرجال عنو في النساء، وتكر 

 عدم القدرة على سماع الآخرين يعطي الدسن الشعور بعدم التواصل معهم ويشعره بالإحباط والعزلة.

ويعاني الدسنون من خلل التوازن الذي يؤدي إلذ صعوبة حركة الدسن خاصة في الدواقف التي تتطلب بركم 
نتج عن ذلك من آثار جانبية. وقد يقع أكثر في التوازن، وىنا يؤدي خوفو من  الوقوع إلذ قلة حركتو وإعاقتها وما ي

الدسن احيانا وينجم عن ذلك إصابة او كسور )وخاصة كسور عنق الفخذ في الدسنتُ( وما يتبعها من رقود بالسرير 
لفتًة طويلة معرضة الدسن لدخاطر الرقود الطويل  وما يصحبو من جلطات الساق والالتهاب الشعبي الذي قد يتحول 

 الفراش وضعف العضلات وىشاشة العظام وغتَ ذلك. لالتهاب رئوي وقرح 

اما الدشكلات النفسية للمسن فتًتبط  بدشكلات عدم التكيف مع وضعو الجديد وتتضح الآثار النفسية في 
ظل زيادة وقت الفراغ في مرحلة الشيخوخة وما يعرفو الدسنون من ضعف  في كثتَ من الوظائف العقلية يجعلهم عرضة 

لأمراض الدزمنة التي يعانون منها وإحالتهم إلذ التقاعد، وافتقاد بعض الأصدقاء وعدم برقيق التكيف للخوف والقلق فا
الشخصي والاجتماعي على وجو سليم إضافة إلذ ان الدسن كثتَا ما يفقد شريك الحياة وىو ما يجعلو يشعر بالعزلة 

ة تتصف بنقص الكفاءة الوظيفية وما يرافقها من وافتقاد السند أو الدعتُ، والتقدم في السن تصاحبو ديناميات نفسي
 http://www.alamuae.com/uae/index.htmlنكوص وىياج وعمليات دفاعية. 

http://artnezarmaktoobblog.com/
http://www.alamuae.com/uae/index.html
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في من الدعروف إن نمو الفرد يتكامل في مرحلة الشباب، ثم ينحدر تدريجيا في سن الكهولة ويتفاقم الوضع   
 (/http://artnezarmaktoobblog.comمرحلة الشيخوخة )

في ىذه الفتًة من العمر ، وما يصاحبها من مشكلات لصد الدسن في امس الحاجة للرعاية والاىتمام لتقابل ف
ني وتهيئة الجو الصحي الدناسب الا ان االتعامل الانسوىنا يبدا دور الاسرة متمثلة بابنائها في   متطلبات ىذه الدرحلة

بعض الأسر قد تعجز أحياناً عن احتضان الدسنتُ نتيجة لظروف السعي وراء الرزق أو ظروف التعليم أو الذجرة 
م ظروف العمل على عدم التفر غ لرعاية الدسنتُ بالقدر اللازم، او نتيجة بسلمله الداخلية أو الخارجية، أوقد بذبرىم 

 وعدم رغبتهم في لراراة الدسن والاستجابة لدتطلباتو وحاجاتو حينئذ تكون مؤسسات الرعاية الاجتماعية للمسنتُ رحمة
  كبرى للأسرة والدسن، وبدخول الدسن الدؤسسة سوف تواجهو مشكلات اخرى لستلفة.

 

ال والشباب في الدقام الاول فمن الدعروف ان برامج الرعاية الاجتماعية في معظم دول العالد تركز على الاطف
باعتبار ان ما تنفقو  عليهم استثمار ذا جدوى اقتصادية واجتماعية في حتُ اهملت معظم البرامج الاجتماعية 
الاىتمام بالدسنتُ لاعتقاده بان كل ما يصرف على برامج رعاية الدسنتُ يعد جهدا ضائعا لاطائل منو لذلك تفاقمت 

 روف التي يعانون منها تشكل ماساة  انسانية اجتماعية في كثتَ من البلدان.مشكلات الدسنتُ  واصبحت الظ
وىنا اصبحت الحاجة ماسة الذ ان تهتم الحكومات والمجتمعات بدعالجتها والتخفيف عن الدسنتُ الذين  

نسان على من الاعلان العالدي لحقوق الا 65يعانون من اثارىا، وىذا مادعى الامم الدتحدة الذ ان تنص في الدادة 
عاما عالديا للمسنتُ ،  8986ضرورة توفتَ الرعاية باشكالذا الدختلفة للافراد عندما يتقدم بهم السن، وان تعلن عام 

وتقرر الدعوة الذ بذمع عالدي بهدف دراسة الشيخوخة وكبار السن حيث عقد الدؤبسر العالدي للشيخوخة في فيينا 
العام لتدارس مشكلات الدسنتُ وكان معظمو يتعلق  بالصحة اغسطس من نفس  6 –يوليو  66بالنمسا في 

والاسكان والبيئة والامان الاجتماعي والاقتصادي، ودعا الذ التاكيد على دور الاسرة  والاستفادة من خبرات الدسنتُ 
ليا اخر عاما دو   8999واشباع حاجاتهم ورفاىيتهم ، وقبل ان ينتهي القرن العشرين اعلنت الامم الدتحدة ان عام 

للمسنتُ  وفي ضوء ذلك توالت الدؤبسرات الاقليمية والعالدية لتحقيق نفس الذدف للاىتمام بدجالات رعاية 
 (. 9-8،ص6005الدسنتُ)عبدالدعطي ،

 

الا ان كل ذلك لايجدي نفعا مالد تقوم الدول بخطوات عملية بهذا الصدد وتهتم بالدسنتُ عن طريق توفتَ 
يع الاصعدة الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية ووضع الخطط والبرامج التثقيفية الرعاية والاىتمام على جم

للمسن ليتعلم كيف يعيش سنواتو ويحسن اسلوب حياتو من جهة والاىتمام بدساعدتو على حل مشكلاتو وتذليل 
 الصعوبات امامو من جهة اخرى.

http://artnezarmaktoobblog.com/
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ت والنخب الدينية والاعلامية لتقوم بدورىا في توعية كما تقع الدسؤولية على منظمات المجتمع الددني والقنوا
الفرد بضرورة التعامل الحسن مع ىذه الفئات التي افنت حياتها في خدمة المجتمع وخدمة اسرىا وابناءىا وان لايكون 

بدراسة جزاءىا التنكر اليها واهمالذا وجعلها تقاسي  وتعاني وتشكو لدن لايسمع الشكوى ، وكل ذلك لايتم مالد يبدا 
جادة لدشكلاتهم منو االدتعلقة بطبيعة الدرحلة ،  ومنها التي تتعلق بطبيعة المجتمع والاسرة في التعامل مع الدسنتُ وما 

 يتعلق بالدولة وانظمتها في تعاملها مع الدسن سواء كان داخل دور الرعاية الاجتماعية او خارجها

العالد أن الأفراد في السنتُ الأولذ الدشرفة على  وقد أثبتت الدراسات التي جرت في اماكن متعددة من
الشيخوخة إذا كانوا مستعدين لدرحلة الشيخوخة يدكنهم أن يظلوا إلذ سنتُ مديدة من الدسنتُ الشباب ومواطنتُ 

 نشطتُ منتجتُ، وىذا بالضبط ما أدركتو البلدان الدتقدمة وخططت لو لشا منحها نتائج جيدة.

التعرف على الدشكلات التي يعاني منها الدسنون بشكل عام والدقارنة بتُ الدراسة  لذلك رك زت ىذه
مشكلات الدسنتُ في دور الدولة مع اقرانهم الذين يعيشون مع ذويهم بغية وضع ىذه الدشكلات امام الدسؤولتُ 

يعاني منها  للمسنتُ من جهة، ولكي تتعرف الاسر على الدشكلات التي في مؤسسات الرعاية الاجتماعية لذاللتصدي 
الدسن الذي يعيش في كنفها والتعامل معو بشكل انساني يليق بدا قدمو لذم من تضحيات  واىتمام ورعاية ويتصرفوا 

 .على قدر من الدسؤولية بذاىو 

 اىداف البحث :
 الذ ماياتي: يهدف البحث الحالر

 .التعرف على مشكلات الدسنتُ. 8
 ن الدسنتُ .الدقارنة بتُ مشكلات الذكور والاناث م6
 . الدقارنة بتُ مشكلات الدسنتُ داخل دور الدولة و الدسنتُ الذين يقطنون مع ذويهم.3

 

 :حدود البحث 
( شخصا من الدسنتُ ، منهم الدسنتُ الذين 600يتحدد البحث الحالر بدجموعة من الدسنتُ بلغ عددىم )
 6009يهم للعام يقطنون دور الدولة والبعض الاخر من الدسنتُ الذين يقطنون مع ذو 

 

 
 تعريف المصطلحات:

 اولا: المشكلة 



 5 

( :أي موقف مبهم او مربك او موقف باعث على التحدي سواء كان موقفا Good.تعريف كود )8
 ( .Good,1973,p438طبيعيا ام مصطنعا بحيث يحتاج حلو الذ تفكتَ تأملي.)

 

 (85، ص8968)حلمي، .تعريف حلمي:شيء يشعر بو الفرد ولكنو لا يجد لو حلا مباشرا. 6
تتبتٌ الباحثة تعريف حلمي للمشكلات، فالدشكلة ىنا عبارة شيء يشعر بو الدسن لكنو لايدتلك حلولا 

 مباشرة لدا يشعر بو. 
 

اما التعريف الاجرائي للمشكلة : ىي الدرجة التي يحصل عليها الدسن لاستجابتو على قائمة  الدشكلات 
 التي اعدت لذذا الغرض .

 

لمسنونثانيا: ا  

. تعريف عبدالدعطي:الدسنون او كبار السن ىم تلك الفئة من الناس الذين يدخلون مرحلة من النمو 8
والنضج يطلق عليها البعض اسم العمر الثالث بعد الطفولة والرشد وىي مرحلة طبيعية حتمية في حياة 

 (7،ص6005الانسان  )عبدالدعطي ،
 

 يدر بها الانسان وىي مرحلة تكون بداية التدىور في حياة .  تعريف شعلان: :ىي اقصى الدراحل التي6
 (.80،ص8998الانسان ويحتاج فيها الذ من يرعاه رعاية خاصة . )شعلان،  

 

. تعريف الزبيدي: ىم الاشخاص الذين يعيشون حياة اطول ، او ىم من يصلون الذ سن الشيخوخة 3
 (.38،ص6009الزبيدي)

 

 كن توضيح الاتي:من خلال التعاريف التي وردت يد
 .يطلق مصطلح الدسن على الشخص بعد اجتيازه لدرحلة الطفولة والدراىقة والرشد 8
 .تكون بداية التدىور والضعف في حياة الانسان.6
 . يحتاج فيها الفرد الذ رعاية الاخرين. 3
 

 

 

 

 الفصل الثاني
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 مشكلات الشيخوخة
% في 80الحاصلة في عدد الدسنتُ الذين بذاوزوا سن الخامسة والستتُ بنسبة لاتقل عن نظرا للزيادة 

المجتمعات الدتقدمة فان ىذه المجتمعات قد اخذت تواجو الدشكلات الناجمة عن طول العمر وىي في الغالب  
التي تسببها ىذه  الا ان الدشكلات  %80مشكلات  طبية، اجتماعية، وانسانية ، ومع ان ىذه الفئة لا تتجاوز 

الدرحلة الحياتية تزيد في اهميتها وتعقيداتها على الدشكلات  التي تفرضها أي مرحلة اخرى من مراحل الحياة ؛ فمرحلة 
التي  الشيخوخة ىي اخر مرحلة حياتية  وىي اكثرمن غتَىا من الدراحل امتلاء بالتغتَات الجسمية والعصبية والعقلية

وتة من العجز وتتطلب بذلك من الرعاية والعناية والعلاج اكثر لشا تتطلبو أي مرحلة تؤدي الذ قيام درجات متفا
حياتية اخرى، وىناك ايضا الدشكلات الاقتصادية الناجمة عن توقف الدقدرة الانتاجية للمسن لشا يحولذم الذ فئة 

اوت مراحل العمر والتي تدفع الذ سكانية متواكلة ومستهلكة، واختَا الدشكلات الاجتماعية والنفسية  الناجمة عن تف
 (699-698،ص8988شعور الاخرين  لضوىم )كمال،و عزلة الدسنتُ نتيجة شعورىم الخاص 

 

بعض الدشكلات التي ترتبط بطبيعة الدرحلة من جهو ، كما يتجمع تراكميا  هاتتخلل مرحلة الشيخوخةف
 ا، وفيما ياتي عرضا لدشكلات الشيخوخة :حصاد مايحمل الدسن من مشكلات الشباب والرشد وحتى الطفولة احيان

 

 اولا:  المشكلات الجسمية:
اىم مايديز مشكلات الشيخوخة ىو التدىور في البناء الجسمي للمسن  الذي يعكس ا لنقص الدستمر في  

مقدرة الجسم على  مقاومة الدؤثرات الخارجية ، ويدكن ارجاع النقص الوظيفي في الجسم الذ زيادة التفاعلات 
 كيميائية الذدامة  عن الدتفاعلات الكيميائية البناءة في كل عضو من اعضاء الجسم وفي الجسم كلو. ال

 

وترجع ىذه التغتَات البيولوجية الذ فقدان الخلايا من الجسم بسبب التقدم في السن ، وبالتالر فان نقص 
م كلو وىذا مايسمى عند حدوثو الدقدرة الوظيفية لذذه الاعضاء  تؤدي بالنهاية الذ اضمحلال وظيفة الجس

(.وينتج عن ىذه التغتَات البيولوجية جملة من الدشكلات الجسمية يدكن ان 89 -88ص8986بالشيخوخة.)فكري،
 نصنفها  الذ : 

 

مشكلات صحية موروفولوجية: حيث يظهر التغضن في البشرة وخاصة في الوجو والرقبة والاطراف ويصبح الجلد  .8
ار الكثتَ من البقع عليو الذ جانب زوال اللون الطبيعي  للشعر فينقلب رماديا، ثم يشيب جافا متجعدا مع انتش

ويسقط بساما، بالاضافة الذ قلة انتصاب القامة لالضناء العمود الفقري .. وكل ىذه التغتَات لذا تاثتَىا الفعال 
 (Timiras,1978,607). على صورة الجسم كما يدركها الدسنون
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و وظيفيو: تتمثل في عدم قدرة الدسن على التحكم في قوة حواسو : حيث تضعف قوة البصر . مشكلات جسمي6
ومداه ، وتتضاءل قوة السمع، كما تبرز الاضطرابات الكلاميو نظرا لتساقط الاسنان او التشوىات في سقف 

فاصل،وضعف ، مع ضمور العضلات وتيبس الدةعامةبصف ةوالحركي ةالبدني الحلق ، بالاضافو الذ ضعف القوى
بوظائفها (Botwinick,1970,239-272)والبوليو على القيام  ةوالتنفسي ةوالدوري ةالذضمي ةقدرة الاجهز 
 بكفاءة .  

: اذ تصاحب الشيخوخة بعض الدشكلات الدرتبطة بالضعف الجسمي العام وضعف الحواس ة. مشكلات صحي3
صابو بالامراض  نظرا لضعف مقاومتو، فيصاب وتصلب الشرايتُ والضعف الجنسي يرافقو  استعداد الجسم للا

الدسنون ببعض الامراض كاضطرابات الجهاز الذضمي والتنفسي ، وارتفاع ضغط الدم ، وتصلب شرايتُ الدخ  لشا 
ينتج عنو ضمور في خلايا  الدخ واعراض الشلل الدخى.. كما يحدث اضطراب للوظائف البيوكيميائيو كحالات 

تفاع البولينا في الدم، ومرض السكر ، وسلس البول والامساك..الخ ذلك من الامراض فشل الكلى والكبد ، وار 
 (.84-83،ص8988)الزراد،( 464،ص8980)زىران (8986التي قد تصيب الدتقدمتُ في العمر )شلبي:

 

ان ىذا الضعف العام الذي يصيب الدسن يشكل مشكلة بالنسبة لو على الصعيد الشخصي نتيجة شعوره 
دم القدرة على الاعتماد على الذات ،وعدم القدرة على التوافق مع الوضع الجديد من جهة ، اضافة الذ بالضعف وع

 . لو ولدطالبو ينو من عدم تقبل الاخر فولساو  ينلاخر للاعتماد على ا حاجتو
 

 :ةثانيا:المشكلات المعرفي
ان الذاكرة بزونهم  ماء لصدكبار العل  عند ضعف الذاكرة والنسيان ، وحتىىذه الدشكلات  ياتي على راس 

 مصحوبة(. ومن الدعروف ان الشيخوخو ىي عمليو 464،ص8980وينسون الكثتَ من الحقائق العلمية )زىران 
بردث تغتَات في معدل السرعو والضبط والدقو في   بصفو عامو، اذ العقليةبالضدار وتدىور ملحوظ في القدرات 

تدلال، في لرال التذكر والاستًجاع، كما تتضاءل عند كبار السن القدرة عمليات التعلم والاكتساب، والتفكتَ والاس
(،  وقد وجد ىورن ودونالستون 63-66،ص8988الزراد، )الذكاء العام.  مرونة والتعرف، وتنحدر الإدراكعلى 

  (Horn & Donaldson, 1976, p701)ان ىناك الضدارا ذىنيا مع تزايد العمر 8976
 

 الاستجابةوما قد يحدث من تلف في التفكتَ والذاكرة وبطء في  الشيخوخةعقليو في يرجع الضدار القوى ال
 فالشيخوخة، وجي يؤدي الذ ضمور في خلايا الدخوتدىور فسيول ةالجهاز العصبي من شيخوخ مايصيبوالسلوك الذ 

، او عدم تفاعل الخبرات ةالجديد الدعرفيةايضا على القدرات العقليو نتيجة لسوء تغذيو الدخ بالخبرات  آثارىاتتًك 
عدم تدريبو على منهج التفكتَ  للمخ ، او ةالذ الدخ مع اخر مستوى نمائي وصل اليو، وتقديم معلومات زائف ةالدقدم

   (Baltes&Schaie,1976,720)السليم . 
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 كما وجد ايضا ان البطء بالاستجابة قد يحدث بسبب ثقل السمع او عدم اليقضة لشا قد يفهم خطأ بانو
 .     (Grainck,et al,1976,434-440)تدىور في القدرة العقلية. 

وىذا لشا يقلل من رغبة الآخرين في التعامل معهم كونهم كثتَي النسيان، او ضعيفي السمع او ان قدراتهم 
فينعكس ذلك سلبيا على الشخص الدسن لتشعره  العقلية لاتؤىلهم لابداء الراي الصائب لشا يؤدي الذ بذاىلهم

 الدقابل بانو شخص عديم القيمة وغتَ مرغوب فيو. ب
 ثالثا المشكلات الاجتماعية 

يكاد يقتصر على جماعة رفاق السن من افراد الجيل الذين يتناقصون  انو ومنها ضيق المجال الاجتماعي حتى
م في السن يزداد يوما بعد يوم بسبب الوفاة ، وقد يصل بالدسن الذ حالة الانطواء والكسل الاجتماعي، فمع التقد

انسحاب وانقطاع الفرد من المجتمع والحياة الاجتماعية ، ويكون الانسحاب عادة متبادلا بتُ الفرد والمجتمع ككل، 
وىو يتناسب مع تضاؤل القوى الجسمية   ،ىذا الانسحاب ماىو الا انكماش لمجرى حياة الفرد في الشيخوخة

 (68-60،ص8988)الزراد، (Kalish,&Knudston,1976,pp171-181).والنفسية
 

الشيخوخة باعتبارىا الوقت الذي ينتهي فيو عدد من  (Blaue,1973,pp44-66) يصف بلاو 
الاجتماعية، ويرى ان رحيل الدور ىو توقف نمط التفاعل الاجتماعي السابق، اذ يتميز التقدم بالسن بكثتَ  الادوار

العمل ، والازواج والاصدقاء لشكن ان يدوتوا  والابناء والاحفاد من اشكال رحيل الادوار ، فالفرد لشكن ان يتقاعد عن 
لشكن ان يبتعدوا ، والامراض الدزمنة يدكن ان تقلص الانشطة الفردية ، وتضاؤل الدخل يدكن ان يجبر الفرد على 

 ت العمر.الانتقال الذ شقة صغتَة مع جتَان جدد وىذا الرحيل للادوار يشتَ في حقيقة الامر الذ نهاية ارتباطا
كما تنحسر العلاقات و الصداقات مع رفاق الجيل لاسباب منها الوفاة او الانتقال للعيش في مكان اخر او 

بسبب فقدان الدافع للخروج والاختلاط  بلد اخر او بالانصراف لشؤون الحياة ، او البقاء في الدنزل
 .James& Manney,1975,pp31-32)بالاخرين.)

ة الاجتماعية لايختارىا الفرد الدسن وانما تفرض عليو بسبب ضعف حواسو التي من ان العزل ثةوترى الباح
بحرية بسبب    الخارجي ويتواصل كالبصر والسمع ، اضافة الذ عدم قدرتو على الحركة والتنقللدخلالذا يتصل بالعا

والاقارب،او  ادة كزيارة الاصدقاءلدرافقتو كي يزاول انشطتو الاجتماعية الدعت كبرسنو وعدم تفرغ الاخرين الدوجودين معو
 .نو اختار العزلة الاانو قبل بها مرغماأالتنزه والتًويح عن النفس فلذلك يبدو وك

 رابعا:. المشكلات الاسرية
يزداد تقلص منظومة الدكانة الاجتماعية بفقد مكانة الزوج بالتًمل ، ثم تضيق دائرة العلاقة الاسرية بزواج 

لاسرة الذ منزل الزوجية لشا يضطر الشخص الدسن اما الذ العيش بدفرده فلا يجد سوى نفسو الابناء وانسلاخهم عن ا
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وحيدا في الدنزل كل النهار لشا يجعلو يشعر بفراغ لشيت في الوقت الذي تزداد فيو حاجتو الذ الخدمة مع التقدم في السن 
كاك مع زوجات الابناء او الاحفاد ، .واما ان يضطر للمعيشة مع احد الابناء ، وىنا قد تبرز مشكلة الاحت

والاحساس بالخضوع والتبعية بعد السلطة والسيادة ، كما يحتمل احتدام صراع الاجيال  بينو وبتُ ابناءه  واحفاده لشا 
يؤدي الذ تفكك الاسرة وتقلص العلاقات القرابية  وانعدام الدودة بتُ الدسن وابنائو  فيصبح وضع الدسن ضعيفا، وفي 

حيان يصبح الاولاد في مراكز اجتماعية واقتصادية اعلى من الوالدين لشا يدفعهم الذ التعالر عليهم والتهرب  بعض الا
-Neugarten,1979,pp18))تماعية لشا يقلص دائرة علاقاتهممنهم ومن اصطحابهم معهم في الدناسبات الاج

داخل الاسرة، لشا يجعل الدسن يشعر  وفي بعض الاحيان يتجاىل الابناء اباءىم حتى(465،ص8980،) زىران 24
فانو لايتوقع منهم الاهمال والمجافاة  بالاسى والحزن من ىذا الوضع حتى وان كان الاب قاسيا على ابناءه في السابق

 صل ذلك يشعر الدسن بخيبة امل كبتَة سيما اذا كان رفاق عمره يلاقون معاملة حسنة من ابناءىم.وحينما يح
 

 :لسيكولوجيةالمشكلات اخامسا: 
تنبع الدشكلات السيكولوجية للمسنتُ من الاحساس بصعوبة التوافق مع الشيخوخة  الذي يظهر لدى  

ىم عجزه ، ويكشف عنو من خلال  اىتمامو الزائد بالقيود والدعوقات الجسمية تو  الشخص الدتقدم في السن اذا ما
لذ ان ىذا الاحساس يحمل الشخص الدسن ( اShock,1952والعقلية التي تصاحب كبر السن ، ويشتَ شوك )

بحالتو  والتفكتَ  على الانعزال  ويبالغ من شان وحدتو  كما يؤدي الذ الخوف من فقدان مركزه في الجماعة، والقلق
الصحية ، وبشان ضعفو الدادي ، ويسيطر عليو الاحساس  بانعدام الفائدة واستنفاذ الفاعلية، كما تزداد لديو مشاعر 

عزلة  كلما انفض اولاده واىلو من حولو وذلك عندما ينشغلون بدطالب الحياة ، وقد يراوده شعور  بانو قد الوحدة وال
اصبح  انسانا غتَ مرغوب فيو لشا يفقده الامن الاجتماعي ، وقد يؤدي  ذلك الذ احتمال ظهور الاعراض العصابية 

رحلة بالنسبة للمسنتُ بالتصلب النفسي (.وتتسم ىذه الدShock,1952,pp484-494) والذىانية في النهاية.
لشا لايدكن الفرد من التكيف الكافي لدتغتَات الحياة وظروفها خاصة الدستجدة وغتَ الدالوفة فالدسن يتمتع بعناد الراي 

ة وصعوبة الاقتناع والتقبل لدا ىو جديد، وفي الدراحل الدتقدمة تظهر بوادر فقدانو لبعض مظاىر التوازن النفسي والقدر 
وحادة اشبو ماتكون بالثورات الانفعالية التي يعاني  آنيةعلى التحكم بالعاطفة لشا يؤدي الذ حدوث انفعالات عاطفية 

 (696،ص8988منها الاطفال .)كمال، 
كما تتضمن الدشكلات السيكولوجية  الاحساس بالنهاية ، فالخوف من الدوت  الدفاجئ يخلق لدى الدسنتُ 

والدينية ، والخوف من ان لايتسع للمسن الوقت للتوبة والتكفتَ عن خطاياه بالاكثار من بعض الدشكلات القيمية 
العبادة والتقرب الذ الله  بشتى السبل ، ويدثل الحج بالنسبة للمسن املا في حالة عدم برقيقو يصاب الدسن بحالة 

(، فالشيخوخة ىي مرحلة 70،ص8987احباط شديد، ويحاول الدسن ان يتسامى بنفسو الذ افاق الروحانية )قناوي،
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وعن القيم  ،ن القيم التي عاش  وضحى من اجلهاالتساؤلات عما احرزه الانسان من الصازات وعن معتٌ الحياة  وع
 (. 80،ص8984التي استمرت، وعن التناقضات بتُ القيم التي تربى عليها الفرد وما ىو سائد الان.)العبد،

 

 اسباب مشكلات الشيخوخة
 

 مشكلات الشيخوخة الاتي:ل اسباب يدكن اجما
 

 اسباب حيوية مثل  التدىور والضعف الجسمي والصحي العام .8
اسباب نفسية مثل الفهم الخاطئ لسيكولوجية الشيخوخة ، فقد يفهم الناس ان معتٌ الشيخوخة ان  .6

ثر الشخص الدسن يجب ان يدشي متثاقلا يتاوه ، كذلك ان الاحداث الاليمة والخبرات الصادمة قد تؤ 
 في الدسن وبعض االدسنتُ قد يصل الذ مرحلة الشيخوخة دون ان تنضج شخصيتو

اسباب بيئية منها التقاعد ومايرتبط بو من نقص الدخل وزيادة الفراغ قد يدخل كسبب مرسب  .3
للمشكلات النفسية خاصة وان الناس يربطون بتُ التقاعد عن العمل وبتُ التقاعد ) الجسمي 

ن عديم الفائدة ولاقيمة لو فالتقاعد معناه اعتزال الشيخ الحياة  . ومن النفسي( ويرون ان الدس
في الاسرة وترك الاولاد للاسرة بالزواج او العمل خاصة في حالة حاجة  الاسباب البيئية ايضا التغتَ

ان تفكك روابط الاسرة اوضعف الشعور بالواجب لضو الدسنتُ   االدسن الذ رعاية صحية ومادية ، كم
. كل ذلك يفاقم من مشكلات الشيخوخة واحساس الدسن بها  رىم الذ الرعاية وربدا الاحتًاموافتقا

 ( . 545-544،ص8987)زىران 

وترى الباحثة ان عاملا واحدا من ىذه العوامل يدكن ان يسبب مشكلات ومعاناة بالنسبة للمسن ، 
عينو او يتفهمو من الناس المحيطتُ بو، وتتعقد مشكلاتو اكثر فيما لو تظافر ت ىذه العوامل دون ان يجد من ي

فالتفهم لدشكلات الدسن ، والتعاطف معو ، يدكن ان يهون عليو متاعب ىذه الدرحلة ويجعل حياتو بسر بسلام 
 واطمئنان، كما ان تقبل الاسرة لوجود الدسن بذعلو اكثر تقبلا لنفسو وللاخرين.

 

   الدراسات السابقة
 القاىرة: ( ،الجسمية والنفسية للمسنتُ الدقيمتُ في دارين للضيافةالصحة  : )2:93دراسة عاشور .8

، اجريت لذم فحوص جسمية وبرليل للدم والبول ، كما اجريت لذم  ( مسنا56تالفت عينة الدراسة من)
دراسة للتاريخ الطبي والنفسي والاسري والاجتماعي . توصلت الدراسة  الذ ان اىم الدشكلات الصحية ىي الحالات 

 والآمرضية الاتية: امراض البول السكري ، التهاب الشرايتُ ، متاعب الصدر، وضغط الدم والفشل الكلوي ، الد
الاسنان والعمليات الجراحية ولكن بنسب متفاوتة ، اما اضطرابات السمع وازدواج الرؤية فكانت من اكثر مشكلات 
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بات حركية لاارادية واعراض الجنون البسيط لدى الحواس شيوعا، وىناك حالات من حوادث الدخ الوعائي ، واضطرا
بعض الحالات ، ومن الناحية الاجتماعية فقد كان التًمل ىو السمة السائدة بتُ معظم افراد العينة الدتقاعدين اجباريا 
عن العمل، وان صعوبات التوافق الشخصي كانت من ابرز اسباب اللجوء الذ دور الدسنتُ، او بسبب الوقوع فريسة 

 (65،ص6005غتَ الدار.)عبدالدعطي  مأوىمرض النفسي، او لعدم وجود لل
 

 المشكلات الصحية والسكنية لكبار السن ، الاردن 2:96دراسة البشير: . 6
استهدفت الدراسة الذ التعرف على الاحوال الصحية والسكنية والدعيشية لكبار السن في الاردن. اجريت 

لة ، وكان من ابرز مشكلات  كبار السن تتمثل في عدم القدرة على الحركة ( حا830الدراسة على عينة مكونة من )
، الشعور بالوحدة، الاعتماد على الغتَ ماديا، واقتًحت ىذه الدراسة ضرورة شمول ىذه الفئة بالضمان الاجتماعي ، 

 واتاحة الفرصة لذا لدمارسة الذوايات .

 (48، ص6006) الانصاري ،
 

 :(كلات  مرحلة الشيخوخة في المجتمع الكويتيمش) :2:97دراسة عودة . 3
ستهدفت ىذه الدراسة التعرف على مشكلات  مرحلة الشيخوخة في المجتمع الكويتي، تالفت العينة من ا

( عبارة تغطي الجوانب النمائية 96ذلك استمارة تتالف من )قياس ( فردا من الدسنتُ ، استخدم من اجل 56)
ن مشكلات الدسنتُ  الكويتيتُ تشمل : الدرض والارق، ضعف البصر والسمع، للشيخوخة ، كشفت النتائج عن ا

والحساسية لضو بعض الاطعمة ، والتعب، وضعف القدرة العقلية العامة،الاضطراب الانفعالر، القلق، الاحساس 
 لفراغ.بالوحدة ، والتعصب للراي، والخوف من الله، وصراع الاجيال، وانقطاع الصلة بالاقارب، مشكلة وقت ا

كما بينت الدراسة ان لكل من الاناث والذكور بعض الدشكلات الخاصة ، اما الدسنتُ الذين يقطنون دور 
 فهم اكثر معاناة من الامراض الجسمية والنفسية من غتَىم. الرعاية الاجتماعية

 

 ، الاردن:( مشكلات الدسنتُ وعلاقتها ببعض الدتغتَات الاجتماعية) ::::2دراسة قدومي. 4
ىدفت الدراسة الذ التعرف على مشكلات الدسنتُ ولرالاتها وعلاقتها بدتغتَ الجنس ، الحالة الاجتماعية 

( مسن  بشكل عشوائي لضمان بسثيلها للمستويات الثقافية 800ومكان الاقامة .تم اختيار عينةمكونة من )
الذ ان ابرز خمس مشكلات يعاني منها  ( فقرة، توصلت الدراسة59والاقتصادية  ، طبق عليهم استبيانا مؤلفا من )

الدسنون ىي: الظروف السكنية غتَ الدناسبة ، عدم الذىاب للحدائق والنوادي، عدم احتًامهم من قبل الابناء، 
 سرعة الانفعال، كره الذىاب للاطباء. 

 



 12 

اوقات  اما لرالات ىذه الدشكلات فحصلت على التًتيب التنازلر الاتي:لرال التًويح عن النفس وقضاء
الفراغ، المجال الدادي،المجال الصحي، المجال الاجتماعي،والمجال النفسي، واوضحت الدراسة عدم وجود فرق ذو 
دلالة معنوية في الشعور بالدشكلات بتُ الذكور والاناث كما بينت ان الدسنتُ الذين يعيشون في القرى يعانون من 

 (54، ص6006) الانصاري ،  مشكلات اكثر من اقرانهم الذين يعيشون في الددن.
 

الدشاكل التي يعاني منها الدسنُّون في الدملكة العربية السعودية ودور الخدمة  ) : 3::2دراسة جبريل . 5
 .  (الاجتماعية في مواجهتها

الدراسة إلذ التعرف على أنواع الدشكلات التي يعاني منها الدسنُّون في الدملكة العربية السعودية  ىذه تهدف
ولة التعرف على ما إذا كان ىناك اختلاف بتُ أنواع الدشكلات التي يعاني منها الدسنُّون تبعاً لاختلاف جنس ولزا

( مسناً ومسنة من مدينة الرياض من غتَ نزلاء دور الرعاية 85الدسن وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها )
 بحث وأبرز النتائج التي تمَّ التوصل إليها :الاجتماعية وطبقت عليهم استمارة مقابلة صممت خصيصاً لذذا ال

أظهرت الدراسة أن أىم مشكلات الدسنِّتُ بالدملكة العربية السعودية الدشكلات الصحية وأكثر الأمراض  أولاً :
انتشاراً أمراض العيون وتساقط الأسنان ، والروماتزم ، والسكر .يلي ذلك في الأهمية مشكلة وقت الفراغ ويعاني 

ن في الدملكة من عدم إمضاء وقت الفراغ في القراءة ، حيث يتوفر  لديهم وقت فراغ كبتَ لا يستطيعون الدسنُّو 
إمضاءه في عمل مفيد بجانب عدم مناسبة برامج التليفزيون لذم ، وعدم وجود ىواية يستطيعون إمضاء أوقات 

للنزىة ، وعدم توفر وسائل ترفيو تناسب  فراغهم فيها ، كما يعاني الكثتَون من عدم القدرة على الخروج من الدنزل
يلي ذلك الدشكلة الاجتماعية ، ويعاني الدسنُّون من لرموعة من الدشكلات الاجتماعية أهمها :  . مرحلة الشيخوخة

فقد الأصدقاء بالوفاة والاحتياج إلذ مساعدة الآخرين  وفقد الشريك ) الزوج أو الزوجة ( بالوفاة، وعدم إشراك 
ائهم الدسنِّتُ في مشكلاتهم وزواج الأبناء وابتعادىم عن الآباء ، وعدم القدرة على خدمة النفس الأبناء لآب

 وإحساس الدسن بأن أفكاره أصبحت غريبة ولا تعجب الآخرين .
ثمَّ يلي ذلك الدشكلة الدينية ، وأهمها الخوف من الدوت ، ثمَّ الشعور بتأنيب الضمتَ على ما ارتكبو الدسن 

ن ذنوب وآثام ، وشعور الدسن بأنو ما زال يجهل الكثتَ من أمور دينو ، وتشدد الدسن في كل ما يخص في حياتو م
 أمور دينو .

. وأىم  ثمَّ يلي ذلك الدشكلة النفسية والعقلية ، حيث إنهما برتلان الدركز نفسو بالنسبة للمسنِّتُ
ئ ، ثمَّ يلي ذلك الرغبة الدائمة في البكاء ، الدشكلات النفسية التي تواجو الدسن: الحساسية والضيق من أقل ش

 . والثورة لأتفو الأسباب ، وعدم السيطرة على الانفعالات والرغبة في الانفراد بالنفس لفتًات طويلة
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 ،أما الدشكلة العقلية ، فأىم ما يعانيو الدسن فيها : كثرة النسيان وعدم القدرة على تعلم أشياء جديدة
 يعاب بسهولة وتغيتَ الرأي بسرعة وبدون إبداء للأسباب .وعدم القدرة على الاست

أما الدشكلة الاقتصادية فتمثل آخر الدشكلات وأىم ما يعانيو الدسن منها عدم وجود مد خرات تعتُ على 
 . مواجهة الحياة وزيادة تكاليف الحياة مع ثبات الدخل

ث والذكور ، ولا في ترتيب معظم الدشكلات من تبتُ أنو لا يوجد اختلاف في نوع الدشكلات بتُ الإنا ثانياً :
 (8996)جبريل حيث الأهمية .

 

 مقارنة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة
 سيتم مقارنة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة في النقاط الاتية:

 اولا: من حيث الاىداف
 

،  الصحة الجسمية والنفسية للمسنتُ الدقيمتُ في دارين للضيافة ر الذ التعرف على راسة عاشو ىدفت د
ستهدفت ،في حتُ ا البشتَ الذ التعرف على الاحوال الصحية والسكنية والدعيشية لكبار السن استهدفت دراسةو 

الذ التعرف على ، وىدفت دراسة قدومي التعرف على مشكلات  مرحلة الشيخوخة في المجتمع الكويتي عودة دراسة
 ، وىدفت دراسة جبريل الذمشكلات الدسنتُ ولرالاتها وعلاقتها بدتغتَ الجنس ، الحالة الاجتماعية ومكان الاقامة

 وعلاقتها بدتغتَ الجنس، اما الدراسة الحالية فقد ىدفت الذالتعرف على أنواع الدشكلات التي يعاني منها الدسنُّون 
الدقارنة بتُ مشكلات  ، اضافة الذت الذكور والاناث من الدسنتُارنة بتُ مشكلاوالدق التعرف على مشكلات الدسنتُ

 الدسنتُ داخل دور الدولة و الدسنتُ الذين يقطنون مع ذويهم.
اتفقت اىداف الدراسة الحالية مع اىداف دراسة عودة وقدومي وجبريل، اذكان الذدف من ىذه الدراسات 

 ىو التعرف على مشكلات الدسنتُ.
 راءات:ثانيا: من حيث الاج

، اجريت لذم فحوص جسمية وبرليل للدم والبول ، كما  ( مسنا56من)العينة في دراسة عاشور تالفت 
( 830على عينة مكونة من ) البشتَ اجريت لذم دراسة للتاريخ الطبي والنفسي والاسري والاجتماعي . اجريت دراسة

ذلك استمارة تتالف قياس  ، استخدم من اجل ( فردا من الدسنت56ُمن )في دراسة عودة  تالفت العينة  وحالة ، 
 ( عبارة تغطي الجوانب النمائية للشيخوخة ، 96من )

 ( فقرة ، 59طبق عليهم استبيانا مؤلفا من ) ،( مسن800كونة من )م عينةاما دراسة قدومي فتالفت من 



 14 

اية الاجتماعية وطبقت عليهم ( مسناً ومسنة من غتَ نزلاء دور الرع85على عينة قوامها ) ودراسة جبريل و أجريت
( شخصا طبق عليهم 600، اما عينة الدراسة الحالية فقد تالفت من ) الغرضاستمارة مقابلة صممت خصيصاً لذذا 

 ( فقرة اعدتو الباحثة خصيصا لذذا الغرض.50مقياسا مؤلفا من )
 

 ثالثا:من حيث النتائج 
، رضية الاتية: امراض البول السكريلحالات الدالذ ان اىم الدشكلات الصحية ىي ا عاشورتوصلت دراسة 

الاسنان والعمليات الجراحية ولكن بنسب  والآمالتهاب الشرايتُ ، متاعب الصدر، وضغط الدم والفشل الكلوي ، 
متفاوتة ، اما اضطرابات السمع وازدواج الرؤية فكانت من اكثر مشكلات الحواس شيوعا، وىناك حالات من 

، واضطرابات حركية لاارادية واعراض الجنون البسيط لدى بعض الحالات ، ومن الناحية حوادث الدخ الوعائي 
الاجتماعية فقد كان التًمل ىو السمة السائدة بتُ معظم افراد العينة الدتقاعدين اجباريا عن العمل، وان صعوبات 

فريسة للمرض النفسي، او لعدم التوافق الشخصي كانت من ابرز اسباب اللجوء الذ دور الدسنتُ، او بسبب الوقوع 
 .غتَ الدار مأوىوجود 

وبينت نتائج دراسة البشتَان ابرز مشكلات كبار السن تتمثل في عدم القدرة على الحركة، والشعور بالوحدة، 
ان مشكلات الدسنتُ  الكويتيتُ تشمل : الدرض والارق، في دراسة عودة  كشفت النتائجوالاعتماد على الغتَ ماديا.و 

لبصر والسمع، والحساسية لضو بعض الاطعمة ، والتعب، وضعف القدرة العقلية العامة،الاضطراب الانفعالر، ضعف ا
القلق، الاحساس بالوحدة ، والتعصب للراي، والخوف من الله، وصراع الاجيال، وانقطاع الصلة بالاقارب، مشكلة 

 وقت الفراغ.
الدسنتُ الذين يقطنون دور الرعاية ان  ولدشكلات الخاصة ،كما بينت الدراسة ان لكل من الاناث والذكور بعض ا

 .الاجتماعية  اكثر معاناة من الامراض الجسمية والنفسية من غتَىم
 

، ىي: الظروف السكنية غتَ الدناسبةالذ ان ابرز خمس مشكلات يعاني منها الدسنون قدومي دراسة  توصلت       
وجاءت هم من قبل الابناء، سرعة الانفعال، كره الذىاب للاطباء. عدم الذىاب للحدائق والنوادي، عدم احتًام

تيب التنازلر الاتي:لرال التًويح عن النفس وقضاء اوقات الفراغ، المجال الدادي،المجال لرالات ىذه الدشكلات في التً 
الشعور واوضحت الدراسة عدم وجود فرق ذو دلالة معنوية في  .الصحي، المجال الاجتماعي،والمجال النفسي

بالدشكلات بتُ الذكور والاناث كما بينت ان الدسنتُ الذين يعيشون في القرى يعانون من مشكلات اكثر من 
 اقرانهم الذين يعيشون في الددن.



 15 

لدشكلات ت بالتًتيب التنازلر الاتي: ا جاءأن أىم مشكلات الدسنِّتُ  جبريل دراسةنتائج أظهرت 
أما الدشكلة ، الدشكلة الدينية ، الدشكلة النفسية والعقلية ،الاجتماعية  الدشكلة ،مشكلة وقت الفراغ ،الصحية 

أنو لا يوجد اختلاف في نوع الدشكلات بتُ الإناث والذكور ، ولا في  تبينكماالاقتصادية فتمثل آخر الدشكلات  
  .ترتيب معظم الدشكلات من حيث الأهمية

ت يعاني منها الدسنون في المجالات الصحية، في حتُ اظهرت نتائج الدراسة الحالية ان ىناك مشكلا
والاسرية، والاجتماعية، والدعرفية، وللتعرف على حدة الدشكلات تم استخراج الوسط الدرجح والوزن الدئوي، حيث 

 65.75( بوزن مئوي ) 8.385%( و) 95.5( بوزن مئوي)8.98تراوحت الفقرات وفقا للوسط الدرجح بتُ)
  :ن نصيب الفقرات الاتية%(كانت اعلى درجات الحدة م

لا اجد من الدال ما يكفي حاجاتي ومتطلباتي، يسيء الآخرون فهم طريقتي في التصرف،يتعمد ابنائي الضغط 
علي  في ترك الدنزل،اشعر بانتٍ عالة على الاخرين،اشعر انتٍ عديم النفع او القيمة، كما اظهرت نتائج الدراسة ان 

لذكور والاناث لصالح الذكور في الدشكلات، وىذ مايختلف مع دراسة قدومي  ىناك فرق ذو دلالة احصائية بتُ ا
ودراسة جبريل، واظهرت وجود فرق ذو دلالة معنوية بتُ الدسنتُ الذين يعيشون في دور الدولة والدسنتُ الذين 

 الدولة   يعيشون مع ذويهم في الدشكلات لصالح الذين يعيشون في دور
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 ءات البحث اجرا

( 75في دور الدولة والبالغ عددىم )يتألف لرتمع البحث من شريحتتُ احدهما من الدسنتُ  :مجتمع البحث
( من الاناث ، والاخرى من الدسنتُ الذين يعيشون مع ذويهم ولا توجد 85( من الذكور و ) 60مسنا منهم )

 احصائية بعددىم .
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( من الاناث، منهم 80( من الذكور و)860مسنا، )( 600) من : تتألف عينة البحث عينة البحث
( من 70مع ذويهم   )يعيشون  ( مسنا 840( من الاناث و)80( من الذكور و)50( مسنا في دور الدولة )60)

 (8( من الاناث.  جدول )70الذكور و ) 
 عينة البحث (2جدول )

 المجموع الاناث الذكور الجنس 
 60 80 50 دار المسنين

 840 70 70 المسنين مع ذويهم
 600 80 860 المجموع

 

 اداة البحث:
موجها الذ عدد من الدسنتُ الدتواجدين في دور الدولة والذ الدسنتُ الذين  امفتوح ااستبيان اعدت الباحثة

( ونتيجة لدا حصلت عليو الباحثة من الاستبيان الدفتوح ومن 8)ملحق ،(( مسنا50بلغ عددىم ) يعيشون مع ذويهم
فقرة موزعة في خمسة  (50عدد من الفقرات بلغ عددىا ) ةطلاع على الادبيات في ىذا المجال جمعت الباحثل الالاخ

 (.6. ملحق )لرالات ىي )الدشكلات الصحية، الانفعالية، الاسرية، الاجتماعية، الدعرفية(
 

 صدق الاداة: 
الاداة على عدد من الخبراء الدختصتُ في التًبية وعلم النفس لبيان صلاحية الاداة في  ةرضت الباحثع

 في( ، و 3الكشف عن الدشكلات التي يعاني منها الدسنتُ سواء كانوا يعيشون في دور الدولة او مع ذويهم ملحق )
جميع الفقرات وبنسبة اتفاق اعلى من ضوء ملاحظاتهم تم تعديل صياغة بعض الفقرات بعد ان تم الاتفاق على 

 (4)ملحق  فقرة (50)تتالف منالاداة بصورتها النهائية  اصبحت % وبذلك 80
 

 
 
 

 تصحيح المقياس:
، واعطيت ) تنطبق علي  كثتَا، تنطبق علي  احياناً، لا تنطبق( فقرة وىي  لكل تم وضع ثلاث بدائل

ه البدائل، وبذلك تصبح اعلى درجة يدكن ان يحصل غليها للاستجابة على ىذ ( على التوالر0،8،6)  الدرجات
 ( درجة.50(، بدتوسط فرضي قدره )0( درجة ، واقل درجة ىي )800الدستجيب ىي )

 

 ثبات الاداة: 
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( 84( مسن ومسن ة بعد فاصل زمتٍ قدره )60باعادة تطبيق الاداة على عينة مكونة من ) ةقامت الباح
بتُ در جات التطبيقتُ،  التطبيقتُ الاول والثاني ، وباستخدام معامل ارتباط بتَسونيوما. وعند برليل الاجابات في 

 على الدقياس عبر الزمن. ( وىو مؤشر جيد لاستقرار اجابات الافراد0.85ظهر ان معامل الارتباط يساوي )
((Anastasi,1988,p116 طبيق.وبعد اجراءات الصدق والثبات السالفة الذكر اصبح الدقياس جاىز للت 

 

 التطبيق النهائي للاداة:
( شخصا من الدسنتُ، 600) بعد استكمال اجراءات الصدق والثبات طبق الدقياس على عينة البحث البالغة

 ثم قامت الباحثة بجمع البيانات وبرليلها.
 

 الوسائل الاحصائية:
 استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية:

 (883،ص8977ثناسيوسمعامل ارتباط بتَسون )البياتي وا .8
 ( 638،ص6007الكبيسي،معادلة فيشر) .6
 (606،ص6008الاختبار التائي  لعينتتُ لستلفتتُ )البياتي، .3

 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع
    نتائج البحث

 سيتم عرض نتائج البحث حسب أىداف الدراسة كالآتي:     
 . التعرف على مشكلات الدسنتُ:8
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(، ولغرض التعرف على حدة مشكلات 3عاني منها الدسنتُ ملحق)اظهرت نتائج البحث ان ىناك مشكلات ي
( 8.98الدسنتُ، تم استخراج الوزن الدئوي والوسط الدرجح للفقرات.حيث تراوحت الفقرات وفقا للوسط الدرجح بتُ )

 (6جدول ) %(،65.75( وبوزن )1.315%( و)95.5وبوزن مئوي )
 عليو فقرات المقياس ( الوسط المرجح والوزن المئوي الذي حصلت3جدول )

 ت

تسلسل 
الفقرة في 

 الدقياس
 الوزن الدئوي الوسط الدرجح الفقرات

 %95.5 1.91 لا اجد من المال ما يكفي حاجاتي ومتطلباتي 26  .8

 %93.75 1.875 يسيء الآخرون فهم طريقتي في التصرف 27  .6

 %93.75 1.875 يتعمد ابنائي الضغط عليّ في ترك المنزل 50  .3

 %93 1.86 انني عالة على الاخريناشعر ب 29  .4

 %93 1.86 اشعر انني عديم النفع او القيمة 38  .5

 %93 1.86 أخاف من الوجود بمفردي لاوقات طويلة 41  .6

 %91.5 1.83 لايوجد لي مكانا مستقلا 30  .7

 %90.5 1.81 اعجز عن حل كثير من المشكلات التي تواجهني 15  .8

 %90.5 1.81 قاربقلة الزيارات من قبل الاىل والا 47  .9

 %90 1.8 لااتمكن من انجاز أي عمل 17  .80

 %90 1.8 أجد صعوبة في ضبط توازني اثناء المشي 44  .88

 %88 1.76 يسمعني الاخرون كلاما يضايقني 46  .86

 %87.25 1.745 لا أجد من أتحدث لو عن مشكلاتي واسر لو عما في نفسي 9  .83

 %87 1.74 دوثيعتريني شعور بان شيئا مريعا على وشك الح 45  .84

 %86.5 1.73 تعاودني بعض الافكار المزعجة او المخيفة باستمرار 37  .85

 %85.75 1.715 اشعر بأن صحتي ليست على مايرام 6  .86

 %85.5 1.71 اشعر بالبعد والغربة عن الآخرين 21  .87

 %85.5 1.705 اشعر باني غير ذي فائدة في المجتمع 22  .88

 %85 1.7 يخوختيلايوجد لدي من اعتمد عليو في ش 24  .89

 %84.25 1.685 الطعام الذي يقدم لي لا يلائم كبر سني 40  .60

 %83.25 1.665 يضايقني ان ابنائي يسيئون فهمي 8  .68

 %83.25 1.665 برغبة في المشاركة في الانشطو الاجتماعية لااشعر 23  .66

 %83 1.66 يضايقني انصراف ابنائي عني لحياتهم الخاصة 32  .63

 %82.25 1.645 مضة غير مفهومة السبباشعر بمخاوف غا 36  .64

 %82 1.64 أجد صعوبة في اتخاذ قرارات تخصني 18  .65

 %82 1.61 اعاني من ضعف بصري 25  .66

 %82 1.64 استغرق في احلام اليقظة 28  .67
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 %81.25 1.63 لا استسيغ الطعام الذي اتناولو 39  .68

 %81.25 1.63 اعاني من تسلط زوجة ابني علي 49  .69

 %81 1.62 في تذكر الاحداث الماضية التي مررت بها في حياتيأجد صعوبة  34  .30

 %81 1.62 اشعر بالمهانة من طريقة الناس في المعاملة 43  .38

 %80.75 1.615 يضايقني ضعف سمعي 1  .36

 %80.5 1.61 اشعر بالرتابة والملل 31  .33

 %79.75 1.595 يضايقني إحالتي الى التقاعد على الرغم من انني ما زلت قادرا على العطاء 10  .34

 %79.75 1.595 يبالغ بعض أفراد أسرتي في تصوير عيوبي 20  .35

 %79.75 1.595 اعاني من الارق الليلي 35  .36

 %79.5 1.59 اشعر بالتعاسة او الحزن في حياتي 7  .37

 %79 1.58 لا اشعر بارتياح مع الاشخاص الذين اعيش معهم 4  .38

 %78.5 1.57 ازدياد مشكلاتي مع بعض أفراد أسرتي 14  .39

 %78.5 1.57 اشعر بصعوبة وضيق في التنفس 16  .40

 %77.5 1.55 احس انني غير قادر على تركيز انتباىي 12  .48

 %77.5 1.55 يضايقني عدم اطاعة ابنائي لي 33  .46

 %77 1.54 يتهمني الاخرون باني سريع الغضب 19  .43

 %75.5 1.51 اشعر بدافع لتكرار نفس الأفعال التي تضايقني 13  .44

 %71.25 1.425 ري في الفرائض الدينية يشعرني بتأنيب الضميرتقصي 3  .45

 %69.75 1.395 تستولي عليّ افكار تافهة وتظل تضايقني فترة طويلة 42  .46

 %67.25 1.345 اشعر بفراغ رىيب في حياتي 11  .47

 %67.25 1.345 اثور اذا نبهني احد لما يجب ان افعلو 48  .48

 %66.5 1.33 احد قد مات من رفاق عمري ارغب بالوحدة والعزلة كلما سمعت عن 5  .49

 %65.75 1.315 تقلقني فكرة الموت 2  .50
 

 سوف تقوم الباحثة بتفستَ الفقرات الخمس الاولذ من الدقياس :
 .لا اجد من المال ما يكفي حاجاتي ومتطلباتي:2

باحثة الذ %( ويعود ىذا حسب رأي ال95.5( وبوزن مئوي )8.98)حصلت ىذه الفقرة على  وسط مرجح قدره 
ان الكثتَ من الدسنتُ ليس لديهم مورد مالر مستقل واذا كان لديهم فهو لا يكفي لدتطلبات الحياة وسد حاجاتهم في 
الحصول على الادوية وما يحتاجو الدسن في ىذه الدرحلة العمرية لشا يجعلو يشعر بالعجز والاحباط والحاجة للاخر، 

لتي بذعلهم يتًفعون عن طلب الدال من الاخرين مهما كانت حاجتهم اليو والكثتَ من الدسنتُ لديهم عزة النفس ا
وىذا مايزيد احساسهم بالعجز بالتالر الذ العزلة .لصد ان ىذه الدشكلة الدادية جاءت بالدرتبة الاولذ وىذا مايختلف مع 

 دراسةجبريل التي اجريت في السعودية ، اذ جاءت الدشكلات الاقتصادية بالدرتبة الاختَة
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 يسيء الآخرون فهم طريقتي في التصرف:.6
( ووزن مئوي 1.875جاءت ىذه الدشكلة بالدرجة الثانية من حيث الحدة حيث حصلت على وسط مرجح )

ان الاشخاص عند تعاملهم مع الدسنتُ يجهلون اويتجاىلون طبيعتهم وطبيعة %( وتعود ىذه الدشكلة الذ 93.75)
ا يجعلهم يدركون تصرفاتهم على انها شاذة  او غتَ لائقة او ان الدسن يقصد من وراء الدرحلة العمرية التي يدرون فيها  لش

 عدم اىتمامهم بو سلوكو اثارة الدشكلات متعمدا  في تنغيص حياتهم انتقاما نتيجة ل
 يتعمد ابنائي الضغط عليّ في ترك المنزل: .3

تعود ىذه الدشكلة الذ عدم %( 93.75ئوي )ووزن م( 1.875بوسط مرجح ) احتلت ىذه الدشكلة الدرتبة الثالثة
قد فبرمل الابناء مسؤولية الاباء الدسنتُ وخصوصا الابناء الدتزوجتُ منهم والذين يقيمون مع الدسن في نفس السكن، 

لاتتحمل الزوجة  اعباء مراعاة الدسنتُ داخل الاسرة وتلبية حاجاتهم فيصبحون عبئا  عليها، كما ان بعض زوجات 
يعتبرون ان رعاية اباء ازواجهم من ضمن مسؤولياتهم ويرون ان لديهم الكثتَ من الاعباء ليتحملوه فيجب ان الابناء لا

لايضيف اليهم الزوج اعباءا اخرى متمثلة برعاية والديو، والبعض الاخر يجدون ان ىذه الدسؤولية يجب ان تؤول الذ 
م مسؤولية ، او من لديو دارا اوسع فيحاولون الضغط شخص اخر  من الابناء كأن يكون اكبرىم او من ىو اقل منه

على الدسن لدغادرتهم ويكون ىذا الضغط اما بشكل مباشر عن طريق الطلب من الدسن الدغادرة او عن طريق الضغط 
على الزوج لتنفيذ ىذا الامر، ومن جهة اخرى قد يضيق الابناء انفسهم ذرعا بتحمل مسؤولية والديهم، وبذلك 

 درتهم اوقد يودعونهم في دور الدولة اذا لد يجدوا بديلا اخر، وفي كل الاحوال يكون الدسن ىو الضحية. يطلبون مغا
 .اشعر بانني عالة على الاخرين:5

ويعد سبب %( 93) ( وزن مئوي1.86 جاءت ىذه الدشكلة في الدرتبة الرابعة اذ بلغ متوسطها الدرجح ) 
م بعمل يجعل منو انسان ذو قيمة في نظره ونظر الآخرين بالاضافة الذ انو ىذه الدشكلة لكون الدسن لا يستطيع القيا

يحتاج الذ مساعدة الآخرين الدادية والدعنوية نتيجة لعجزه، فهو قد اعتاد ان يكون ىو الدعيل والان يجد نفسو معالا  
تُ ىذا الوضع لشا يشعرىم كما اعتاد ان يكون ىو الدسؤول والان يجد نفسو مسؤولا عنو فلا يتقبل الكثتَ من الدسن

 بالضيق والدعاناة .

 .اشعر انني عديم النفع او القيمة: 6
%( وىذه الدشكلة لذا علاقة 93) ( ووزنها الدئوي1.86احتلت ىذه الدشكلة الدرتبة الخامسة فكان متوسطها الدرجح)

دم من خلالو أي خدمة الذ بالدشكلة السابقة وتتمثل بعدم قدرة الدسن على القيام باي عمل يحتاج الذ جهد يق
الآخرين من جهة ومن جهة اخرى لايلجا الاخرون اليو  لطلب مشورتو او اخذ رايو في مواضيع بزصو او بزصهم 

 وىنا سوف يشعر الدسن بعدم وجود فائدة او معتٌ لحياتو
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 الذكور والاناث من المسنين  المقارنة بين مشكلاتيتضمن  الهدف الثاني:ثانيا : 
ائج الدراسة ان ىناك فرق ذو دلالة احصائية بتُ الذكور والاناث لصالح الذكور في الدشكلات   ، فقد  اظهرت نت

عند تبتُ انو دال معنويا (  8.96( وبدقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )( 4.54كانت القيمة التائية المحسوبة 
 ،)899، ودرجة حرية ) 0.05) (مستوى دلالة

 ختبار التائي لدلالة الفروق بتُ الذكور والاناث( الا3جدول )

مشكلات اكثر من الاناث الدسنات وقد يعود ذلك الذ ان التحول في حياة  من يعانونوىذا يعتٍ ان الدسنتُ 
الذكور يكون اكبر لشا ىو عليو في حياة الاناث فالرجل في مرحلة الشيخوخة يتًك العمل ويتحول الذ شخص عاجز ، 

رم من الخ روج من الدنزل بدفرده، ويتًك السلطة في البيت مرغما بسبب سيطرة الابناء بعد ضعف الاب رغما كما انو يحح
ويحرم التواصل الاجتماعي ، مقارنة بالاناث اللواتي لا يدتلكن معظمهمن راتبا قبل الشيخوخة، ومعظمهن لد يدارسن 

 السلطة فلا تكون مشكلاتهم بحجم مشكلات الذكور.
 

 ذويهم. بتُ مشكلات الدسنتُ داخل دور الدولة و الدسنتُ الذين يقطنون مع الدقارنةلث: الذدف الثا
وجودفرق ذو دلالة معنوية بتُ الدسنتُ الذين يعيشون في دور الدولة والدسنتُ  التائياظهرت نتائج الاختبار 

الذين يعيشون مع ذويهم في الدشكلات لصالح الذين يعيشون في دور الدولة ، اذ بلغت القيمة التائية 
(، ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )8.96( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )6.03المحسوبة)

 ( 4(.جدول)898
 ( الاختبار التائي لدلالة الفروق حسب مكان الاقامة4جدول)

 

 العينة الجنس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 الجدولية المحسوبة  0.05

 6.77 96.86 231 ذكور
 دال 2:9 7:.2 4.54

 11.66 2:.:8 91 اناث

 العينة مكان الاقامة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة درجة الحرية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 دال 898 8.96 2.03 9.41 82.58 60 داخل دور الدولة
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وىذا يعتٍ ان الدسنون الذين يعيشون في دور الدولة اكثر معاناة من اقرانهم الذين يعيشون مع ابناءىم  واسرىم 
لاجتماعية والسبب في ذلك ان الدسن رغم مشكلاتو معهم الا انو سوف يشعر بدفء الحياة الاسرية وان علاقاتو ا

مهما كانت داخل الاسرة فهي افضل من عدمها خارجها، ناىيك عن شعور الدسن الشخصي بان ابناءه قد نفوه 
 خارج حياتهم الذ عالد اخر لد يالفو طيلة حياتو، وانو كوفئ بعد تضحياتو بهذا الجحود والنكران.

 

 التوصيات والمقترحات
 اولًا: التوصيات

 فسية والعاطفية من قبل الابناء للاباء او للمسنتُ الذين يعيشون معهم .توفتَ الرعاية الصحية والن .8

 تزويد مؤسسات رعاية الدسنتُ بالعاملتُ والكوادر الدتخصصة لشن لذم الخبرة في لرال العمل مع الدسنتُ . .6
 شمول الدسنتُ بشبكة الرعاية الاجتماعية . .3

 توعية المجتمع بقضايا الدسنتُ . تفعيل دور الاعلام ودور العبادة والدناىج الدراسية في .5
 

 ثانياً: المقترحات
 اعداد برامج ارشادية لدساعدة كبار السن على التوافق مع مرحلة الشيخوخة ومشكلاتها . .8

مدينة ( او  -اجراء دراسة تتضمن مشكلات الدسنتُ وعلاقتها بدتغتَات اخرى كموقع السكن ) ريف .6
 الدستوى التحصيلي للابناء.
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 ( 1يهحك )

 انذساست الاسخطلاعٍت

 

 بسن الله الرحوي الرحين

 جاهعت البصرة                         

 كليت التربيت

 نفسي قسن الارشاد ال

 والتىجيه التربىي

http://www.alamuae.com/uae/index.html
http://artnezarmaktoobblog.com/
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 استبياى /م 

 

 

 

ٌعاًَ انُاط يٍ انكثٍش يٍ انًشكلاث انخً حُغص عهٍٓى حٍاحٓى  ٔحجعهٓى غٍش سعذاء ٔغٍش 

ساضٍٍ عٍ حٍاحٓى، فًا ًْ انًشكلاث انخً حعاًَ يُٓا، انشجاء ركش ْزِ انًشكلاث 

بسشٌت ٔحسخخذو  ٔلاداعً نزكش الاسى، عهًا اٌ انًعهٕياث انخً حذنٌٕ بٓا سٕف حعايم

 لاغشاض انبحث فمظ.

 

 

 شاكشٌٍ حعأَكى خذيت نهبحث انعهًً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انباحثت                                                                                             

 

 

 (   2هلحق)

 الوقياس بصىرته الاوليت 

 

 بسى الله انشحًٍ انشحٍى

                     جايعت انبصشة     

 كهٍت انخشبٍت

 لسى الاسشاد انُفسً 

 ٔانخٕجٍّ انخشبٕي

 

 هقياس /م 
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 الاسخار انفاضم ...................................   انًحخشو

 

 

حشٔو انباحثت انمٍاو بذساست بعُٕاٌ ) لٍاط يشكلاث انًسٍٍُ داخم دٔس انذٔنت ٔخاسجٓا( ٔلذ 

 انًمٍاط يٍ خلال اسخبٍاٌ اسخطلاعً ٔالاطلاع عهى الادبٍاثحصهج انباحثت عهى فمشاث 

( فمشة يٕصعت فً خًست يجالاث حشًم انًشكلاث انصحٍت ٔالاَفعانٍت 55ٌخانف انًمٍاط يٍ )

ٔالاسشٌت ٔالاجخًاعٍت ٔانًعشفٍت ، َٔظشا نًا حخًخعٌٕ بّ يٍ خبشة ٔدساٌت عهًٍت ٌشجى بٍاٌ 

ٔ غٍش انصانحت،  ٔاجشاء يا حشَّٔ يُاسبا يٍ حعذٌم أ سأٌكى فًٍا ارا كاَج انفمشاث صانحت ا

 اضافت.

 

 

 

 شاكشٌٍ حعأَكى خذيت نهبحث انعهًً
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