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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1
 المقدمو واىمية البحث 1-1

اد العاملود في حقح التربية الرياضية يعملود على شتى المجالات مد خلاح استخداخ التطبيقات 
العمليةةة التةةي يقومةةود بكةةا فةةي قشةةت الحقةةاتث التةةي ترةةار لتيجةةة التةةاريرات والت يةةرات التةةي تحةةدث 
للاجكةةةةلو الوةيايةةةةة ارلةةةةان الراحةةةةة واللشةةةةاط البةةةةدلي ومةةةةد بيلكةةةةا قميةةةةة الاوقسةةةةجيد الةةةة ي يتحةةةةد مةةةة  

عةةةد طريةةةث الةةةدخ الشةةةريالي او الوريةةةدي والوجةةةوح بةةة  الةةةى الالسةةةجة الداخليةةةة كيموغلةةةوبيد ويلقةةةح ال
ا ا فاد لعبة الملالقمة لتيجة الضة ط الة ي يتولةد لتيجةة .الطاقة اللالمة للعضلات العاملة لالتاج 

العضةةةلي مةةةد خةةةلاح التقلجةةةات التةةةي تحةةةدث المباريةةةات علةةةى اللاعبةةةيد وخجوجةةةا علةةةى اللسةةةي  
توجيةةةة الضةةةربات الةةةى الخجةةةخ فالكةةةا تاةةةرب مجموعةةةة مةةةد الاسةةةتجابات العاملةةةة ارلةةةان للعضةةةلات 

والت يةةرات علةةى اجكةةلة الجسةةخ وحجوجةةا لقةةح الكيموغلةةوبيد المحمةةح بالاوقسةةجيد الةةى اعضةةلات 
ومد هلا تتضمد اهمية البحث في ايجاد ومعرفة مدى التارير الحاجةح فةي تةدفث الةدورو  العاملة ،

الجكد البدلي لدى ادان  بعد توليد ض ط على ه و الدورو الدموية فيارلان الراحة و الدموية الوريدية 
 لاعبي الملاقمة .

 مشكمة البحث 1-2

مما لا شج فية اد الرياضي يحتاج الى قرير مد الوساتح في البحث العلمي مد اجح التقدخ 
القشت عد  بالمستوى الرياضي وقد قالت الاجكلو الحديرة مد بيد الوستتح التي تعمح على

الاستجابات والتاريرات التي تحدث في الجسخ قجكال ال ي يعمح على قشت مستوى 
الدخ في الاوردة والشراييلالى اللسي  العضلي ، الكيموغلوبيد المتشب  بالاوقسجيد مد خلاح تدفث 

ومد هلا يرى الباحرود اد مشقلة البحث تقمد في محاولة القشت عد التاريرات والت يرات التي 
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بمقدار        تحدث ارلان الراحة والجكد البدلي على الدورة الدموية الوريدية علد توليد ض طاً 
 لدى لاعبي الملاقمة .قابضة الرسغ الللدية الللعضلة على اللسي  العضلي ملخ .ل (  50)

 اىداف البحث 3-1

 الجكودو في اللسي  العضلي ارلان الراحة ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)لى عالتعرت  -1
 .لدى لاعبي الملاقمة بالض ط لايقات الدورو الوريدية الرلارة

ارلان ادان ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)متغٌرات البحث التعرت على الاروث بيد  -2
 بدود ايقات الدورة الوريدية وم  ايقات الدورة الوريدية . الجكودالبدلية الرلار 

بيد القياس القبلي والبعدي ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)مت يرات الدراسة التعرت على -3
 .بالض ط لايقات الدورو الوريدية البدلي الرالث الادان والاستشاان بعد في ارلان الراحة 

 فروض البحث 4-1
في اللسي  العضلي ارلان الراحة  ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)وجود فروث في  -1

 والجكود الرلارة بالض ط لايقات الدورو الوريدية لدى لاعبي الملاقمة .
ارلان ادان  ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)متغٌرات البحث فروث بيد  وجود -2

 بدود ايقات الدورة الوريدية وم  ايقات الدورة الوريدية . الجكودالبدلية الرلار 
بيد القياس القبلي  ( O2Hb ( )HHb ( )tHb)وجود فروث في مت يرات الدراسة  -4

بالض ط لايقات الدورو الرالث  البدليالادان والاستشاان بعد والبعدي في ارلان الراحة 
 الوريدية .

 مجالات البحث 1-5

 ( لاعبي مد فتة الشباب 6: ) المجال البشري  1-5-1

  2018/  3/  9   -  2018/  2/   4:     المجال الزماني 1-5-2

: قاعة ملالقمة في قلية التربية البدلية وعلوخ الرياضة في جامعة المجال المكاني  1-5-3
 البجرة 

 

 

 



 

 الفصل الثاني

 الييموغموبين المتشبع بالاوكسجين  2-1

يعتبر الأوقسجيد علجرا حيويا للجسخ. فعلدما لتلاس ولدخح الكوان إلى رتتيلا، يلتقح الأوقسجيد 
إلى الأوعية الدموية الموجودة في الرتتيد، ويرتبط ببروتيد موجود في الدخ، يدعى الكيموغلوبيد. 

في  يقود ترقيلو مرتاعا، ويلاجح عل و يرتبط الكيموغلوبيد بالأوقسجيد في الرتتيد، حيث 
أرلان التماريد الرياضية حيث يحتاج الجسخ قمية و ألسجة الجسخ، حيث يقود ترقيلو ملخاضا.

معدح الأقسجيد في يقود و  (1)أقسجيد أقبر، أو الأشخاص ال يد يعيشود في المرتاعات العالية.
يقود بارتباط  SPO2% . واد تشب  الأقسجيد  100 - 95جسخ الإلساد الطبيعي مد 

قسجيد و قسجيد. علد الخااب الض ط الجلتي للأو الكيموجلوبيد في مجرى الدخ التي يحتلكا الأ
قسجيد يلداد وفقا لتاقج ملحلى و تشب  الأواد  ،مؤقس يقود غير  الكيموجلوبيدمعةخ فاد 

قيلو  10تي أقبر مد يقسجيلي الجل و % علد الض ط الأ100هيموجلوبيد الأقسجيد وتجح إلى 
 (1قما في الشقح )(2)باسقاح .

 

 ملحلى تاقج الكيموجلوبيد( 1)شقح

 

                                                           
(1) https://www.webteb.com/general-health  

(2) http://www.fitday.com/fitness-articles/fitness/cardio/understanding-blood-
oxygenlevels-at-rest.html#b 

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85_%D9%85%D8%A4%D9%83%D8%B3%D8%AC
http://www.fitday.com/fitness-articles/fitness/cardio/understanding-blood-oxygen%20levels-at-rest.html#b
http://www.fitday.com/fitness-articles/fitness/cardio/understanding-blood-oxygen%20levels-at-rest.html#b
http://www.fitday.com/fitness-articles/fitness/cardio/understanding-blood-oxygen%20levels-at-rest.html#b
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Oxyhaemoglobin_dissociation_curve.png


 

 اداء الملاكمين المياري  2-2

لقح لشاط رياضي مكارات  الحرقية الرياضية التي تختلت في مقالتكا وطبيعتكا عد المكارات ) 

الرياضية الحرقية في الاعاليات الاخرى والادان المكاري يتضمد المكارات الاساسية الدفاعية 

الملاقمة التي يتطلب اداؤها بشقح واع وبما يتلاسب ومميلات الملاقخ الملافس مد والكجومية في 

اجح احرال الاول وقد بلغ الادان المكاري درج  عالية مد التعقيد بل ت  روتكا علدما لوحة بأد 

للقمات وبأساليب مختلاة في اقرر مد موقت لعب فمقاد  أدات  الملاقخ قد تختلت طريقة

الادان قلكا عوامح تؤرر  ةاللعب لحة أحواحلجسخ ومدى توق  الاستجابة و الملافس و وض  ا

سريعة داتمة الت يير ضمد مواقت تختلت  في أحواحالأدان و لج لألكا تسير في بشقح مباشر 

في درجة جعوبتكا وتحدد درجة الجعوبة في ضون ما يمتلق  الملاقخ مد مكارات تقتيقية 

وتلاي ها بدقة  واختيارها المواقت وتقييم  وتحليح والسب الحلوح وتقليقية وقدرات  هلية في ادراج

وهلا ي قر عبد الاتاح " اد للملاقمة خجوجية تميلها . (1)وسرع  وقوة تتلاسب و لج الموقت( .

قولكا مجموعة مد الجاات والقدرات التي تقود  مد حيثعد قرير مد الاعاليات الرياضية 

قخ ل لج فالبلان المكاري واتقاد الادان يتطلب وقتا طويلا مد لمد المستوى الالي للأدان لدى الملا

 .  (2)الوحدة التدريبية في الملاقمة " 

 الفصل الثالث

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3

 لملاتمة طبيعة المشقلة .استخدخ الباحرود الملك  الوجاي منيج البحث :  3-1

 مجتمع البحث وعينتو 3-2

                                                           
 الاسلوبيد المولع والمقرت على بعب المت يرات البدلية والمكاري  ومستوى  استعماحبدريب بالأرقاح محمد طارث رحيخ : تأرير الت(1)

 42, ص 2013, جامعة البجرة ,  قلية التربية البدلية وعلوخ الرياضةالادان للملاقميد الشباب ,     
 .120ص,  1996, الاسقلدرية , ملشأة المعارت ,  المرجع في الملاكمة: عبد الاتاح فتحي خضر  (2)



 

( سةةةل  18-17تةةةخ تحديةةةد مجتمةةة  البحةةةث مةةةد الملاقمةةةيد الشةةةباب فةةةي محافةةةةة البجةةةرة بأعمةةةار )
( فةي ولد 2018-2017والمسجليد في الاتحاد العراقي للملاقمة فرع البجرة للموسخ الرياضةي )

( 6عددهخ )قاد عمدية و الطريقة تخ اختيار العيلةبال(ملاقماً وقد 11( ق خ البالغ عددهخ)56-60)
مد محافةة البجرو ، ولقد قالوا في مرحلة لكايةة الإعةداد الخةاص والتةي شةقلت لسةبتكخ ملاقميد 

، حيةث %( وهخ يمرلود لادي )الجلوب الرياضي ،الميلان ،الخلي  العربةي، شةط العةرب( 54.54)
 ( . 1تخ إجران تجالس على بعب المت يرات لأفراد عيلة البحث قما في جدوح )

 
 (1جدوح )
 البحث عيلةيبيد تجالس افراد 

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الاختلاف

 %2.79 1.632 58.33 كغم الوزن

 %2.18 3.763 171.83 سم الطول

 %3.77 0.664 17.58 سنة العمر

 %7.05 0.103 1.46 سنة العمر التدريبي

 %1.65 1.241 74.91 سم طول الذراع

 Hbالهيموغلوبين
مليلتر  011غرام لكل 

 من الدم
14.21 0.644 35.4 % 

  ( وهي أقح  7.05، 1.65مد الجدوح اعلاوَ للاحة اد لسبة معامح الاختلات تق  بيد )%
 %( مما يدح على تجالس عيلة البحث وحسد توليعكا .  30مد )
 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والادوات المستعممة : 3 – 3

 المراج  والمجادر.  -1
 الاختبارات والقياسات . -2
 شبقة المعلومات .  -3
 ( . O2hb - HHb( لقياس )Poramon MK11 and Oxysoftجكال) -4
 ماليلي الملشأ.  (hp)جكال حاسوب لوع  -5
 ميلاد طبي لقياس الولد. -6
 ( .3ساعة توقيت عدد ) -7
 تجكيلات الملاقمة . -8
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 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
قما تخ تدويد العمر اللملي  تخ قياس افراد العيلة باستخدامميلاد طبي .لقد : والطولالوزن 3-4-1

 والعمر التدريبي لافراد عيلة البحث .
مد القمة الوحشية لللتون الأخرمي لعةخ اللوح افراد العيلة مد الوقوت تخ القياس لقد : طول الذراع 3-4-2

 .  (1)وحتى لكاية السلاميات الاخيرة للإجب  الوسطى "
 تقدير كمية الييموغموبين   3-4-3

تخ قياس قمية الكيموغلوبيد في قاعة الملاقمة في قلية التربية البدلية وعلوخ الرياضة للتأقد مد لقد       
سيسي( مد الدخ الوريدي مد قبح مختص*  لتحديد قمية الكيموغلوبيد لدى افراد  5السجاخ العيلة بسحب )

 عيلة البحث . 
 الخاصة بجياز القياسات  3-4-4 

( بواسطة الجكال الم قور اعلاو حيث يعتمد O2Hb- HHbتخ قياس قمية الكيموغلوبيد )       
عمح الجكال على توجي  الاشعة وبأطواح موجية مختلاة وملكا الاشعة تحت الحمران وفوث البلاسجية 

( مد خلاح الطيت الضوتي  (HHb( وO2Hbحديد مدى )لتقطاقة والتي تخترث الجلد والألسجة 
توج  على اللسي  العضلي مد خلاح وض  البلوتوث وربطة التي ال ي يمتج  وطوح الموجة 

باستخداخ الض ط الدموي ، على العضلة )قابضة الرسغ الللدية( ملخ .ل (  50بمقدار ) بالضاغط 
برلام  ال ي يبث رلاث تتجح الامواج القادمة مد اللسي  العضلي الى جكال الحاسوب الملود في الل

قياس المت يرات السابقة في الراحة قبح أدان الجكد البدلي وأرلان  تخ( وقد 2الحرافات والمبيلة في شقح)
 الادان الجكد . 

 
 
 
 
 
 
 

 (2شقح )
 (O2Hb - HHbيبيد الالحرافات لمت يرات الكيموغلوبيد )

                                                           
 . 258،ص 2003، القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1، ط فسيولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات:احمد نصر الدٌن سٌد (1)

 . مركز الجامعة الصحً / كرمة علً، معاون طبً ،  السٌد محمد مشاري ذاري*



 

 
 اختبار تحمل الاداء الميارى 3-4-5

ادان و اختبار تحمح الادان المكاري على افراد عيلة البحث باستخداخ قيس الملاقمة باجران ولقاخ الباحر
، حيث يبدا الملاقخ باللقمات اللقمات المستقيمة بلمد مطابث للمد الللاح المقرر رلاث دقاتث 

 المستقيمة بقلتا يدية لمحاولة اجابة قيس الملاقمة لمدة رلاث دقيقة وبعدها يأخ  الملاقخ راح  لمدة
( دقاتث 9دقيقة واحد ويقرر الاختبار بلاس الشقح السابث لمرتيد حيث يقود اللمد القلي للاختبار )

الخبران وقد استخدخ الباحرود الجدث الةاهري معتمديد على اران  . وهو لمد الجولات القلي للملاقمة
اتاقوا على أد في مجاح الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي  والملاقمة وقد ()والمختجيد 

 الاختبار . الاختبار جادث ويقيس ال رب ال ي وض  مد اجل 
 التجربة الرئيسة  3-5

قاخ الباحرود بأجران التجربة الرتيسية على عيلة في قاعة الملاقمة في قلية التربية البدلية      
 وعلوخ الرياضة جامعة البجرة وتخ أجران التجربة حسب الآلية التالية : 

المت يرات قمة لمدة خمسة دقاتث رخ تخ حسابتخ جلوس العيلة بعد وجولكخ الى قاعة الملا أولًا :
 .HHb)  )(tHb )( وO2Hb) لمت يرات ( Poramonالقيمياتية بواسطة جكال )

 دقاتث (. 10قياخ المختبر بالأحمان لمدة ) اولًا:
تخ ادان الاختبار وهو اللقخ على القيس لرلاث جولات قح جولة لملكا رلاث دقاتث واد يقود  ثانيا :

اللقخ بمكارة اللقمة المستقيمة وبشقح متعاقب بال راعيد اليميد واليسار وعلد الادان يتخ تسجيح 
 .HHb)  )(tHb )( وO2Hb) لمت يرات( Poramon)وقياس بواسطة جكال 

وبض ط )قابضة الرسغ الللدية( ( على العضلة Poramonالبلوتوث لجكال )ربط بالضاغط :لثا:ً ثا
بواسطة رباط مطاطي ل( لايقات تدفث الدورة الوريدية في اللسي  العضلي للعضلة ملخ . 50دموي  )

ومد رخ يعاد لاس الاختبار رلاث جولات لمد قح جولة رلاث دقاتث بيلكخ راحة دقيقة واحدة ويقيس 
 HHb)  )(tHb )( وO2Hb) لمت يرات ( Poramon)بواسطة جكال لاس الت يرات 

 
                                                           

() الخبراء والمختصٌن 

 جامعة البصرة –ر صالح عبد الحسٌن                 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ا.د ذو الفقا -1

 جامعة البصرة –ا.د عبد الكاظم جلٌل حسان                       كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -2

 جامعة البصرة –ا.د مصطفى عبد الرحمن محمد                  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -3

 جامعة البصرة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                             محمد  ا.د رائد مشتت -4

 جامعة البصرة –ربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ا.د كامل شنٌن مناتً                              كلٌة الت -5

 جامعة البصرة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                  ا.م.د زٌنب عبد الرحٌم خضٌر  -6

 جامعة البصرة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                     م. فؤاد عبد المهدي محمود   -7

 



 

 الوسائل الاحصائية  6-3
 في معالجة لتات  البحث SPSSاستخدخ الباحث  الوساتح الإحجاتية مد خلاح برلام    
 الوسط الحسابي -2     معامح الاختلات  -1
 اللسبة المتوية                            -4  الالحرات المعياري -2
5- T    تحليح التبايد  -6للعيلاد المستقلة 
 

 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج -1
 عمى العضمة الجيد البدني بالضغط المسمط الراحة و  عرض ومناقشة النتائج أثناء 4-1

 (2جدوح )
 ( المحسوبة لافراد عيلة البحث Fيبيد تحليح التبايد ومجموع المربعات ومتوسط المربعاتوقيمة )

 متوسطالمربعات درجةالحرية مجموعالمربعات مصادرالتباين وحدةالقياس المتغيرات
( F) قيمة

 المحسوبة

        قيمة
p-value 

O2Hb 

مٌكرومول 
لكل لتر من 

 الانسجة

بٌن 
 المجموعات

43.383 3 1.4.41 

554.22 24222 
داخل 

 المجموعات
154425 52 24432 

  53 .224.5 المجموع

HHb 

بٌن 
 المجموعات

5.4224 3 5.4532 

داخل  24222 354412
 المجموعات

1545.4 52 24.12 

  53 1284525 المجموع

tHb 

بٌن 
 المجموعات

8.423. 3 5443.4 

داخل  24222 524.42
 المجموعات

52413. 52 14528 

  53 12.4183 المجموع

  

 (3جدوح )
الادان البدلي ( بيد الراحة و LSDالحسابية بقيمة اقح فرث معلوي )يبيد مقارلة فرث الاوساط 
 لإيقات الدورة الوريدية الض ط المسلط ب

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري فرق الاوساط الاوساط الحسابية المتغيرات ت

1 O2Hb 
 
 
 
 

.42134 - 34455. 245.28   24.255 24244 

.42134 - 14355. 341315   24.255 24222 

.42134 - 142321 54.532 24.255 24222 

34455.- 14355. 545.22 24.255 24222 

34455.- 142321 542.55 24.255 24222 



 

14355.- 142321 - 241.88 24.255 24821 

5 

HHb 

542.. – .41251 34..1. 242255 24222 

542.. - 848521 24315. 242255 24282 

542.. - 448.55 145.25 242255 24232 

.41251 - 848521 - 34453 242255 24222 

.41251 - 448.55 - 241581 242255 24222 

848521 - 448.55 1424.1 242255 24212 

3 

tHb 

34232. - 543455 - .4535. 244.85 24222 

34232. - 44.524 - 34.225 244.85 24222 

34232. - 245454 - 148353 244.85 242.2 

543455 - 44.524 143555 244.85 242.2 

543455 - 245454 342..1 244.85 24222 

44.524 - 245454 14811. 244.85 24214 

( التي تةكر اد هلاج فروث معلوية في الحالات التي تعرب لكا 3( و)2ومد خلاح جدوح )
ارلانالراحة والجكد البدلي )الادان المكاري المشابة لوقت المباراة ( مد خلاح افراد عيلة البحث 

جرياد الدخ في   ملخ.ل( ل لث50بمقدار ) )قابضة للرسخ الللدية (الض ط المسلط على العضلة 
وت ير العضلة اي مما ادىالى حدوث حالة مد الاستجاباتارلان تحمح الادان الوريد الدموي للعضلة 

في مستوى تشب  الكيموغلوبيد بالاوقسجيد ، الامر ال ي ادى الى اد يتارر مستوى الاوقسجيد 
ادان  خلاح(O2Hb )الكيموغلوبيدالاوقسجيد المحمح بقمية في  الحاجح للقصمد خلالا

ال ي يحجح علية افراد عيلة البحث ( دقاتث  9تحمح الادان المكاري خلاح )  الجكود الرلارة في
د مستوى القدرة القابضة الرسخية الللدية ، مما يدلح على اعلى العضلة سليط الض ط بعد 

تحمح الاجكلو الوةياية في مجارات لتيجة بالمستوى المطلوب  قالتالبدلي لافراد عيلة البحث 
قمية الكيموغلوبيد غير ت ير في، وبالتالي العقس على الادان البدلي والمشابة الى ادان الملافسة 

الامر ، مستوى الكيموغلوبيد المحمح بالاوقسجيد في مقارلة بال( HHbحمح بالاوقسجيد )الم
خ المحمح دالبيلقمية هيموغلوبيد مجموع يمرح فرقالال ي و (tHb)ال ي ادى الى اد مت ير 

 ارلان في مستواو ولاد مد الجكدالبدليلخاب خلاح قد بالاوقسجيد وغير المحمح بالاوقسجيل
في وةاتت الاستجابات والتقياات لتيجة ( قاد 4قما في جدوح )( الراحةالبيلية) الاستشاان مرحلة

الاجكلو وفرب حال  مد التوالد ه و لادان المكاري مد قبح ادتالىتحملاتيالقلب وجكال الدوراد ال
 .العضلة القابضة للرسخ الللدية الداخلي في 

( الى " اد التدريب الرياضي الملةخ يؤرر بشقح ايجابي في 2006وقد اشارت )سميعة خليح 
 . (1)" قافة وةاتت القلب والجكال الدوري الدموي 

                                                           
 146, ص2006شركة ناس للطباعة,  , ,  مصر التربية الصحية للرياضييند : خلٌل محم سميعة(1)



 

( اد الت ير في مستوى الاوقسجيد في الاوعية الدموية  2015ويتاث الباحرود م  حيدر حسيد )
عيلة البحث خلاح الاختيار وال ي يشاب  ادان قاد لتيجة الادان المكاري التي قامت ب  افراد 

 (1)الملافسة .

اف الدورة الوريدية عرض ومناقشة النتائج أثناءالجيد البدني بالضغط المسمط لإيق  4-2
  وبدون ايقاف الدوره الدموية 

 (4جدول )
ني مع ايقاف دالجيد الب( المحسوبة أثناء Tحراف المعياري وقيمة )نيبين الوسط الحسابي والا 

 وبدون ايقاف الدورة الدموية الدورة الوريدية 
 الاداء
 البدني

 وحدة القياس المتغيرات
 بدون ايقاف الدورة الوريدية  ايقاف الدورة الوريدية 

 Tقيمة 
Sig              

(2- ailed) 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الجهد 
البدنً 
 الاول

O2Hb  مٌكرومول
لكل لتر من 

 الانسجة

- 24345 24.. 241 245.5 84343 24221 

HHb 2411. 14555 245.8 24.2. 154243 24222 

tHb 54345 145.. - 24123 24222 1345.. 24222 

الجهد 
البدنً 
 الثانً

O2Hb  مٌكرومول
لكل لتر من 

 الانسجة

- 24135 2452. 14832 24243 44445 24221 

HHb 54345 24528 3425. 14.43 12424. 24222 

tHb 44.5 24513 .484. 14.8. 54554 24238 

الجهد 
البدنً 
 الثالث

O2Hb  مٌكرومول
لكل لتر من 

 الانسجة

24123 244.5 3435 14282 54131 24222 

HHb 448.5 24881 345 24551 44515 24225 

tHb 24545 1435. 44251 1425. 14544 24541 

 

( ال ي يبيد الاروقات بيد الض ط المسلط على اللسي  العضلي لايقات 4مد خلاح جدوح ) 
تدفث الدورو الدموية بالمقارلة م  عدخ ايقات الدورو الدموية لمت يرا الدراسة ، وال ي يرى الباحرود 

الاوعية الدموية ، د الدخ في اد الض ط المسلط على اللسي  العضلي ادى تقليح مد سرعة جريا
اللسي   الامر ال ي العقس على الخااب قمية الاوقسجيد المشب  بالكيموغلوبيد الواجح الى

في اللسي  العضلي لتيجة  CO2لتيجة الض ط المسلط على العضلة ، وبالتالي ليادة  العضلي
سلط على الض ط المالجكد البدلي وليادة العبئ لتيجة التااعلات الايضية الحادرة مد جران 

اللسي   ة التي ادت بدود الض ط المسلط علىالعضلة . وعلى ه ا الاساس لرى اد الجكود البدلي
العضح قالت افضح مد الجكود البدلية التي ادت بقط  الدورو الوريدية على اللسي  العضلي 

كيموغلوبيد التي ساعدت في توجيح لتيجة ليادة جرياد الدخ وقمية الاوقسجيد المحمح بال
لاوقسجيد لالتاج الطاقة اللالمة وتقليح العبئ على اللسي  العضلي مما اعطى للعضلة في  ا

 الاستمرار في الادان البدلي بشقح افضح عد الجكد البدلي الاخر .
                                                           

تأثير تمرينات القوة الخاصة في بعض مؤشرات عضمة القمب و تصنيع جياز لقياس سرعة اداء المكمة جعار:  حيدر حسيد علي(1)
 .110، ص 2015 ، رسالة ماجستير ، قلية التربية البدلية وعلوخ الرياضة ، جامعة البجرة ، المستقيمة لمملاكمين



 

اد لسي  العضلة تحتاج الى قمية هيموغلوبيد الدخ المحمح بالاوقسجيد لسد اللقص     
 (1)لة .الحاجح مد التاريرات التي تجييب العض

 
العضمة بالضغط عمى عمى قبل وبعد الاداء البدني الراحة  عرض ومناقشة النتائج أثناء 4-3

 القابضة لمرسخ الزندية

 (5جدوح )
 دانالاالراحة قبح وبعد ( المحسوبة أرلان Tحرات المعياري وقيمة )ليبيد الوسط الحسابي والا

 لأفراد عيلة البحث القابضة للرسخ الللديةعلى العضلة بالض ط البدلي 

 وحدة القياس المتغيرات

 البدني الاول الراحة قبل الاداء
البدني  الراحة بعد الاداء

 الثالث
 Tقيمة 

Sig              
(2- ailed)  الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

O2Hb  مٌكرومول
لكل لتر من 

 الانسجة

.4213 244.2 - 24543 2445. .4221 24222 

HHb 542.. 24.13 448.5 24881 54221 2425. 

tHb 3423 24.2. 24545 1435. 542.8 24258 

في خلاح الراحة للعضلة القابضة للرسخ الللدية ( ال ي يبيد الاروث 5ومد خلاح جدوح )     
(O2Hb)  تحسد في اللقص الحاجح في مستوى قمية الكيموغلوبيد وال ي يعلو الباحرود الى

بعد الادان البدلي الرالث مد تحمح الادان المكاري البدلي و في ارلان الراحة قبح الشروع بالادان 
ادى  في ارلان الادان المكاري وال ي الض ط المسلط على العضلة القابضة للرسخ الللديةلتيجة 

ال ي يمرح هيموغلوبيد الدخ (HHb)مستوى، في حيد اد لدموية الدورة االدخ في تدفث الى اعاقة 
وه ا ما تخ ملاحةتة في الاوساط في اللسي  العضلي  ملخاضاً قاد غير محمح بالاوقسجيد 

الحسابية بيد القياس القبلي والبعدي وال ي قاد لجالح القياس البعدي لتيجة استمرارية تدفث الدخ 
، وه ا يعتمد على المستوى البدلي اعادة لةاخ الطاقة و في الدوة الدموية لتعويب اللقص 

للرياضي في اعادو الاستشاان للعضلة في اقح وقت ممقد مد خلاح جرياد الدخ في الدورو 
الدموية بالاعتماد على التاجية القلب في دف  الدخ الى الحان الجسخ وملكا العضلة القابضة 

 للرسخ الللدية .

عي ارلان التقلص العضلي لتيجة لقص الاوقسجيد في السجة اد ليادة جرياد الدخ الموض 
 (2)العضلة مما يؤدي الى توس  الاوعية الدموية .

 الاستنتاجات والتوصيات -5
                                                           

(1) Mireille Christine Petrine Van Beekvelt : Quantitative near-infrared in human skeletal muscle , 
geboren ,1969 ,p72 . 

(2)
، منظمة الصـحة العالمـــٌة ، المكتب الأقلٌمً الشرق  الفيزيولوجيا الطبيةالمرجع في )ترجمة( صادق الهلالً : غاٌتون وهول 

 .294،ص1997المتوسط 



 

 الاستنتاجات 5-1
لتيجة غير المحمح بالاوقسجيد و مية الكيموغلوبيد المحمح بالاوقسجيد ت ير في ق -1

 .  الللديةخلاح الجكد البدليالقابضة للرسخ الض ط المسلط على العضلة 
خ المحمح دالبيلقمية هيموغلوبيد مجموع يمرح فرقالوال ي  (tHb)الخااب في مت ير  -2

 .الجكدالبدليخلاح بالاوقسجيد وغير المحمح بالاوقسجيل
لتيجة الض ط المسلط على اللسي  العضلي قميةالكيموغلوبيلالمحملبالاوقسجيلالخااب  -3

 بالمقارلة بدود ايقات الدورة الوريدية في الجكد البدلي الاخر لايقات الدورة الوريدية 
خلاح غير المحمح بالاوقسجيد و مية الكيموغلوبيد المحمح بالاوقسجيد الخااب في ق -4

خ المحمح بالاوقسجيد وغير دالبيلقمية هيموغلوبيد مجموع فرقال، ورتااع مرحلةالاستشاان
 . المحمح بالاوقسجيد

 التوصيات : 5-2

العلمية والمقللة سوان قالت بدلية أو حرقية أو  تالمدربيد الاختبارا استخداخضرورة  -1
 .م  الاجكلة لمعرفة مستوى اللاعبيد عقلية أو مكارية 

 .التاقيد على جاة  تحمح الادان المكاري لما لكامد اهمية في لعبة الملاقمة  -2
 .ضرورة أجران دراسات مشابكة على مستويات وأولاد مختلاة في لعبة الملاقمة  -3
التأقيد على اجران اختبارات الملاقميد الدورية والتتبعية خلاح مراحح الاعداد للتحقث  -4

 مد مدى جحة الملكاج وما هو متحقث مد اهداف  .

 ادرـــــــــــــــــــــلمصا

  : القاهرة ، دار 1، ط الرياضة نظريات وتطبيقاتفسيولوجيا احمد لجر الديد سيد ،
 . 2003الاقر العربي ، 

 تأرير تمريلات القوة الخاجة في بعب مؤشرات عضلة القلب جعار:  حيدر حسيد علي
، رسالة ماجستير ، قلية  و تجلي  جكال لقياس سرعة ادان اللقمة المستقيمة للملاقميد

 .2015التربية البدلية وعلوخ الرياضة ، جامعة البجرة ،  
 :2002,مجر, شرقة لاس للطباعة,  التربية الصحية لمرياضيينسميعة خليح محمد . 

 1996,الاسقلدرية , ملشأة المعارت ,  المرجع في الملاكمة:عبد الاتاح فتحي خضر. 
  ملةمة الجةحة  المرجع في الفيزيولوجيا الطبيةي : )ترجمة( جادث الكلالغايتود وهوح ،

 .294،ص1997العالمةةةية ، المقتب الأقليمي الشرث المتوسط ، 



 

   الاسلوبيد المولع والمقرت على  باستعماحمحمد طارث رحيخ : تأرير التدريب بالأرقاح
بعب المت يرات البدلية والمكاري  ومستوى الادان للملاقميد الشباب , قلية التربية البدلية 

 . 2013وعلوخ الرياضة , جامعة البجرة , 
  

 https://www.webteb.com/general-health 
 http://www.fitday.com/fitnessrticles/fitness/cardio/understand

ing-blood-oxygenlevelsatrest.html#b 

 Mireille Christine Petrine Van Beekvelt : Quantitative near-
infrared in human skeletal muscle , geboren ,1969 . 

 

http://www.fitday.com/fitnessrticles/fitness/cardio/understanding-blood-oxygen%20levels%20at%20rest.html#b
http://www.fitday.com/fitnessrticles/fitness/cardio/understanding-blood-oxygen%20levels%20at%20rest.html#b

