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 :المقدمة واهمية البحث-1
تعد الرٌاضة نوع من انواع الفعالٌات البشرٌة اذ ٌهتم بها الكثٌر من العلوم وٌعالج 

الذي ٌعتنً عناٌة تامة  (علم النفس الرٌاضً  )مشكلاتها ومن بٌن هذه العلوم هو 
بالرٌاضً من الناحٌة النفسٌة ومحاولة تهٌبته نفسٌا لتحقٌق افضل الانجازات الرٌاضٌة، 

علم النفس الرٌاضً له تأثٌر مباشر فً الالعاب الفردٌة عنه فً الالعاب الفرقٌة ذلك لان و
الالعاب الفردٌة تكون المسؤولٌة فٌها موجهة الى اللاعب وحده معتمداً على قدراته 

حٌث  (2،ص2004 محمد نعمة حسن،)وقابلٌاته الشخصٌة لذا نشاهده اكثر توتراً وقلقاً 

توجد فروق فردٌة بٌن لاعب واخر وللتعرؾ على هذه الفروق تستخدم الاختبارات النفسٌة 
وموقع .فً المجال الرٌاضً وهو معرفة اللاعب او اللاعبٌن الذٌن ٌمارسون فعالٌة معٌنة 

الضبط ٌعد احد المكونات الهامة فً تحدٌد العلاقة الارتباطٌة بٌن سلوك الفرد وما ٌتوقعه 
من نتابج مؤدٌة به نحو النجاح او الفشل فً تحقٌق اهدافه على ضوء قدراته وامكانٌاته ، 

وكذلك التعرؾ على نقاط الضعؾ ونقاط القوة للاعب او اللاعبٌن وهذا مفٌد للمدرب لكً 
ٌتعرؾ على اللاعب وكٌفٌة التعامل معه على ضوء ما ٌتاثر به الرٌاضً وهذا ٌكون 

 .عامل مساعدة فً تطوٌر مستواه والوصول الى افضل الانجازات 

 : مشكلة البحث1-2

اعداد   وبكفاءة عالٌة فً المساعدة علىمدرسً الجمناستكفً الأعوام الاخٌرة بدأ 
 او تهٌبتة او طالبعن طرٌق رفع الاستعداد الذاتً للنفسٌاً  الطلابوتحضٌر 

 الاداء المهاري حٌث ان المؤثرات النفسٌة لها اثار سلبٌة على استرخابه فً اثناء
الطلبة خاصة عند مواجهتهم مهارات تمتاز بالصعوبة مثل مهارات الجمناستك 

الفنً وبما ان الجمناستك الفنً احد الانشطة التً تحتوي على اجهزة عدٌدة تحتاج 
الى تركٌز عالً وانتباه والى ضبط الانفعالات والاستجابة السرٌعة لتصرؾ فً 

الموقؾ المناسب وكذلك تحتاج الى التحكم فً الامكانٌات والقدرات والسٌطرة 
على ظبط المؤثرات الخارجٌة كتدخل او تاثٌر الحظ او تاثٌر الحظ او الصدفة لذا 

وجدت الباحثة ضرورة ملحة لدراسة طبٌعة العلاقة بٌن هذه المؤثرات النفسٌة 
ومستوى اداء الطلبة ومدى علاقة على النجاح والنتابج التً حققها ومدى أهمٌة 

 وعلى هذا .والترابط بٌن هذه المتؽٌرات لتحصل على مشكلة تستحق الدراسة 
الاساس فان مشكلة البحث العالً تتحدد فً جانبٌن اساسٌن ٌتعلق الاول بالبحث 

فً طبٌعة العلاقة الارتباطٌة بٌن جانبٌن من جوانب الشخصٌة الاول ٌتعلق 
بالجانب المعرفً متمثلاً بموقع الضبط والاخر هو الجانب الانفعالً  متمثلاً 

بدافعٌة الانجاز كما ان مشكلة البحث تتركز فً طبٌعة المجتمع الذي ٌراد دراسته 
 ونتسابلي ان ون ومن هنا جاز للباحث.بطلاب وطالبات المرحلة الثالثةوالمتمثل 

؟ ؟  طلبة المرحلة الثالثة فً مادة الجمناستك الفنًعن طبٌعة موقع الضبط لدى
ومستوى الاداء لدى طلبة وطالبات وفٌما اذا كان هنالك علاقة بٌن موقع الضبط 

  ؟ المرحلة الثالثة

 :اهداف البحث 1-3

 .التعرؾ على الضبط الداخلً و الخارجً للبنات -  1

 .التعرؾ على الضبط الداخلً و الخارجً للبنٌن - 2



 . معرفة الضبط الداخلً و الخارجً للبنٌن افضل من البنات- 3

 .معرفة الضبط الداخلً و الخاجً للبنات افضل من البنٌن - 4

   فروض البحث 1-4 

 هناك علاقة ذات دلالة احصابٌة بالضبط الداخلً لدى البنات اكثر مما هو لدى البنٌن - 1

 هناك علاقة احصابٌة بالضبط الخارجً لدى البنٌن اكثر مما هو لدى البنات- 2

 : مجالات البحث 1-5

طلاب و طالبات المرحلة الثالثة لكلٌة التربٌة المدنٌة وعلوم  /   المجال البشري 1-5-1

 جامعة دٌالى/ الرٌاضة 

/ قاعة الجمناستك المؽلقة فً كلٌة التربٌة المدنٌة وعلوم الرٌاضة /  المجال المكانً 1-5-2

 جامعة دٌالى 

  ولؽاٌة  10/12/2014للفترة من  /  المجال الزمانً 1-5-3

 : تحديد المصطلحات1-6

 : الخارجي– ضبط التعزيز الداخلي 1-6-1

وهو بعد من ابعاد الشخصٌة فالأفراد ذو الضبط الداخلً ٌشعرون  ان لدٌهم السٌطرة " 
على ماٌحدث لهم ، فً حٌن ٌرى الافراد ذوو الضبط لخارجً انهم تحت سٌطرة قوى 

 (. 20،ص2001عبد الله العتابً ؛ )" خارجٌة او قوى الاخرٌن

 الدراسات النظرية  2-1
 .في علم النفس نظرة عامــة 2-1-1

 ان دراسات علماء النفس وطروحاتهم النظرٌة المتعددة واسالٌبهم المختلفة لتفسٌر 
السلوك الانسانً ، تعد مدخلاً اساسٌاً لدراسة الشخصٌة الا ان الاخٌرة تتمٌز عن 
ؼٌرها من موضوعات علم النفس بتاكٌدها التنظٌم الاكثر تعقٌداً داخل الفرد فهً 

تسعى لتؽٌٌر سلوك الفرد من خلال الفهم الجدي لطبٌعة بنابه الشخصً والذي 
بدوره ٌختلؾ من فرد لاخر من خلال ادراكه لذاته وللمتؽٌرات البٌبٌة التً تحٌط 

 (  16 ،ص 1988.قاسم حسٌن صالح )به وبالتالً تؤثر مجتمعه فً مستوى ادابه

 مفهوم موقع الضبط  2-1-2
ٌعد موقع الضبط احد ابنٌة الشخصٌة واحد المفاهٌم المؤثرة فً السلوك الانسانً 

. والتً انبثقت من نظرٌة التعلم الاجتماعً 
الذي اوضح بان موقع الضبط ٌتعلق بالدرجة التً  (1954)التً قدمها روتر 

).ٌدرك بها الفرد نتٌجة الاحداث فً حٌاته
 

Rotter.1966.P16 ) وٌعتقد روتر 
ان الافراد ٌتوزعون على خط متصل بالنسبة لموقع الضبط اذ ٌقع على احد 

طرفٌه ذوو موقع الضبط الداخلً وعلى الطرؾ الاخر ذوو موقع الضبط 
 Rotter & others. , 1973 , p 475))الخارجً

 
 حٌث ٌعبر الاول العوامل الكامنة فً 

الانسان فالافراد الذٌن ٌعتقدون ان الاحداث هً نتابج سلوكهم وخصابصهم 
الشخصٌة فهم ٌواجهون الاحداث بشجاعة وان ما ٌحدث لهم ٌحفزهم للعمل بشكل 
اشد واقوى لاعادة الضبط والسٌطرة على البٌبة اي ان هؤلاء قادرون على تكٌٌؾ 



سلوكهم وتعدٌله عندما تصبح الاحداث خارجة عن سٌطرتهم وٌوصؾ هؤلاء 
الافراد بانهم ذوي ضبط داخلً وان من اهم عوامل الضبط الداخلً هً ادراك 
الفرد لنتابج الاحداث سواء كانت سلبٌة او اٌجابٌة ،لانها ترتبط بالدرجة الاولى 

بعوامل داخلٌة تتعلق بشخصٌتة مثل الذكاء او المهارة والقدرة او الجهد او سمات 
، اما الثانً فٌعبر (39 ص2001العمام عباس حسن علً ، )الشخصٌة الممٌزة

عن العوامل الخارجٌة الموجودة فً البٌبة المحٌطة ولا دخل للإنسان بها وٌعتقد 
 (العجز )الفرد بأنها المسؤولة عن نتابج سلوكه حٌث ٌظهر الافراد حالة من الفشل

بانها حالة نفسٌة تنتج عندما تكون الاحداث فً البٌبة  (سلٌكمان  )اذ ٌعرفها 
حٌث ٌوصؾ هؤلاء بضعؾ درجة الاحساس . خارجة عن الضبط او السٌطرة 

بالمسؤولٌة الشخصٌة عن نتابج افعالهم فضلاً عن افتقارهم السٌطرة على الاحداث 
( . P9 1975 Silegman , M – E.)فً البٌبة 

 
وان كل ما ٌحدث لهم خارج 

وان العوامل الخارجٌة تتعلق بالحظ والصدفة والقدر وسٌطرة . نطاق ارادتهم 
الاخرٌن وتعقٌد الحٌاة وقد اكد روتر وتلامٌذه ان هذه العوامل للضبط الخارجً  

).تبدو  مختلفة ولكنها مرتبطة بعضها ببعض
( 

1
 )

 (391 ، ص 1981باترسون ، 
الى نتٌجة اساسٌة فً ان الاشخاص من ذوي الضبط  (هارتو و سلٌكمان )توصل 

الداخلً ٌتمتعون بنشاط اكبر فً تعاملهم مع الحٌاة وٌبعثون على ملذاتها 
واحباطاتها فً حٌن ٌدرك الاشخاص ذوي الضبط الخارجً الذات فً كونها اكثر 

.   (   .Perrin . L . A.1980)عجزاً فً التأثٌر فً مجرٌات احداث الحٌاة

ولكون ذوي السٌطرة الداخلٌة هم الافضل فً السٌطرة على البٌبة والنجاح فً 
 (  Rich avd decnavms)الحٌاة العملٌة فقد قدم عالم النفس رٌتشارد جاومز 

. عددا من الارشادات عن كٌفٌة تحوٌل ذي الضبط الخارجً الى ذي ضبط داخلً 
 :وهً 

ان ٌحدد نقاط القوة والضعؾ الكامنة فٌه   .1
ان ٌتعلم  كٌفٌة اختٌار اهدافه بشكل محدد والمعرفة الجادة لقدراته  .2

واستعداداته الشخصٌة وحقابق  الموقؾ الموجود فٌه 
ان ٌتعلم كٌفٌة تحدٌد العمل او النشاط المركز الذي ٌمكنه القٌام به الان  .3

. عبد الله مجٌد حمٌد العتاب )والذي ٌساعده على الوصول الى هدفه
3 ، ص2001

 
  .)

:  الجمناستك الفني2-1-3

تتمٌز رٌاضة الجمناستك بأنها وسٌلة فعالة من وسابل التربٌة والتسلٌة وتنمٌة الثقة 
بالنفس، لذا فأنها تعد إحدى الرٌاضٌات الأساسٌة فً مناهج التربٌة الرٌاضة لما لها 
من أهمٌة و فوابد كثٌرة، فهً تتمٌز بتدرج المهارات من السهل البسٌط إلى الصعب 

المعقد لذا فأنه وعلى ضوء مستوى قدرات الممارسٌن ٌمكن تحدٌد ما هو مناسب 
( .15ص ،1997محمد فؤاد حبٌب وؼانم مرسً ؼانم ،)لهم من قدرات

 
وٌشٌر 

تؤدي إلى تطوٌر النواحً العقلٌة والملاحظة "نورمان إلى إن رٌاضة الجمناستك
والتفكٌر وتنمٌة وظابؾ الدماغ وتحسٌن عمل الدورة الدموٌة والأجهزة الداخلٌة 

أن  (18-19نورمان، ص . ج)"واكتساب الإحساس الجمالً والعادات الصحٌحة 



تعلم مهارات الجمناستك ٌتطلب ظروفاً ملابمة لؽرض التعجٌل فـً عملٌة الاكتساب 
لتلك المهارات ، أي انه كلما كانت ظروؾ التعلم ملابمة كان التعلم أسرع ، وان 

تعدد الأجهزة فً رٌاضة الجمناستك الفنً واختلاؾ مهاراتها عن بقٌة الرٌاضات 
 الحصول ٌفرض على الطالبة التمتع ببعض الصفات البدنٌة و المهارٌة والتً ٌمكن

علٌها من خلال الممارسة والتدرٌب لؽرض تنمٌة القدرات بشكل ٌـساهم فً رقً 
(.35ص، 1985معروؾ ذنون حنتوش وأخرون ،)مستوى التعلم

 
وٌمكن تحدٌد 

 :(35ص1985.معروؾ ذنون حنتوش وأخرون )أهمٌة الجمناستك على وجه الأتً
 .تنمٌة القدرات والمهارات البدنٌة -1
 . تنمٌة القدرات العقلٌة -2
 .تنمٌة القدرات التربوٌة -3
 .الاهتمام بالنواحً الصحٌة -4
 .تنمٌة الإحساس -5

أن طبٌعة الأداء المهاري على أجهزة الجمناستك الفنً تختلؾ من جهاز الى أخر 
استناداً لمتطلبات كل جهاز وخصوصٌته ،ألا أنها تحتاج إلى مستوى عالٍ من 
اللٌاقة البدنٌة والمهارة الحركٌة ، وٌشمل الجمناستك الفنً للنساء أربع أجهزة 

  (52-51ص ، 1991عبد الستار جاسم ؛عاٌدة علً حسٌن ؛:)وهً

 (.Double Flex Floor)جهاز الحركات الأرضٌة  -1
 (.Vaulting Horse)جهاز منصة القفز  -2
 (.Uneven Bars)جهاز المتوازي مختلؾ الارتفاع  -3
 (.Balance Beam)جهاز عارضة التوازن  -4

وتشمل ستة أجهزة وهً: أجهزة الذكور  

 الحركات الأرضٌة .1
 حصان الحلق .2
 الحلق .3
 منصة القفز .4
 المتوازي .5
 العقلة .6

 : الدراسات المشابه2 -1
موقع الضبط  وعلاقته دافعٌة الانجاز لدى )) (محمد نعمة حسن سعٌد)دراسة  2-2-1

 ((لاعبً الساحة والمٌدان المتقدمٌن

   موقع الضبط لدى لاعبً الساحة والمٌدان المتقدمٌن -1:هدفت الدراسة الى
الفروق . 2.تبعاً للفعالٌات القصٌرة والمتوسطة والطوٌلة ، والرمً ، والوثب 

ذات الدلالة الاحصابٌة فً موقع الضبط لدى لاعبً الساحة والمٌدان المتقدمٌن 
. تبعاً للفعالٌات الخمس

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B2_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B2_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
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 استخدام المدربٌن لمقٌاس موقع الضبط ومعرفة -1: وتوصلت الدراسة الى
توجهات اللاعبٌن وما هو النمط السابد لدٌهم لكً ٌتم الاخذ بنظر الاعتبار كٌفٌة 

استخدام - 2.اعطاء التوجٌهات والارشادات للاعبٌن بما ٌتلابم والنمط السابد لدٌهم 
المدربٌن لقٌاس دافعٌة الانجاز ولمعرفة واقعٌة الانجاز لدى اللاعبٌن والمساهمة 

فً رفعها الى اقصى حد ممكن وبما ٌلابم وامكانٌات كل لاعب 

 الباب الثالث

 . منهجية البحث واجراته الميدانية - 3

 :  منهج البحث المستخدم 3-1

 )استخدم الباحثون المنهج الوصفً لملاءمته عٌنة البحث ومشكلته ، حٌث ان
 تحدٌد الحالة ٌسعى الى جمع بٌانات افراد المجتمع لمحاولةالمنهج الوصفً  
   ( .20، ص1999محمد حسن علاوي، " )(الراهنة للمجتمع

 : مجتمع البحث وعينته 3-2
 علٌـه ونجري الباحثيهً ذلك الجزء الذي ٌمثل مجتمع البحث الأصل الذي 

مجمع اللؽة العربٌة)مجمل عملـه
.

.(22 ،ص1984 
 

وبؽٌة القٌام بخطوات البحث 

 فً كلٌة التربٌة لثةالمرحلة الثاطلاب وتنفٌذه بشكل علمً، فقد تم اختٌار 
لٌمثلوا  بالطرٌقة العمدٌة 2015-20114جامعة دٌالى للعام الدراسً /الرٌاضٌة

قد طالبات هذه المرحلة طلاب وكون لثة لوتم اختٌار المرحلة الثاعنة البحث 
 ٌنمبتدئمن ؼٌرال  البحثتكون عٌنةلا مادة الجمناستك مسبقاً ولأننا نحتاج وامارس

 .مقٌاس الضبط الداخلً والخارجً علٌهمتأثٌر لللوصول إلـى معرفة حقٌقٌة 
 بأكملها لثةطالبات المرحلة الثا طلاب ووعلٌة تم تحدٌد مجتمع البحث باختٌار

وبذلك تم   (25) وطالبة، وكان عدد الؽاببٌن طالبة (263)موالبالػ عدده

 :كالاتً (1)موضحة فً جدول رقموبذلك اصبح حجم العٌنة كما هو .استبعادهم 

 (1)جدول 
 يبين العدد الكلي والنهائي لإفراد العينة ونسبهم المئوية

 الكلً العدد المتؽٌرات
عدد 

 المستبعدٌن
 النسبة المبوٌة العدد النهابً

 %24 63 2 65 الطالبات

 %67 175 23 198 الطلاب

 %91 238 25 263 2المجموع

.  البحث وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في3-3

أدوات " إن مـن الأمور المهمة لإنجاز التجربة وإتمامها هً الأدوات إذ إن 
 جمع البٌانات وحل مشاكله ونستطٌع من خلالها الباحثيالتجربة هً الوسـابل التً 

جماعة من  )"لتحقٌـق أهداؾ البحث مهما كانت تلك الأدوات وعٌنات وأجهزة
.(  37ص،1988اللؽوٌن العرب  ،

. المصادر العربٌةوالأجنبٌة • 



المقابلة الشخصٌة• 
(

 . )
. الضبط الداخلً والخارجًمقٌاس استبٌانه لقٌاس •
. (الانترنٌت)شبكة المعلومات•
. الاختبار والقٌاس•
. فرٌق العمل المساعد•

 أوراق و أقلام .

 استمارة لتسجٌل وتفرٌػ البٌانات الخاصة بدرجات المحكمات الأربعة. 

 الملاحظة العامة. 

 • جهاز لابتوب نوع أٌسر(ACER .)
(. 1)عدد SONY))كامٌرة دٌجتال نوع سونً• 

:  إجراءات إعداد مقياس موقع الضبط  3-4
 استخدام ون على المقاٌٌس المعدة فً هذا المجال ارتأى الباحث بعد الإطلاع

 (.33ص ,2002: عمي صكر جابر الخزاعي )مقٌاس علً صكر 
(3)

 المعد 

اضافة الى انه مقٌاس مبنً من قبل مها صبري حسن  أساسا للبٌبة العراقٌة  

وتم استخدامه فً التربٌة الرٌاضٌة وفً مادة  ( 2006مها صبري ، )

الجمناستك وله صدق وثبات عالٌٌن إذ سٌقوم الباحثون باستخدامه على عٌنة 
كما أنه الأكثر حداثة من بٌن تلك المقاٌٌس فضلاً عن كونه البحث وتم تطبٌقه 

 ونوهً ذاتها التً سٌتبناها الباحث (روتر)قد اعتمد فً بنابه على نظرٌة 
جدر الإشارة إلى إن هذا المقٌاس ٌتألؾ من بعدٌن هما البعد الداخلً وٌتمثل يو

والبعد الخارجً وٌتمثل بالمجالات  (قابلٌاته الشخصٌة، جهود الفرد)بالمجالات
وٌبلػ عدد فقرات كل  (الحظ والصدفة والقدر وتعقٌد الحٌاة وسٌطرة الآخرٌن )

. فقرة 50فقرة وبالتالً ٌصبح المقٌاس متكون من 25بعد 

: التجربة الاستطلاعية لممقياس 3-4-1
 بتجربة صؽٌرة تسمى تجربة استطلاعٌة ونقبل البدء بالاختبار بعمل الباحث)

التً تمثل عٌنة المجتمع من المختبرٌن وتكون بالنسبة إلى الباحث تدرٌباً عملٌاً 
للوقوؾ بنفسه على السلبٌات والإٌجابٌات التً تقابلهُ فً اثناء إجراء الاختٌار 

وأٌضا ٌتم من خلالها التعرؾ .(107 ، ص1989قاسم المندلاوي ، ) (مستقبلاً 
 العٌنة للفقرات وما هو الزمن اللازم للإجابة على مستوى فهم واستٌعاب أفراد

طلاب م على عٌنة من 10/12/2014علٌها ولقد تم اجراء هذه التجربة فً ٌوم

 جامعة دٌالى /المرحلة الرابعة من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
وقد الطلاب وقد تبٌن من خلالها ان تعلٌمات المقٌاس وفقراته واضحة لجمٌع 

( 15-13)اتضح أٌضا إن معدل الوقت المستؽرق للإجابة عن فقراته قد بلػ 

. دقٌقة 

                                                           
 



 . التجربة الرئيسية لمقياس موقع الضبط3-4-1-3
الربٌسٌة والمتمثلة بطلاب وطالبات المرحلة لقد تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة 

 2014 / 20/12-17 فً فترة تراوحت بٌن طالباً ( 238)الثالثة والبالػ عددهم 

موقع وفقرة تمثل موقع الضبط الداخلً  (29)حٌث بلػ عدد فقرات المقٌاس 

 ( 1)كما موضحة  فً الملحق رقم الضبط الخارجً 

 :تصحيح مقياس الضبط الداخمي والداخمي 3-4-1-4
 فقرات تموٌه ولم تحتسب لها أي درجة  (1/8/14/19/24/27 )الفقرات رقم -1
وهً تمثل موقع (2/6/7/9/16/17/18/20/21/23/25/29)الفقرات رقم  -2

 (أ)لكل فقرة عند الاجابة علٌها بالرمز  (درجتٌن )الضبط الخارجً حٌث نعطً 
 .(ب)عند الاجابة علٌها بالرمز  (درجة واحدة )ونعطً 

حٌث نعطً  (3/4/5/10/11/12/13/15/22/26/28)الفقرات رقم  -3
عند  (درجة واحدة )ونعطً (ب)لكل فقرة عند الاجابة علٌها بالرمز  (درجتٌن)

 .(أ)الاجابة علٌها بالرمز 
 

 : تعليمات المقياس3-2-1-2

قام الباحثون بتوضٌح تعلٌمات الاختبار بشكل دقٌق إذ طلب من الطلاب الإجابة 
على فقرات المقٌاس بشكل صادق وموضوعً لما له من أهمٌة كبٌرة للبحث 

العلمً والعملٌة التربوٌة ، كما ذكرت الباحثون لأفراد العٌنة بأنه لاتوجد إجابة 
صحٌحة و اخرى خاطبة بقدر ما تعبر عن الآراء الحقٌقة نحو هذا المقٌاس لبٌان 

 .موقع الضبط لدٌهم فً هذا المقٌاس 
 :وقد اتبع الباحثون الخطوات الاتٌة 

توزٌع الاستبانة مع تهٌبة اللوازم المطلوبة لأفراد العٌنة للإجابة على  -1
 المقٌاس 

 .ضمان كتابة أفراد العٌنة الاسم والشعبة بالتفصٌل -2
شرح التعلٌمات الخاصة بالاستبانة وطرٌقة الإجابة علٌها وتوضٌح مثال لكل  -3

 .إجابة
 التأكد من فهم أفراد العٌنة طرٌقة الإجابة-4

وتم فحص الاستمارات أولاً بأول للتأكد من اكتمال الإجابة، وبعد استلام 
 .الاستمارات تم تصحٌح المقٌاس بحسب مفاهٌـم تصحٌح المقٌاس 

 : الوسائل الإحصائية3-6

 .SPSS استخدم الباحثون الحقٌبة الإحصابٌة 

 
 
 
 
 



 :الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها- 4

 : عرض وتحليل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4-1

 عرض وتحليل ألأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الضبط 1- 4-1

 :الداخلي والخارجي
 (2)جدول رقم 

 يبين الوصف الاحصائي لمبيانات
 المتؽٌرات

 
 الوسابل الاحصابٌة

الضبط الخارجً  الضبط الداخلً

 طالبات  لابط طالبات  طلاب       

 63=ن 175=ن  63= ن 175=ن
 16.46 17.56 18.33 15.03 الوسط الحسابي 

 2.68 2.50 2.66 2.25 الانحراف المعياري
 0.33 0.18 0.33 0.17 الخطاء المعياي
 0.54 -0.39 0.23 0.68 معامل الالتواء

 0.04 -0.32 0.19 0.18 التفلطح
الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمقٌاس الضط الداخلً  (2)ٌبٌن جدول 

والخارجً وقد كانت نتابج الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري للضبط الداخلً 

الوسط  (15.03)والخارجً ففً الضبط الداخلً قد بلػ الوسط الحسابً للطلاب 

اما للضبط الخارجً فقد بلػ الوسط الحسابً للطلاب  (18.33)الحسابً للطالبات 
وبانحراؾ  (16.46)وقد بلػ الوسط الحسابً للطالبات  (17.56)

بالنسبة للضبط الداخلً للطلاب اما الانحراؾ المعٌاري للطالبات  (2.25)معٌاري
للطلاب  (2.50)الانحراؾ المعٌاري للضبط الخارجً فقد بلػ و،(2.66)فكان 

وفٌما ٌخص الخطاء المعٌاري .(2.68)اما الانحراؾ المعٌاري للطالبات فكان ،
بالنسبة  (0.33)وقد بلػ  (0.17)الخاص بالضبط الداخلً للطلاب فكان 

للطلاب  (0.18)للطالبات، وكان الخطاء المعٌاري للضبط الخارجً بلػ 
للطلاب  (0.68)وقد بلػ معامل الالتواء للضبط الداخلً .للطالبات  (0.33)و
-0.39)للطالبات ، اما بالنسبة معامل الالتواء للضبط الخارجً فقد بلػ  (0.23)و
وقد بلػ التفلطح بالنسبة للضبط الداخلً .للطالبات  (0.54)للطلاب و (

للطالبات، اما بالنسبة لتفلطح للضبط الخارجً للطلاب  (0.19)و (0.18)للطلاب

 .للطالبات (0.04)و (-0.32)فقد بلػ 
 
 



 :وتحليلها ومناقشتها (t) عرض نتائج اختبارات4-2

للطلاب والطالبات في اختبار الضبط الداخلي (t) عرض نتائج اختبارات4-2-1

 (.3)قيد البحث وتحليلها ومناقشتها كما مبين في الجدول رقم 

  ( 3)جدول 
المحسوبة والجدولية  ( t)يبين فرق الأوساط الحسابية والخطاء المعياري وقيمة 

 .ودلالة الفروق بين الطلاب والطالبات في اختبارات الضبط الداخمي
 الإحصائيات

 
 المتغيرات

 

 الخطاء س
 Tقيمة 

 دلالة الفروق
 الجدولية المحسوبة

 الضبط الداخمي لمطلاب
  

 
-3.299 

 
 

0.347 9.481 1,960 
 معنوي
 
 

الضبط الداخمي 
 لمطالبات

 

 
0.376 

 
8.765 

2،000  
 معنوي

 للطلاب (174=1 - 175)تحت درجة حرٌة (0.05)الجدولٌة  هً عند مستوى  دلالة  (t)   قٌمة 

 للطالبات(62=1-63)ودرجة حرٌة 

فرق الأوساط الحسابٌة بٌن نتـابج اختبـار الضبط الداخلً للطلاب (3)     تبٌن من

للطلاب   (9.481)المحسوبة (t)واختبار الضبط الداخلً للطالبات حٌث بلؽت قٌم

( t)فً حٌن كانت قٌمة(8.765)المحسوبة للطالبات tوبلؽت قٌمت 

عند (2،000) الجدولٌة للطالبات  t للطلاب وبلؽت قٌمة (1,960)الجدولٌة

للطالبات على التوالً (62)للطلاب (174)وتحت درجة حرٌة(0.05)مستوى دلالة

وٌظهر .وهذا ٌدل على معنوٌة الفروق اختبار الضبط الداخلً للطلاب والطالبات .

. هذه المجموعتٌن بدلالة معنوٌة الفروق بٌن الطلاب والطالبات (3)الجدول

ولؽرض معرفة نتابج اختبار الضبط الخارجً للطلاب والطالبات  نلاحظ 

 .للاختبار الضبط الخارجً للطلاب والطالبات  tالذي ٌبٌن قٌمة (12)الجدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  (3)جدول 
المحسوبة والجدولية  ( t)يبين فرق الأوساط الحسابية والخطاء المعياري وقيمة 

 .ودلالة الفروق بين الطلاب والطالبات في اختبارات الضبط الخارجي
 الاحصابٌات
 

 المتؽٌرات
 

 دلالة الفروق Tقيمة  الخطاء  س
 الجدولية المحسوبة

الضبط الخارجي 
 لمطلاب

 

 
 

10.099 

0.37 2.931 
1,960 

 
 معنوي

الضبط الخارجي 
 لمطالبات

 

0.38 2.835 
2،000 

 معنوي
 

 
 للطلاب (174=1 - 175)تحت درجة حرٌة (0.05)الجدولٌة  هً عند مستوى  دلالة  (t)قٌمة 

 للطالبات(62=1-63)ودرجة حرٌة 

فرق الأوساط الحسابٌة بٌن نتـابج اختبـار الضبط الداخلً للطلاب (3)     تبٌن من

للطلاب   (2.931)المحسوبة (t)واختبار الضبط الداخلً للطالبات حٌث بلؽت قٌم

( t)فً حٌن كانت قٌمة(2.835)المحسوبة للطالباتtوبلؽت قٌمت 

عند مستوى (2،000) الجدولٌة للطالبات  t للطلاب وبلؽت قٌمة (1,960)الجدولٌة

وهذا ٌدل .للطالبات على التوالً (62)للطلاب (174)وتحت درجة حرٌة(0.05)دلالة

وٌظهر .على معنوٌة الفروق اختبار الضبط الداخلً للطلاب والطالبات 

ولؽرض . هذه المجموعتٌن بدلالة معنوٌة الفروق بٌن الطلاب والطالبات (3)الجدول

الذي (12)معرفة نتابج اختبار الضبط الخارجً للطلاب والطالبات  نلاحظ الجدول

 .للاختبار الضبط الخارجً للطلاب والطالبات  tٌبٌن قٌمة 
 
 
 
 
 



لختبار الضبط الداخلي والخارجي لطلاب وطالبات المرحلة (F) عرض نتائج اختبار4-3

 :الثالثة وتحليلها

لتحليل التباين بين مجموعتي البحـث  وداخلها ، للتعرف  (F)استخدم الباحثون قانون

 (. 4)فيما إذا كانـت هنـاك فروق معنوية بـين المجاميع كما مبين في الجدول رقم 

 (4 )جدول 
 . يبين تحميل التباين بين الطلاب والطالبات لمضبط الداخمي والخارجي 

متوسط درجة الحرٌة مجموع المربعات  مصدر التباٌن  
 المربعات

 دلالة الفروق Fقيمة 

 الجدولية المحسوبة
  263.715 3 791.146 المجموعات بٌن 

43.74 
 

99.50 
 معنوي

 معنوي 6.029 472 2845.60داخل المجموعة 
   475 3636.74 المجموع

  قٌمة(F)  (472 , 3)ودرجة حرٌة (0.05)الجدولٌة عند مستوى دلالة 

نلاحظ تحلٌل التباٌن بٌن مجموعتً الطلاب والطالبات  (4)من خلال الجدول

المحسوبة (F)وداخلها فً اختبار الضبط الداخلً والخارجً، إذ ٌوضح لنـا إن قٌمة

- 3)الجدولٌة عند درجتً حرٌـة(F)هً أكبر من قٌمة (43.74)والبالؽة

،وهذا ٌعنً وجود فرق معنوٌة فً اختبار موقع الضبط (99.50)والبالؽة(472

 .لدى الطلاب والطالبات 

 :مناقشة النتائج
معنوٌة الفروق من حٌث الضبط الداخلً  (3,2)لقد تبٌن لنا من خلال الجدولٌن 

والضبط الخارجً، فقد تبٌن ان الطلاب والطالبات الذٌن لدٌهم ضبط داخلً عالً 
كان لدٌهم قدرات وامكانٌات عالٌة ٌعتمد على امكانٌاتهم واحساسهم على التحكم 
بالمسؤولٌة التً تقع علٌهم اثناء الاداء وتدافعهم الى التفوق فً موافق المنافسة 

أصحاب الضبط الداخلً  )(jarty,1987,p370)لتحقٌق اهدافهم وقد وصؾ 
انهم ٌمٌلون الى بذل الجهود للحصول على نتابج افضل وهم اكثر مٌلا الى 

اما بالنسبة للطلاب والطالبات الذٌن لدٌهم . (المثابرة ورادة قوٌة لتحقٌق النجاح
ضبط خلرجً عالً والسب فً ذلك الى ان بعضهم ٌعزو عدم النجاح فً الأداء 

والمهارات الى الحظ او الصدفة وٌعزون النجاح او الفشل فً مستواهم الى 
الأمور المفروضة علٌهم وانهم اقل مثابرة واقل إدارة لتحقٌق التفوق وبالتالً هم 
اقل تفاعلا بإٌجاد البدابل عند مرور بخبرات الفشل واكثر مٌلاً الى الخضوع الى 

 –لمركز الضبط الداخلً  (22،ص1996،باسم )الفشل وهذا ما أكدته دراسة 
درجة اعتقاد الطلبة بامكانٌاتهم وقدراتهم العقلٌة والجسمٌة )الخارجً على ان 

والانفعالٌة سبب فً اخفاقاتهم  او نجاحاتهم فً السعً لتحقٌق الأهداؾ وان مركز 



الضبط الخارجً هو درجة اعتقاد الطلبة ان الحظ او القدراو تدخل الاخرٌن هو 
      (السبب فً نجاحاتهم او اخفاقاتهم

من خلال تحلٌل التباٌن بٌن المجامٌع الأربع وداخلها :ٌتبٌن لنا (4)ومن الجدول 

ٌظهر لنا وجود  (4)لموقع الضبط الداخلً والخارجً وكما مبٌن فً الجدول رقم 

فروق معنوٌة للمجامٌع الاربعة ذات الضبط الداخلً والضبط الخارجً وهذا ٌدل 
على ان الطلاب والطالبات ذو التحكم الداخلً ٌمٌلون الى تحمل المسؤولٌة 

الى  (78،ص1992رفاعً مصطفى ،)الشخصٌة تجاه نتابج أداهم حٌث ٌتوصل 

وكذلك تتفق هذه .ان الرٌاضٌٌن ذوي الاداء المرتفع ٌكونون ذو تحكم داخلً عالً
النتٌجة مع الطلاب والطالبات ذوي التحكم الخارجً ٌعتقدون بتاثٌر قوى الاخرٌن 
علٌهم وان الاخرٌن اكثر تفوقا وٌمٌلون الى الرضا بالواقع ولا ٌقبلون بالمخاطرة 

وهذا ٌتفق مع اراء .ولٌس لهم رؼبة بالمثابرة والتحمل من اجل الوصول للهدؾ

ان الطالبات اللاعبات ذوات التحكم الخارجً  (248،ص1985مدحت صالح، )

ٌعتمدن على الحظ فً الاداء الحركً او الى عدم قدرتهن على بذل الجهد المكفول 
 .     بالنجاح وتحقٌق الهدؾ 
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 Jarty -Braint , J and Jrubl, MEASUREMENT AND EVALUATION  

FOR PHYSICAL  EDUCATORS. Second edition In .1986.  

 (1)ممحق رقم 
 يبين استمارة مقياس موقع الضبط

 

 العبارات
 .ٌقع الابناء فً المشكلات لان الاباء ٌعاقبونهم كثٌراً .أ -1
. مشكلة معظم الابناء هذه الاٌام هً ان الاباء ٌتساهلون معهم كثٌراً . ب

 .تلعب الوراثة دوراً كبٌراً فً تحدٌد شخصٌة الفرد. أ -2
خبرة الفرد فً الحٌاة هً التً تحدد سلوكه . ب

. هناك بعض الطلاب لاٌرجى منهم خٌر او نفع. أ- 3
. هناك شا من الخٌر فً كل طالب تقرٌباً . ب

. ٌجب ان ٌكون الطالب مستعد على الدوام للاعتراؾ بالخطأ. أ-4
. من الافضل دابماً ان ٌتستر الطالب على اخطابه. ب

. المدرب الناجح ٌتوقع ان ٌقرر اللاعبون انفسهم ما ٌجب ان ٌفعلوه . أ-5
. المدرب الناجح هو الذي ٌوضح لكل فرد ما ٌجب ان ٌفعله. ب

. هناك اهتمام مبالػ فٌه بالالعاب الرٌاضٌة فً المدارس الثانوٌة. أ-6
. الالعاب الرٌاضٌة الجماعٌة فرصة طٌبة لتنمٌة الشخصٌة. ب

 .كثٌر من الامور ؼٌر السارة التً تحدث للناس فً حٌاتهم ترجع فً جزء منها الى الحظ السٌا. أ-7
. ٌرجع سوء الحظ الذي ٌلاقٌه الناس الى الاخطاء التً ٌرتكبونها .ب

 .بدون الفرص المناسبة لاٌمكن  للانسان ان ٌصبح قابداً فعالاً . أ-8
. الاكفاء الذٌن ٌفشلون فً ان ٌصبحوا هم اناس لم ٌحسنوا استؽلال فرصهم.ب

 .مهما بذل الفرد من جهد فلن ٌستطٌع ان ٌظفر بحب بعض الناس. أ-9
. الذٌن لاٌستطٌعون كسب ود الا خرٌن لا ٌفهمون كٌفٌة التعامل والاندماج معهم.ب

 .ؼالباً ماتحصل الاشٌاء المقدر لها ان تحصل. أ-10
. عندما تترك الامور تحدث تحت رحمة الظروؾ فأن النتابج تكون اسوأ مما لو بادر المرء واتخاذ قراراً معٌناً .ب

. فً أؼلب الاحٌان ٌظفر بالرباسة من اسعده الحظ فكان اول من وصل الى مكان المناسب قبل ؼٌره. أ- 11
. ان قٌام اللاعبات بعمل الاشٌاء الصحٌحة امر ٌتوقؾ على القدرة ولٌس للحظ فً ذلك الا دور ضبٌل. ب

. فً امور هذه الدنٌا تجد معظمنا ضحاٌا قـوى لانستطٌع ان نفهمها او نتحكم بها .أ- 12
.   ان قٌام الطلاب بادوار نشٌطة فً المنافسات ٌمكنهم من التاثٌر فً احداث المنافسات حولهم. ب

. معظم الطلاب لا ٌعرفون الى أي مدى تتاثر حٌاتهم بعوامل الصدفة . أ- 13
. لاٌوجد فً الواقع شا اسمه الحظ. ب

. من الصعب ان تعرؾ ما اذا كانت الاخرٌن ٌحبونك ام لا. أ- 14
. ٌتوقؾ عدد الاصدقاء على مدى لطفه وحسن المعشر . ب

. على المدى البعٌد نجد الامور السٌبة التً تصٌبنا تتوازن مع الامور الحسنة. أ-15
. معظم الاحداث السٌبة تحدث بسبب نقص القدرة او الجهل او الكسل او كل هذا.ب

. لا استطٌع ان افهم كٌؾ ٌتوصل محكمون الى الدرجات التً ٌعطونها . أ-16
.   هناك صلة مباشرة بٌن ما بذله من جهد فً التدرٌب والدرجات التً احصل علٌها. ب

. فً كثٌر من الاحٌان اشعر ان تاثٌري ضعٌؾ على الاحداث التً تقع لً. أ- 17
. من المستحٌل ان اقتنع بان الصدفة او الحظ ٌلعبان دوراً هاماً فً حٌاتً.ب



 . ٌتصرؾ السٌاسٌون بالطرٌقة التً ٌتصرفون بهافً اكثر الاحٌان لاافهم لماذا . أ-18
على المدى الطوٌل ٌمكننا القول ان اللاعبون مسؤولون عن سوء الادارة على المستوى المحلً او المستوى . ب

 .القومً

 .من الاسباب الربٌسٌة للنزاعات والمنافسات عدم اهتمام الطلاب بتفادٌها.أ-19
.   سوؾ تستمر النزاعات والمنافسات وتبقى مهما حاول الطلاب منع وقوعها.ب

 .بمرور الزمن ٌستطٌع الفرد ان ٌنال الاحترام الذي ٌستحقه. أ-20
. لسوء الحظ ؼالباً ما تمضً حٌاة الفرد دون ان ٌقدر قٌمته احد.ب

 .الاعتقاد بان المعلمٌن لا ٌعدلون بٌن الطلبة اعتقاد خاطا. أ-21
. معظم الطلبة لا ٌعرفون الى أي مدى تتاثر درجاتهم الامتحانٌة بعوامل عارضة.ب

. الطالب الذي احسن الاستعداد للامتحان نادراً ما ٌجد الاسبلة صعبة. أ-22
.    فً كثٌر من الاحٌان تكون الاسبلة من خارج المنهج مما ٌجعل الاستعداد لها بالذاكرة عدٌم الجدوى. ب

. ٌعتمد النجاح على العمل الجاد ولا دخل للحظ به آلانادراً اولادور له على الاطلاق.أ-23
. الحصول على وظٌفة مرموقة ٌتوقؾ بالدرجة الاولى على ان تكون فً المكان المناسب وفً الوقت المناسب. ب

. ٌستطٌع الطالب العادي ان ٌكون له تاثٌر فً القرارات الاساسٌة العامة. أ-24
. عالمنا هذا ٌتحكم فٌه قلة من الاقوٌاء ولاٌستطٌع الطالب العادي ان ٌفعل شٌباً ازاء ذلك. ب

. عندما اضع خططً فأنً ؼالبا ما اكون متاكد من قدرتً على تنفٌذها بنجاح. أ-25
. لٌس من الحكمة دابماً ان نضع خططاً طوٌلة المدى لان كثٌراص من امور المستقبل سٌتحكم فٌها الحظ. ب

. لٌس للحظ تأثٌر على اهدافً فً الحٌاة. أ- 26
.   فً كثٌر من الحالات ٌتساوى اتخاذ القرار عن تدبٌر وتخطٌط واتخاذه عن طرٌق أجراء القرعة. ب

. بمزٌد من الجهد ٌمكن القضاء على مختلؾ صور الفساد.أ- 27
من الصعب على الطلاب العادٌٌن ان ٌتحكمون فٌما ٌفعل اصحاب المناصب الادارٌة او المدربٌن . ب

. ٌشعر الطلاب بالوحدة لا نهم لا ٌحاولون ان ٌعملوا معاً بروح الود والصداقة. أ-28
. لٌس من المجدي ان تحاولون جاهداً اكتساب مودة الاخرٌن لان هذا امر لٌس لك سٌطرة علٌه.   ب

. ما ٌحدث لً هو من صنع ٌدي . أ- 29
. اشعر احٌاناً انً لا استطٌع السٌطرة بشكل كافً على الاتجاه الذي تتخذه حٌاتً.     ب

 
 

 

 

  


