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 ملخص البحث

ٌعذ العٌىاى إٌقىًت لفظٍت حسىٌقٍت ،حسهن فً جزب الوخلقً وإثاسحه، ٌخخضى دلالاث ٌسخقٍها هي       

ٌىاصي الٌص الوخي وهوا  االوخي، ولوا كاى العٌىاى ًصعٌاصش عذة هٌها الىاقع والثقافت والٌص 

العٌىاى لوعشفت إهكاًٍت حأوٌله وقذسحه   ٌخحاوساى لخىلٍذ الذلالاث قاهج فكشة البحث على حأوٌل

عي بىاطي الٌص/العٌىاى  الكشف لٍكىى دوس الٌص الوخي  الوساعذة على  على الاسخبطاى ،

ٌحاوره كما ٌحاور الوالع و الثمافة لنستنطمه ونستخرج دلالته  جعله جزءا مما حول العنوانب،

المختلفة فً  بع ظهوره بؤشكالهتالعنوان لغوٌا على المستوى المعجمً ثم نتفنبدأ بمراءة التؤوٌلٌة،  

الوالع  المتن ونحاوره مع سٌاله لاستجلاء دلالاته الجدٌدة ، لنعود إلى العنوان و نحاوره مع

قع الاخخٍاس على سواٌت "باٌبىلاس" للإعلاهٍت السعىدٌت غادة عبىد، لٌجذ أى ، وقذ ووالثمافة 

الذي ٌسمطه  فً مجتمع ذكوري بامتٌازو لتفشً المرض فً المجتمعامراة صرخة  العٌىاى هى

 بدوره على كل  فرد ٌحاول أن ٌخالف عاداته و تمالٌده الاجتماعٌة .
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The title is considered as a verbal and marketing icon that 

contributes in attracting readers and motivating them. It stores meanings 

that could be derived from various elements such as reality, culture and 

the content text. Because the title is as powerful as the content text to 

generate meanings, this research aims at investigating the possibility of 

interpreting the title and its significance to predict. This makes the 

body/content text assisting in revealing what the title is originally 

referring to, being an integral part that addresses reality and culture to 

arrive at a possible interpretation. We start by analyzing the title 

etymologically, then trace its different existence forms in the text and 

examine the new inferences that could be derived from the contexts. 

Then we go back and analyze the title in relation to reality and culture. 

“Bipolar” is a novel written by the Saudi media woman GhadaAbood, and 

the model selected in this study. We found that the title was like a 

feminine call or scream against the disease outbreak in the society which 



in turn drops it on everyone trying to deviate from habits and social 

traditions. 

   المقدمة :

 أولالعنوان . ولما كان  ألفاظهالتؤوٌل منهج ٌبحث عما سكت عنه النص ، عما ٌخفٌه خلف      

لدخول عالم النص ارتؤٌنا البحث فً دورها فً الكشف عن العالم الخفً  عتبة ٌلمسها المارئ 

رواٌة " باٌبولار "  واختٌرتفدراستنا تؤوٌل للنص الموازي . التؤوٌلفً  همٌتها، لأ المخبوء خلفه

مشولا و ممٌزا  أسلوباغادة عبود لتكون أنموذجا تطبٌمٌا للبحث فهً رواٌة تحمل  ودٌةللكاتبة السع

من الجامعة  أعلامللكاتبة التً تحمل شهادة بكالورٌوس  الأول الإصدار هعلى الرغم من ان

 ٌضطلعالتً  الأهمٌةفً التمهٌد حاولنا استجلاء فوٌجمع البحث بٌن التنظٌر والتطبٌك،. الأمرٌكٌة

التؤوٌل ، وحاولنا رسم دابرة تؤوٌلٌة تساهم فً محاورة العنوان لٌنطك بما لم ٌبح ن فً العنوابها 

 نظري والاخر تطبٌمً الأوللٌجمع البحث بٌن محورٌن  به.

 : تمهيد و تنظير الأولالمحور 

الذي  التً تواجهنا فً النص ، فهو العنصر التشرٌفً الأولىالعنوان هو البإرة اللفظٌة      

اسم المناص  جنٌترار أطلك جٌفً عالمه . و لد  للإبحارعالم النص و ٌجذبنا  إٌلاجناٌساهم فً 

 (Paratexte  على العنوان وهو " النص الموازي لنصه )ًفالمناص نص ولكن نص  الأصل ،

ٌمشً  أرجلالاله وبهذا نكون لد جعلنا للنص من خو  إلا به، فلا ٌعرف  الأصلًٌوازي النص 

بها لجمهوره ولرابه لصد محاورتهم والتفاعل معهم "
(1 )

بصٌاغة عنصر  الأدٌبلذا ٌكون اهتمام 

من المسلمات " فهو مضمون لاله عنصرا فاعلا مإثرا فً الشكل وفً النص وجع الأولالجذب 

تحتاج لمن  أولٌاله ٌرسم المتلمً انطباعا زٌنة فمط بل هو خطاب مفكر فٌه ، فمن خلا أولٌس حلة 



وٌسمطها علً النص . " إلٌهاٌصل 
(2)

. وٌسمط العنوان على النص لٌستمر التواصل بٌنهما  

" ، فـ  الكامنة ٌرفع الستار عنها  لٌكشف عما ٌخفٌه دلالات النص إلىوصولا  الأدواروتبادل 

حد تشكله من كلمة واحدة لا ٌتمكن بلغته فحسب من  إلىالعنوان فً وجوده اللغوي الذي ٌتضاءل 

]كذا[ فلابد انه ٌنطوي على أكثر ، وبالتالً معنى الكلمة لا  إلاالمٌام بتلن الإنتاجٌة إذ لٌس ثمة 

كفاءة التفاعل مع عدد متنوع من النصوص والخطابات بما ٌكفل له لدرة الاضطلاع بوظابفه "
(3)

 

المترامٌة عوالم تضًء بواطنه و تزٌل  بؤطرافها اف ، تنسجالأطرفهو رسالة لغوٌة مترامٌة 

، وتغرٌه  إلٌها،  المارئب ف بتلن الهوٌة وتحدد مضمونها وتجذصمته انه " رسالة لغوٌة تعر

بمراءتها ، وهو الظاهر الذي ٌدل على باطن النص ومحتواه "
(4)

الدكتور ضٌاء  أحسنولد  

بٌب الذي ٌستدل على المرض من حالة النبض ، الثامري حٌن شبه عمل العنوان " بعمل الط

ٌتحرن حركة شاملة فً جمٌع  لأنهالعنوان هنا بمثابة نبض النص ، فهو دالة على كل شًء فٌه 

الاتجاهات "
(5)

" للتعبٌر عن النبض أجسفً حٌاتنا الٌومٌة " تشبٌه نستعمله  إلىوهو لرٌب  

/ العنوان النص، ف والتعمك فٌها  أفكارهٌوط لرأي شخص ما ،لبل محاورته وتتبع خ الأولٌة الفكرة

 تتسع وتتعمك بتتتبع شراٌٌنه داخل النص/ المتن. أولٌةٌمنحنا معرفة 

وٌلملم  ٌظهر فً كل أجزابه متن فهو مترام فً كل معالمهولما كان العنوان نبض النص/ال     

بوح  إلىصمته  تحوٌلوفن مستغلماته و   وسٌلة من وسابل لراءة بواطن النص ، أنه كل اسراره

التً هً " ما لم ٌمل ، بطرٌمة غامضة  الحمٌمةمحاولة للبحث عن  فالتؤوٌلوهذا فحوى التؤوٌل ،

( والعنوان بإرة نصٌة و "مرجع ٌتضمن 6لنص ")فهم فً ما هو ابعد من ظاهر ات   أنوٌجب 

 صده برمته كلٌا أوبداخله العلامة والرمز ، وتكثٌف المعنى ، بحٌث ٌحاول المإلف أن ٌثبت فٌه ل

( ولا ٌسعى العنوان لٌكون " 7جزبٌا . انه النواة المتحركة التً خاط المإلف علٌها النسٌج ")

( لٌتسع المعنى 8فٌة ")سإال تتماطع فً رفده عدة حمول معر أمامحمٌمة ثابتة ، بل فتحا للباب 



( ولما كان العنوان ٌحمل 9ل .)باعتماد التؤوٌ إلا إلٌهاد المعانً التً لا ٌمكن الوصول ومن ثم تتع

به تتؤثر بنٌة  تشد خٌوط النص و إلٌهوتكثٌفٌة و لصدٌة صار " مبدأ التؤوٌل ، علامات دلالٌة 

 التغاضًٌمكن إهمالها و  فصلته  بالتؤوٌل صلة لاعاده ( ولا ٌمكن استب11لٌة استمباله ")آالنص و

التؤوٌل رغم ]كذا[ وٌنتهً  ، واستهلال المعنى ، فمنه والٌه ٌبدأ  الأولىعنها انه " سٌمٌابٌا العتبة 

عامله فً سن ( ولما كان العنوان نصا موازٌا للنص المتن11انه لد ٌكون اخر ما ٌخطه الكاتب ")

ره كما ٌحاور الوالع هذا البحث معاملة النص الكامل ونجعل النص / المتن جزءا مما حوله ٌحاو

ٌة التً سنعتمدها بالشكل التؤوٌل الدابرة. لتكون وٌلٌة التؤ دلالتهنستخرج نستنطمه وو الثمافة ل

 التالً:

 

 للعنوان ابرة التؤوٌلٌةالد  

فً  المختلفة بؤشكاله بع ظهورهتمستوى المعجمً ثم نتالعلى  فنبدأ بمراءة النص ، العنوان لغوٌا

العنوان و نحاوره مع  إلىستجلاء دلالاته الجدٌدة ، لنعود لا لنص / المتن ونحاوره مع سٌالها

 لنصل إلى ما استبطنه النص /العنوان. خارج النص ) المحٌط و الثمافة (

 المحور الثاني ) قراءة وتطبيق (                               

 النص / العنوان . –1

 العنوان

 داخل 

 النص المتن
 

 الوالع والثمافة

 خارج النص



لٌؤتً النص مبررا و  أولا هنوانع الأدٌبفمد ٌحدد  الأدبٌةفً العملٌة  ٌختلف ظهور العنوان     

لا للعنوان ولد ٌدونه بعد انتهاء عملٌة التؤلٌفمإ
(12)

عنوانه فً بداٌة عملٌة  الأدٌبوسواء دون  

نهاٌتها فهو عنصر مهم لد ٌفصح عن لصدٌة المإلف و محوره النصً و هنان من  أوالكتابة 

كان  أنعل الكتابة من لصدٌة للكاتب بعد المصدٌة التً ٌفصح عنها العنوان تستحٌل بف أنٌرى 

كل صوت خارجً لاغٌةلصدٌة للنص تتماهى معه  إلىملفوظا فحسب 
(13)

لٌعمل " العنوان وفك  

عن الانزلاق إذ ٌتحول كل  الدال لا ٌكف ]كذا[ حٌث الإٌحاءالوظٌفة الشعرٌة على فضاءات 

 . (14دال جدٌد ٌستمر فً خرق العرف و العادة ") إلىمدلول 

المنهج  بإتباع"* لكشف الدلالات المخبوءة خلف هذا العنوان وسنبحث فً عالم "باٌبولار     

والعنوان لبل  والأحداثحددت الشخصٌات  أنها أكدتالمإلفة  إنالتؤوٌلً ، ولعل من المهم المول 

كتابة الرواٌة
(15)

لنص / فً ا أٌضامماصد ا  للحددمو  إولا  مو  ا  فسرموبذا ٌكون النص / المتن  

 محددا لمماصد النص . الأخٌرالعنوان مثلما ٌكون 

 

لم ٌملل من ،و، والبرتمالً الأحمرتثٌر الانتباه هما:  ألوانابغلاف ٌحمل  العنوان اطر      

الأحمر لٌرسم عبر اللون  ض خطوطهتفرعت بع امرأةالذي حددت به ملامح  الأسودبروزهما 

 ،الحزن ،والحب جمعت بٌن لتلمح لحٌاة،أخرالحٌاة فاستند علٌها غراب وطار أغصانا فارلتها 



النص/العنوان فلا ٌخلو  أما،الذي ٌبدو انه السابد فالأحمر ٌؤخذ الجزء الأكبر من مساحة الغلاف 

 كتابة العنوان بحروفدهشة المتلمً ؛ ف وإثارةالانتباه ت فً لفت بة نجحالكاتلعل ، ومن غرابة 

ظ ،مما اللف أصلٌتساءل عن المعنى و  إبهاما و تجعل المارئعلى الغلاف تضفً  عربٌة فمط

ب ؛إذ ولفت كلمة أول صفحة للكتاٌستولفنا العرض الثانً له فً ٌدفعنا للبحث عن معناه ،

 الإبهاملٌزٌح  (  BIPOLARالمكتوب بالانجلٌزٌة ) أصلهاانب ج إلى" المكتوبة بالعربٌة "ٌاٌبولار

البحث عن معناه فً  إلىلترسلنا  الأم، ات الذهنٌة نحو معنى اللفظ فً لغتهوٌوجه سٌل التداعٌ

ثنابً المطب، ذو لطبٌن "الانكلٌزٌة فهً مفردة تحمل معنى " معاجم اللغة
(16)

فً معاجم  ولد دون 

نالضتٌن ن لوجود حالتٌن ماله اتجاه بؤنههذا النوع من الاضطرابات تم وصفه "  أنالطب النفسً 

ٌصاب بنوبات اكتباب تنخفض فٌها الحالة المزاجٌة و  أنٌمكن  ]كذا[حٌثفً نفس المرٌض 

" الأفكارمن الانشراح وزٌادة النشاط وسرعة  أخرىنوبات  أوالنشاط و التفكٌر ، 
(17)

فهو مرض  

بٌن الفرح الحركة السرٌعة و السكون الصارخ  ً ، ٌجمع بٌننفسً ٌموم على التنالض الانفعال

الصورة المتنالضة للمجتمع الذي تمثله الذوات ، تلن  إنها، والحزن ، البكاء والضحن...الخ 

و التمالٌد و المثالٌة المستحٌلة ، عاكسة  الأعرافة مرتدٌة ثوب المرآ أمامالذوات التً تمف 

تحبها فً   ردهابتف هاصورة الذات المفردة التً تمج المٌود وتممتها ترٌد المٌود بجمعها و ترفض

 فً باطنها . وتممتها و تمجها ظاهرها

غاٌتنا البحث عن علامات الاضطراب النفسً فً النص / المتن فهً النسٌج  لذا ستكون     

، و كل ما ٌدل علٌه من ٌساوٌه فً المعنى أو، كل ما ٌوازٌه النصً المترامً للعنوان فً المتن

فحسب بل فً  الأشخاصح الباٌبولار لا فً ، باحثٌن عن ملاموتنالضات ثنابٌة اضطراب

: " لا ٌوجد شخص مصاب العنوان تمول ً هذا على تنوٌه الكاتبة الذي تلاالمجتمع معتمدٌن ف

التنوٌه "  . و ( 5ص")ٌوجد مجتمع بحاجة للشفاء من المعاناة فٌه  إنماباكتباب ثنابً المطب .. 



التحكم  إلى الأخٌرحٌث ٌرٌد الكاتب سعٌا من  إلىمحاولة لتوجٌه المارئ ــ لبل لراءته للنص ــ 

عن لراءة / فهم /تؤوٌل للنص ٌتولعه الكاتب من  أو لإبعادهللنص و بتؤوٌله له  و /  الأولبمراءة 

من التنوٌه عكس ما ٌعلنه المإلف " الغاٌة المارئ . ولد تكون
(18 )

ٌعد لصدا  أنفالتنوٌه ٌمكن 

 . نحو لصد النص و الموجه للمارئ للفظً  لهذا المصد ،و الوجود افه إغفالهللمإلف لا ٌمكن 

النص عناوٌن فرعٌة و " العناوٌن  أودعت ولم تعتمد الكاتبة على العنوان الربٌس فحسب بل     

بنٌة ( لعنوانها الربٌس ك  Meta - titresالداخلٌة كبنى سطحٌة هً عناوٌن واصفة شارحة )  

العنوان الربٌس ، لتحمك بذلن العلالة التواصلٌة بٌن  مإجلة لسإال كٌنونة أجوبةة فهً عمٌم

ة لفهمه "انٌة سٌنارٌوهات محتملالعناوٌن ) الداخلٌة و الربٌسة ( و النص ب
(19 )

. 

  أماكنو  أزمنة ة ترسم خارطة جغرافٌة و تارٌخٌة محددة  وكانت العناوٌن الداخلٌة للرواٌ     

،جنوب جدة  2116دة ،شمال جدة ، شمال ج2116حدة (، الجنوب  : كوبري المربع ) وسطوهً

 96شمال ، 96شمال ، 96شمال جدة ، 96،جنوب  96،جنوب 96،جنوب جدة ،جنوب جدة 

 (،شمال جدة )ممشى الهٌلتون2116،شمال جدة 96،جنوب جدة 96شمال جدة ،96جنوب جدة ،

،غرب غرب ، 2116،جنوب جدة  2116،شمال جدة  2116،جنوب جدة،شمال جدة 2116

حمل وو شمالها فً العناوٌن الداخلٌة ،ونلاحظ تكرار جنوب جدة ،غرب ،غرب ،جنوب جدة .

ومعنى المنطمة المحاٌدة ،فالـ "كوبري" ٌعنً " شط جدة أوكوبري المربع " الأولالعنوان الداخلً 

"بٌنهما عابك آخر إلىمنشؤ ٌستخدم للعبور من مكان "
(21)

عنً بداٌة التفاعل مع وعبور الجسر ٌ 

عندما توشن  إلاولا ٌظهر غرب  صراع.التً توجهنا نحو ال الأحداثوبداٌة الآخر،الطرف 

وبلغ ذروته بٌن الشمال الذي نسج  اع لنهاٌة و كؤن الغرب ٌحمل حل الصرة على االرواٌ

كون من فً صورة الغرب، وٌعلاج باٌبولار ٌك أن إلى العل فٌها تلمٌحو ، غربالوالجنوب،و

 أخر" فً "جنوب جدة إلىالفرد لتعود بٌن الذوات / المجتمع و الذات/علاجا للازدواجٌة التحرر 



" وكؤنها توجه لد حملت الحل بتمرٌرها على "غرب،غرب،غرب،غربعنوان داخلً ، تعود و 

و التمالٌد التً تمٌد الفرد و تحد من حرٌته  الأعرافالغربً المتحرر من  الأنموذج إلى أنظارنا

"  إنسانٌحوم بٌن الذات و الذوات عاكسا ٌتعامل بازدواجٌة و  مضطربا  أنموذجالتصنع منه 

 باٌبولار " .

 ــ النص / المتن2 

 نبحثنبحث عن تجلٌات العنوان وصوره ،نتلمس خٌوطه المترامٌة ،المتن ندخل عالم النص/    

 أومعناها الطبً  أو الأجنبٌةٌبولار" بحروفه العربٌة وباتً ذكر فٌها لفظ "عدد المرات ال عن

فً ، رواٌةلد ظهر ست مرات فً بداٌة ال الأجنبٌةبالحروف  " bipolarالمعجمً. ونجد لفظ " 

 كوبري المربع ) وسط جدة ( " .الأول الذي اندرج تحت عنوان "ها فنص

فالصورة التً ترسمها للتنالض الانفعالً ،جدة  لأهلسمة  إلىللفظ ٌتحول  الأولفً السٌاق      

غٌرت نمط حٌاتهم التً  لأنهاالشمال الفرحٌن بالسٌول  أهل(  7الشمال و الجنوب ) ص أهلبٌن 

 إلى أصابهمللضرر الذي الحزن الجنوب الذٌن علاهم  أهل،و لم تطلهم أنهاها والاهم واعتاد

فرح والحزن مما جعلها تسمهم بـ بٌن ال أفعالهمحدا تنالضت وا أنساناجانب فمرهم الراوٌة البطلة 

 " ."باٌبولار

و تسمطها ( التً تنفٌها وترفضها 8البطلة )صٌة/والٌكون سمة للر جاء السٌاق الثانً للفظ     

سمات المرض فً  (حمل الطبٌب النفسً )مهنة البطلةنجد التنالض فً على المجتمع و الحٌاة ،و

البطلة ،وتإكد الراوٌة / اذاته ( الدلالة9ولد حمل السٌاق الثالث للفظ )ص،ذي ٌعالجهالولت ال

ة المرضٌة عن لدفع السم، وتلجؤ  الآخرٌنتشخٌصه من لبل  أن المرض جرى/الطبٌبة النفسٌة 

 أنٌكفهو اسم  bipolar بالـلا شخص مرٌض  أنأإكد  أن أرٌدها تمول:"ها لتدفعه عن ذاتامرض

التً لم  الأرواحكات الكبرى لتحمٌك المزٌد من الملاٌٌن على حساب من الشر تسوٌمٌةلحمله 



ت تحمل مشاعر ترفض الظلم لم تلن لا زالتعلٌب استعباد المإسسات الكبرى ،تتماثل ل أنتحسن 

كل هإلاء أ لا تعرف كٌف تخبا دموعها حٌن تحزن ... تتخلص من الشفمة التً بملبها  أنع تستط

bipolar ( " 13ــ12ص) جتمعً أن وسم الأشخاص بهذا المرض تسمٌط مو ٌإكد هذان السٌالان

إنها وسٌلة ،،لكل مخالف لتمالٌده الاجتماعٌة  الأعرافلكل من ٌرفض الظلم الذي لد ٌمع بفعل 

فمن ٌحفل بمرض نفسً وٌسٌر وراءه لاسٌما خطرهم ، إٌمافها و مإسساتٌة للخلاص من مخالفٌ

 فسً بالجنون غالبا .مجتمعاتنا تسم المرٌض الن أنو 

 بل تحمل شعورهBipolar" المصة لا تحكً عمن ٌعانً " أنفً السٌاق الخامس تإكد و     

و تإكد الدلالات السٌالٌة لـ  فً الصرح المإسساتً ،( لترسم معانات من ٌحاول التغٌٌر 13ص)

bipolar  المواراة  أسالٌبوتفضح عالج المٌود التً ٌرفضها المجتمع/الذوات ،تأن الرواٌة

للفظ لتمنحه  الأخٌر( الكبٌر فً السٌاق Bأنها استعملت حرف )الملاحظ لرغباته بالتحرر،و

سمة لمن اتهم الراوٌة / البطلة  إلىحولته  أنبعد و تبرزه  الأخرىظهورا مختلفا عن السٌالات 

 ( .8")ص أناولست  Bipolar" الحٌاة و المجتمع هما  ولٌمنح ردها الموة والوضوح ،بالمرض

على استعمال  الإصرارو لعل لعربٌة فمد اختفت من سٌاق النص ،باٌبولار بالحروف ا أما     

نحو الغرب حٌث ٌمتلن  رض داخل النص وسٌلة لتوجٌه الأنظارلتسمٌة الم الأجنبٌةالحروف 

 إلا مٌود و تهزم المإسساتٌة ولا ٌوصف بالمرضالحٌث تنكسر مساحة تحرر و تعبٌر، الإنسان

 المصاب به فعلا .

نصف ظهور اللفظ  إلىثنابً المطب" لم ٌختف بل تملص لكن المعنى المعجمً للفظ "اكتباب.      

ق الثانً جاء ( و فً السٌا8البطلة بالمرض )ص إصابةدلالة  الأولولد حمل فً السٌاق الأجنبً 

لد لعمله ،اتبع ، فا الأطوارمرٌض الاكتباب ثنابً المطب غرٌب  أن" فً وصف لسمات المرض

 إلىمحاولات مضنٌة مستمٌتة مستجدٌة الهروب من بإس  إلاوما تلن النوبات هواه فتردى ،



رض ف بالموالموص أنهذا الوصف ٌوحً بمناعة ( و11سعادة ولو للحظات ٌفرضها هو...")ص

، هو شخص حاول كسر لٌود المجتمع تلن المٌود التً تحد من طموحه و حرٌته مما ٌمنحه الحزن

ئ البطلة المرض على المارسمط الراوٌة/ت  لذا ؛ضاق الخناق علٌه  أنالم بعد  " نه ٌطلك "صرخةا

( فهً 12هل لازلت واثما انن لست مصابا باكتباب ثنابً المطب مثلً تماما ؟ ")صالمتخٌل "

 أهلٌةلى ٌمٌن انه ٌعانً الضٌك نتٌجة المٌود المجتمعٌة ، و إن المرض وسٌلة لمع بإسماط ع

 الشخص فً اتخاذ لرارات صاببة .

اكتباب/انشراح ، انخفاض  : مثلولما كان مفهوم المرض ٌموم على الثنابٌة الضدٌة      

وهً ثنابٌات سادت  التنالضٌة ت خٌوط ثنابٌات المرضمسنحاول لملالنشاط/زٌادة النشاط ،

ظلام ... الخ " ولد نجد  /ر، نو أملالمصة بشكل لافت للنظر مثل : " المنعم / الفمٌر ، استٌاء / 

دابمة السموط فً الظلام . سموط حر بطًء مثل : " أخرىتمثل الضد لصفحة  أكثر أوصفحة 

، وٌخٌل إلٌن انن وجدت الماع ولد آن لن أن تنازع تكاد من بطبه تنسى انن مستمر فً هبوطن 

( 9")ص....جدٌد  من اجل بمابن وتنفض عنن هذا الطمً الذي أثملن . ترتفع وترتفع لتهوي من

من  أتخلص أنٌعترٌنً فٌض من نور ٌدفعنً ( . "11فً )ص أملا، ونجد سٌاق الكلام ٌنملب 

 أتنفسعلى سطور المسافات . وأتمافزاركل هنا وهنان  فؤثور.تلن الصخرة المابعة على صدري 

ٌل حتى ٌخخٌوط نور الخلاص من نفسً . أدرن أكادبها حتى  أترنمملء ربتً فرحة و نشوة .

كل هذه الثنابٌات " ن الساحمة التً وارت وجودي الثرىبركة الطٌ أودعتلد  للأبد أننً إلً

 .تعكس الصراع النفسً الذي سببته الأعراف والتمالٌد فملبت الأمل استٌاء  وجعلت النور ظلاما

بنفسها الراوٌة التً تعرف شخصٌات الرواٌة مثل شخصٌة البطلة/ونجد الثنابٌات تمثلت فً        

،مطلمة  bipolarم تشخٌصها بالـ نفسٌة ،ت أمراضدكتورة كرمة عبدا لودود ، طبٌة " : فتمول

أن  أتصور أكن" ، مولعة بالوشم لم لرمبعه "تربً لط اسممن العمر ، الأربعٌن،فً الخامسة و



هً ( ف9")صنفس النهاٌة إلى أسرعبسموط  إلالة للهروب لم تؤت انتهً هكذا . لكن كل محاو

ة/الأمل ، و الخٌبو الفرح/الحزن ،ج ،المعال  ج/ضدٌة كثٌرة منها : المعال   خصٌة جمعت ثنابٌاتش

( المهمل لابنته 44" الرجل المزواج )ص"عبد الودود الأبالخ و شخصٌة المظلوم ...الظالم/

تمول البطلة " ٌبدل زوجاته ، حتى جعلنً استعجل الرحٌل عن هذه الجدران الخانمة التً ضمتنا 

هو المسإول عن طلالً ؟؟ كٌف لم ٌسؤل عن سعود ؟ لماذا لم ٌنصفنً ؟  ألٌس؟  أٌضاهربا منه 

بكل هذا  لإحساسًعاق ٌتركنً  أبهو  ٌوما ... الأبوةو لم ٌدافع عنً ؟؟ ... لم ٌدرن معنى 

( و شخصٌة د. منال زمٌلة البطلة د. كرمة ، والتً تظهر 43الذنب وهو المذنب فً حمً ")ص

الضد بالتصنع و عملٌات التجمٌل لترافك د. مروان على  ٌة مسالمة متؤلمة متزنة ، وهً تخفًمثال

ألصى الظلم الذي ٌمطع رزلها ها متزوجة و تكٌد للبطلة د. كرمة و تولع علٌ أنهاالرغم من 

 34، 31،33، 25صلد تسمط لناعها ) أنهاارتابت منها وظنت  أنهاطردها من المشفى لمجرد ب

طن حب المال و الشهرة ستبصالح مدٌر المشفى و الذي ٌظهر متدٌنا و ٌد. أما( .118، 114،

الرغم من فهمه ونصر د. منال على  و الخٌر و الذي ساهم بظلم د. كرمةعلى حساب الحك 

( وعلى الرغم من 81، 81، 16،24صتهم احد المساهمٌن فً المشفى ) الأخٌرةللحمٌمة كون 

التنالض الذي حملته هذه الشخصٌات نجدها مرمولة مجتمعٌا فالمهم أنها تظهر الاحترام للأعرف 

 فهم جٌشه . ولٌس حمٌمة ما تستبطنه أفعالها، ولما كانوا مجلٌن للأعراف لم ٌوسموا بالباٌبولار

 عكس الثنابٌاتالحٌاة كما فً الرواٌة ، بل لد ت   أرجاءالثنابٌات الضدٌة مترامٌة فً كل  إن     

فمد استحالت  لٌكون المظلوم ظالما كما حدث مع بطلة الرواٌة فً عملها ، وفً حٌاتها الشخصٌة

تدافع عن  أن هاعلٌ جبصار الواف( 69ــ56طلٌمها ( لها )صعلى الرغم من ظلم سعود )مذنبة 

 إلىتطلب من ذوٌها نصرتها  محمولة" هكذا تحولت من الثانً ؟!نفسها فكٌف تطلك فً الٌوم 



غرفتً كما انحسر عنً  إلىت خطواتً رانحسالشفاعة لكن عن ماذا ٌغفرون ؟ سمذنبة تتحس

 ( .66مذنبة ")ص الآن أناغضبً و احتلنً خوفً و ترددي 

نفسٌة طبٌبة ، لٌست المصة  الاجتماعًباٌبولار الالنفسً استبطن  الباٌبولاركل هذا ٌإكد أن       

الذي  أبناءه فً الولتٌرعى  بؤنه، بل مجتمع ٌوهم  الذي تعالجه المرض بإصابتهاتنالضا  أنتجت

ظالم ؛ لذا نرى للبطلة  إلى، بل ٌحول المظلوم  أعرافهت مع بتضار إن مالهمآٌكبح طموحاتهم و 

كبمٌة المطٌع  أكونعلى السطح و  أطفو أندابما  أحاولباحة مع التٌار تمول : " محاولات للس

( بل وتنصح المارئ 15ملل ")ص آلة لا تتولف عن الركض دون كلل أوحٌاتً مثلهم ك أزاول

من خوارج الزمن و  أصبحت وإلا" واكب المطٌع :  باٌبولار تمول  أصبح إلابالمواكبة و 

.  لانآ أحاسٌسنالمجتمع سر معهم وإلا وصمت بمرض الوجدان بتلن العمالٌر فً فمن ، اختن 

 ( .11لم تستطع فسٌبلدن هذا الدواء حتى تكون مثلهم ... ")ص إن

و تنالض ضة تنالض صفات مرٌض الباٌبولار ،صور النص من الثنابٌات المتنال ولم تخل       

رسمت صورة وصفٌة تحمل ثنابٌة التنالض المادي و النفسً ،  الأولىالصفحة المجتمع ، فمنذ 

الحزن بولوع  والجنوب حٌث الفمر آمالكسر  إنشمال مترف سعٌد بانكسار روتٌن الحٌاة و 

على الرغم من تغٌٌر وسابل  الصور( و ظلت الثنابٌة الضدٌة ترافك 8و7كارثة السٌول )ص

ضحكاتً فً وجهها كطلمات  أطلمتا بملء عٌناي . رسمها " انفجرت ضحكا . نظرت له

حولت بهذه الصورة التشبهٌة الضحكة التً ترسم الفرح  إذ( 34الغرفة ")ص أنحاءتبعثرت فً 

تشخص الدعاٌة و تمتل نفسها فً صورة إلى وسٌلة للمتل حتى صارت طلمة لفً النفوس 

بٌن وسٌلة الفرح ) الدعابة (  ( تحمل تنالض ٌجمع34)صة لتلت نفسها سردا "دعاب"  استعارٌة

 أداة إلىحولت الوشم اذ حضور ممٌز فً النص ، الرمز التً كان لها  صور أماو الموت , 

النفسً وسٌلة للهروب من  الألموسٌلة لكبح  إلىالجسدي  الألمحولت  لتفرٌغ الكبت النفسً ،



سؤلت المإلفة عن رمزٌة الوشم  كنت لدالجسدي عله ٌكون اخف ولعا ، و الألم إلىالوالع المإلم 

و عجزها عن التعبٌر عن ذاتها و تغٌٌر فؤجابت : " الوشم كان رمزا لرفضها ظروفها و محٌطها 

لب " ، لأنها تعالعن الله الواشمة و الموشومةل وشم ٌعبر عن مولف ، كانت تكرر"ا ، فكظروفه

معها و تتمرد فٌه على مجتملعونة و مرفوضة فً مجتمعها .. كؤنه مولف  أنهانفسها و تحس 

"نفسها و ظروفها 
(21)

وبحجم صغٌر  الأسودوهً تختار " الفارزة المنموطة لتكون وشما باللون  

إلى ( لتتحول الفارزة المنموطة 18ــ17)ص للأعٌنو منابت الشعر كً لا ٌظهر  الأذن، بٌن 

الأعٌن التً تبحث باء عن الاخت /الراوٌة التً اتشحت حٌاتها بالسواد ، لتحاوللذات البطلةرمز 

ا نكرة على الرغم من لدرتها العلمٌة و كؤنه هم فحسبرعن سلبٌاتها وتحكم على الأشخاص بظاه

تناست  الأكثرٌة أنفالكل ٌعزف عن استخدامها . بل ارزة المنموطة " إنها حما كالف و المهنٌة 

"مثلً و تشبهنً ...إنها الفابمة .  أهمٌتهاوجودها ضمن علالات الترلٌم رغم ] كذا [ 
(17)ص

وتإكد  

طة وضع نم إلىلكل من ٌتوق  الأملالرمز الذي ٌمنح  الآنالراوٌة / البطلة رمزٌتها تمول : "هً 

تضع  أنالحملة انن بدلا من  أصحاب، فمد ارتؤى  النهاٌة لفصول حٌاته التً لطخها الحبر الأسود

 أملاوطة و ابدأ جملة جدٌدة تحمل ها بفاصلة منملسطر فً حٌاتن فلنبد خرآعلى  الآننمطة 

تبحث عن وشم جدٌد ٌداوي جراحها و ٌظهر  الأب( وبعد وفاة 18ــ17الألم , ")صعوضا عن 

، ة ضعٌفة غٌر لادرة على الظهورالمرأة الوحٌد أنمن ٌضنون  أفواهشجاعتها و لوتها كً تكمم 

للحصول على شًء من التحرر بمغادرة الأب الذي فهم أن  اإظهارولعل فٌه  للذات خرآرمز  إنه

من  الأٌمنالجزء  إلى أشرت إلٌهلم ٌعد هنان داع للاختفاء . "  الأبوة لٌود تفرض لا أمانا ٌمنح 

واضحا كالشمس ٌزٌح مكانا  ٌمتد الوشم كبٌرا أن أردترلبتً والى الجزء الخلفً منها ، حٌث 

شجاعة وجلد . وردتان كبٌرتان لهما لون احمر جمري ،  احالإفصلما اشعر وٌعلن عنه ، ففً 

عمرهما المصٌر . مخلدتان حول رلبتً فً ربٌع  فً ذروة نضجهما أصبحتاتفتحت بتلاتهما حتى 

( ٌختلف 41")ص أبدا، ٌربط بٌنهما غصن اخضر ٌافع ٌتلوى فً لذة كشرٌان ٌمدهما بالحٌاة 



و الثانً ثنابٌة متنالضة تجمع بٌن  الأولالوشم  و لٌشكللٌتناسب والحالة النفسٌة  الوشم هذه المرة

بلون اسود الذي ٌحمل سمات الحزن و  الأولالاختفاء و الظهور . بٌن الخوف و الشجاعة ترسم 

 التشاإم
(22)

" للإعلان الألوانخٌر وهً من " الأحمرو  الأخضرو تجمع فً الثانً بٌن  
(23)

كما  

و التحرٌض " الإثارةفً  الأحمر " ثمة دلابل على فعالٌة اللون أن
 (24)

. 

من خلال محاورة السٌالات و الثنابٌات المحاكٌة لثنابٌات  ٌبولار (من هنا نجد الـ ) با          

، فهو ٌممع الحرٌات وٌحد من معالجته  إلىو ٌوجه  هرٌبولار اجتماعً ٌظهالمرض تستبطن با

 وصولٌة أنانٌةالذاتٌة وٌخلك شخصٌات ازدواجٌة  الإمكانٌات

 ــ خـارج النـص .3

بعد عموما من ذات المإلف التً تتشكل رإاها ومشاعرها فً فلن النص ، الأدبً ٌنبع النص     

لٌنتج بصمته الممٌزة له ، و لٌبنً للنص كنهه  البٌبةو  أن تنسجها بثمافتها المتؤتٌة من التعلٌم

إلى دوابر ة المتعددة كثٌرا ما تخرج النص اعٌة و الثمافٌخاص " فالسٌالات اللغوٌة و الاجتمال

" الإنسانٌةالحالات  أووفك الرإى المعرفٌة ...  د... تتعدخاصة
 (25)

والكاتبة ) غادة عبود (  .

السعودي و لدمت  الإعلامنالت التحصٌل الجامعً و عملت فً من الطبمة المثمفة فمد سعودٌة 

البرامج .ولما كانت المإلفة سعودٌة ، نطالع الوالع المجتمعً السعودي لمعرفة الوالع الذي تحٌاه 

ظهر فً لأنموذج امرأة . لان " المجتمع ٌة تحدٌدا كون مإلف النص ااتجاه المرأو مولفه الكاتبة 

ً النمدي المعارض و من خلال مسار تناصً ، هو المسار الحواري الاستٌعاب الأدبًالنص 

 ... والعة اجتماعٌة " الأدبًوعلى هذا بات النص  خرالآالمتهكم الذي تسلكه نصوص 
(26)

. 

تكسر لٌودا فرضها المجتمع ورضخت لها بعض الموانٌن فحدت  أنتحاول المرأة السعودٌة و     

 بإلغابهمن حرٌتها ، كمانون ولاٌة الرجل الذي عدلته السعودٌة مإخرا لكن ناشطات ٌطالبن 
(27)

 

، و اتهنو إمكانٌة التحكم بذ ٌر من حمولهنعلى الكث ٌما وان هنان رجالا ٌرفضون حصولهنلاس



رد فعل بعضهم  2118لانون لٌادة المرأة عام  إلراردٌة بعد سٌارة امرأة سعو إحراقكان حادث 

(28)
 السعوديالعربً عامة ودور فاعل فً المجتمع  الأعراف. فللمبٌلة و ، ودلٌل التسلط والتزمت 

طبمة  أنتج( . مما 29على الرغم من فرض النخبة السٌاسٌة لتعلٌم المرأة على المجتمع ) خاصة

المإسسة  أن إلاها ، وهذا ٌظهر رغبة سٌاسٌة فً تحسٌن والعها مثمفة و واعٌة لدورها و حمول

و التمالٌد تمف حابلا دون تحمٌك طموح المرأة التً لم  للأعرافالدٌنٌة و الاجتماعٌة المتشددة 

( المثمفٌن و 31وساندها فً هذا الكثٌر من الرجال ) بحمولهاتمف  ساكتة بل ظلت تطالب 

 اء المجتمع .سها فً بناانغم لأهمٌةالواعٌن 

من هنا كانت " باٌبولار " صرخة امرأة متعلمة مثمفة واعٌة ٌكبلها من هم الل وعٌا منها ،      

لمنحها  ًتكف وسٌلة للحصول على حمولها عن طرٌك عرض معاناتها فالتعلٌم و الوظابف لا إنها

التمالٌد لٌودا ٌحد لعادات و عون من اصنتكبلها و رجال ٌ أعرافالحك فً الحٌاة الكرٌمة لوجود 

طموحها و ٌبدد طالاتها وهو ما عانته بطلة الرواٌة " د. كرمة " التً نالت نصٌبها من سٌاط  من

الرجال على الرغم من المستوى التعلٌمً الذي حصلت علٌه ، فكانت ضحٌة رجل مزواج 

لمشفى د. مرابً )مدٌر ا أنانًو ثالث  (سعود الأولالزواج )عانى مرضا نفسٌا  وآخر )الأب(

( . ولما كان هنان رجالا مرٌضها فٌصللم حتى من سٌاط رجال ضعفاء مثل )( ، ولم تسصالح

الأنموذج الذي ٌساندون المرأة و ٌمدون لها ٌد العون فً تحمٌك طموحها لم تخل الرواٌة من هذا 

تحمك على حٌاة مستمرة لٌكون الزوج الثانً سند البطلة فً الحصول  (عمر)ٌظهر  إذ حمل الحل

للمرض النفسً على المجتمع الذي حاول تسمٌط كل من  إسماطوبذا تكون باٌبولار  . أحلامهافٌها 

 خالفه بوسمه بهذا المرض .

 النــتائـــــج                                        



ـ ٌساهم العنوان بكشف مماصد النصوص و بواطنها كونها تمثل نصا موازٌا للنص / المتن ؛ و 1

 ، من هنا ٌمكن اعتماده وسٌلة للفهم والتؤوٌل.عن مماصد المإلف غالبا  إعلاناكونها تشكل  

مترادفات  تتبع / المتن ، من خلالاورته مع النصــ ٌمكن الكشف عما ٌستبطنه العنوان بمح2

 . العنوان/المتن جزءا مما حول النص /ومعانٌه و سٌالاته ، جاعلٌن النصالعنوان 

على  امأثره انطبعٌ امبه كونه امسلم االوالع إلى جسد النص أمرالثمافة و  ٌد امتداد ــ لما كان3

العنوان لكشف /المإلف ومن ثم على النصوص كان استمراإها ضرورٌا لمحاورتها مع النص

 دلالاته المخبوءة .

ستبطن ٌ نجد العنوان  من خلال محاورة السٌالات و الثنابٌات المحاكٌة لثنابٌات المرض -4

باٌبولار اجتماعً ٌظهره و ٌوجه إلى معالجته ، فهو ٌممع الحرٌات وٌحد من الإمكانٌات الذاتٌة 

 أنثوٌةعنوان الرواٌة ) باٌبولار ( صرخة  لٌكون وٌخلك شخصٌات ازدواجٌة أنانٌة وصولٌة

ته ٌخالف عادا أنفً المجتمع الذي ٌسمطه بدوره على كل فرد ٌحاول  النفسً المرض هذا لتفشً

 و تمالٌده الاجتماعٌة .
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