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  Metabolismالايض  -
يُعرّف الايض بانو جميع الفعاليات الحيوية الكيميائية التي تجـر  االـل اللايـا الحيـة 
والتي تشارك فييا الانزيمات ويقسم الايض الى قسمين رئيسيين ىما : الايـض البنـائي 

Anabolism  و الايض الياميCatabolism . 
  الايض البنائيAnabolism : 

يتضــمن بنــاد مــااة كيمائيــة جايــاة مــن المــواا الصلائيــة التــي يحصــل عمييــا الكــائن 
الحـــي ت وتـــتم عمميـــة الايـــض البنـــائي فـــي النباتـــات التـــي تمتمـــك صـــبصة اليلضـــور 

( مـــــــــن لـــــــــال قياميـــــــــا بعميمـــــــــة البنـــــــــاد الضـــــــــوئي Chlorophyll)الكموروفيـــــــــل 
Photosynthesis  وىي عممية بناد مواا عضوية منCO2  بوجـوا ضـود والمـاد

 الشمس وصبصة اليلضور .
امـــــا فـــــي الكائنـــــات الحيوانيـــــة والمـــــض الطميعيـــــات فـــــان عمميـــــة الايـــــض البنـــــائي تبـــــا  

 باللطوات الاتية :
  Ingestion of foodاولًا : ابتاع الصلاد او تناول الصلاد 

يــــــتم فــــــي الطميعيــــــات مــــــن لــــــال اســــــتعمال الاقــــــاام الوىميــــــة او الفــــــم اللمــــــو  
Cytostome معــــــوم اللمــــــو  والبCytopharynx  لتكــــــوين الفجــــــوات الصلائيــــــة

Food Vacuoles  ت امــا فــي بــاقي الكائنــات الحيوانيــة فيُســتعمل الفـــــــــــم بشــكل
 عام لأبتاع المواا الصلائية.

  Digestionثانياً : اليضم 
يــتم ىضــم الصــلاد فــي الطميعيــات االــل الفجــوة الصلائيــة ت امــا بالنســبة لمكائنــات 

 Digestion tractالتابعــة لممممكــة الحيوانيــة يــتم االــل القنــاة اليضــمية الحيــة 
ــــو فــــي المســــاميات يــــتم اليضــــم االــــل  باســــتثناد المســــاميات والاســــعات ت ال ان



الفجوات الصلائية كما ىو الحـال فـي الطميعيـات امـا فـي الاسـعات فيوجـا نوعـان 
و  )فـــي االـــل يـــتم مـــن لاليمـــا ىضـــم المـــواا الصلائيـــة وىمـــا اليضـــم لـــارج لمـــ

الفجوة الوعائية  المعاية( و اليضـم االـل لمـو  )االـل الفجـوات الصلائيـة( وفـي 
 كمتا الحالتين تضاف انزيمات ىاضمة الى الاللية المبتمعة ليضميا .

  Absorptionثالثاً : الامتصاص 
يـــتم عـــااة مــــن لـــال بطانـــة القنــــاة اليضـــمية حيـــث تمــــتص العناصـــر الصلائيــــة 

ة عــــن عمميــــة اليضــــم وتصــــل الــــى لايــــا الجســــم الملتمفــــة ت الاساســــية الناتجــــ
 وتستعمل لصرضين ميمين ىما :

تكــوين الطاقـــة الحركيـــة و التمثيــل الصـــلائي ا  تحويـــل المــواا الصلائيـــة الممتصـــة 
الــى البروتــوبازم. والتمثيــل يلتمــف مــن لميــة لالــر  بحســض الوظيفــة التــي تقــوم 

از البروتــوبازم فييــا بلاصــية الــتقمص بيــا اللميــة مــثاً فــي اللميــة العضــمية يمتــ
وفــي اللايــا العصــبية يمتــاز بنقــل الايعــازات وفــي اللايــا الصايــة يمتــاز بقابميتــو 
عمى تكوين الافرازات ت فالمواا الممتصة االـل كـل نـوع مـن اللايـا تتحـول الـى 
مواا شـبيية بمـااة اللايـا لاتيـا ويـتم للـك مـن لـال عمـل انزيمـات البنـاد فمـثاً 

لمــواا التــي تمتصــيا لايــا الكبــا تتحــول الــى مــواا مشــابية لتمــك الملزونــة فــي ا
 الكبا )عااة اللايا الكباية تلزن الكايكوجين( .

  )الايض اليامي )التقويضيCatabolism   
يشــــــمل العمميــــــات الكيمائيــــــة جميعيــــــا التــــــي تقــــــوم بتكســــــير وتفتيــــــت جزيئــــــات 

ة فــي بروتــوبازم اللايــا لصــرض الكاربوىيــارات والــاىون والبروتينــات الملزونــ
تحرير الطاقة الكامنـة فييـا والازمـة لقيـام الجسـم بـاااد وظائفـو الملتمفـة . ممـا 
تجــــار الاشــــارة اليــــو ان عمميــــات البنــــاد واليــــام مســــتمرة فــــي لايــــا الجســــم ولا 

 تتوقف الا بموت اللايا او الكائن الحي نفسو.
 

  Respirationالتنفس  -5
تحتـــاج الكائنـــات الحيـــة جميعيـــا الـــى طاقـــة لكـــي تســـتطيع القيـــام بوظائفيـــا وفعالياتيـــا 
الحيوية الملتمفة كاليضم والنمو والتكاثر والتمثيل الايضي وليرىا ت ويمكـن الحصـول 



عمى ىله الطاقة عن طريق اكساة المواا الصلائية الملزونة في لايا الجسم الملتمفـة 
 اليامي او التقويضي. وىلا مايحاث فعا في الايض

بانيا عممية كيمائيـة يتحـا فييـا الاوكسـجين مـع الكـاربون  Oxidationتعرّف الاكساة 
والييــاروجين الموجــوا فــي المــواا الملزونــة فــي اللايــا مكونــاً المــاد و ثنــائي اوكســيا 

 الكاربون ومحرراً طاقة وحرارة وىله الطاقة ضرورية لقيام الجسم بافعالو الحياتية .
 وجا نمطان لآلية عممية التنفس ىما :وي

  ) التــنفس الــاالمي )اللمــوInternal (Cellular) Respiration   وىــو
التــنفس الــل  يحصــل فــي المايتوكونــاريا )بيــوت الطاقــة( وبمشــاركة الانزيمــات 
التنفسية الموجواة فييـا وبوجـوا الاوكسـجين حيـث يـتم تكسـير الاواصـر لتحريـر 

وليلا يصـب  التجييـز بالاوكسـجين ضـرورياً مـن اجـل  الطاقة )عممية اليام ( ت
 ايمومة واستمرار تحرير الطاقة الازمة لقيام الجسم بافعالو الحيوية.

  التنفس اللـارجيExternal  Respiration   ىـي عمميـة التبـاال الصـاز  بـين
الكــائن الحــي وبيئتــو التــي يعــيش فييــا وىــله العمميــة ضــرورية جــاا فاليــاف مــن 
التـــنفس اللـــارجي ىـــو الحصـــول عمـــى الاوكســـجين اولًا ت والـــتلمص مـــن ثنـــائي 

 اوكسيا الكاربون ثانياً .
 كما يمكن تقسيم عممية التنفس تبعاً لاستلاام الاوكسجين الى :

  ائي التنفس اليوAerobic  Respiration  
وىـــو النـــوع الـــل  يحتـــاج الاوكســـجين لأكســـاة المـــواا الصلائيـــة وتحريـــر الطاقـــة وتســـمى 
الكائنات التي تستلام ىلا النوع من التنفس بالكائنات لات التنفس اليوائي ) الكائنـات 

 اليوائية (.
  التنفس الاىوائيAnaerobic  Respiration 

ويــتم فيــو تحريــر الطاقــة بصيــاض الاوكســجين الّا ان الطاقــة المتحــررة بيــلا النــوع تكــون 
ـــنفس  ـــام بعمميـــة الت ـــات التـــي تســـتطيع القي ـــالتنفس اليـــوائي ت ومـــن الكائن ـــةً مقارنـــة ب قميم
الاىوائي الكثير من الاحياد المجيرية التابعة لعالم الباائيات وكللك المـض الطفيميـات 

لطميعيــات والحيــوان ( التــي تعــيش االــل اجســام مضــائفيا ت وتســمى ) التابعــة لعــالمي ا
 .Obligatory organismىله الكائنات بالكائنات الاىوائية الاجبارية 



وىنــاك كائنــات حيــة مــن مممكــة البــاائيات بمقــاورىا ان تقــوم بعمميتــي التــنفس اليــوائي 
لـك بحسـض الظـروف عنا توفر الاوكسجين وفي حالة ليابـو تمجـل لمتـنفس الاىـوائي ول

  organism البيئيـة التـي تعـيش فييـا ومثـل ىـله الكائنـات تـاعى بالكائنـات الالتياريـة
Facultative . 

وتـــتم عمميـــة التـــنفس بطرائـــق شـــتى وبمســـاعاة اجيـــزة تنفســـية لاصـــة ومتنوعـــة بحســـض 
 طبيعة الكائن الحي : 

 Diffusionر قـا يــتم التــنفس مــن لــال السـط  العــام لمجســم ا  بطريقــة الانتشــا -1
من اون وجـوا اجيـزة او اعضـاد تنفسـية ت كمـا ىـو الحـال فـي الكائنـات الحيـة احاايـة 

والاســــــــعات  Poriferaاللميــــــــة وبعــــــــض الكائنــــــــات متعــــــــااة اللايــــــــا كالمســــــــاميات 
Cnidaria  ـــــــــاان المســـــــــطحة ـــــــــة  Platyhelminthesوالاي ـــــــــاان الحمقي ـــــــــض الاي والم
Annelida . 

واجيــزة لاصــة بالتبــاال الصــاز  )اليــوائي( وكمــا قــا يــتم مــن لــال وجــوا اعضــاد  -2
 يمي :
  يتم التنفس عن طريق جـاران الصاصـمGills  والاقـاام الجانبيـة )اشـباه الاقـاام

Parapodia فضــاً عــن الســط  العــام لمجســم ومثاليــا الافــراا العائــاة لصــنف )
 .Polychaeta متعااة الاىاض 

  فــي شــعبة مفصــمية الارجــلArthropoda  رااىــا تتــنفس عــن طريــق بعــض اف
مثـــــل افـــــراا ملمبيـــــة الارجـــــل  Book gillsالصاصـــــم الريشـــــية او الكتابيـــــة 

Onychophora  مثالــو حيــوان (peripatus sp.  او عــن طريــق الرئــات )
كمــا ىــو الحــال فــي العناكــض والعقــارض او عــن طريــق  Book lungالكتابيــة 

كمــا ىــو الحــال فــي الحشــرات )كــالجراا والنحــل  Tracheaالقصــيبات اليوائيــة 
 والصرصر(.

  في شـعبة النـواعمMollusca  يقـوم تركيـض يسـمى الجبـة او البـرنسMantle 
 والصاصم بعممية التنفس كما ىو الحال في المحار.

  ـــا يتكفـــل الجيـــاز الوعـــائي المـــائي  Echinodermataفـــي شـــعبة شـــوكية الجم
 التنفس . والصاصم الجماية والمجسات بعممية



  في شعبة الحبميـاتChordata  يـتم التـنفس فـي الاسـماك العظميـة عـن طريـق
الصاصــم )تــنفس لــارجي( امــا فــي البرمائيــات والزواحــف والطيــور والمبــائن يــتم 

ويساعاىا احياناً اعضاد الر  كالجمـا فـي  Lungsالتنفس عن طريق الرئات 
 البرمائيات والاكياس اليوائية في الطيور.  

 
 


