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او  الحــرارةيتعــرج مســم ال ــاين الحــي الــى تةيــراف ،يييــة م تل ــةة  ــالتةير  ــي  رمــة 
ة ولا تتحمــل مع ــم ال اينــاف الحيــة الان  ــاج  و الارت ــا   التةيــر  ــي شــ ة الاضــا ة

 ـــي  رمـــاف الحـــرارة ة ول ـــي ت، ـــى مســـت رة  ـــي ا ا   عاليات ـــا الحيويـــة التـــي تتضـــمن 
ال ثيــــر مــــن الت ــــاعةف ال يمياييــــة الم تل ــــة والتــــي لا يم ــــن ان تحــــ   الا ا ا  انــــف 

مـــن  ـــةل الاســـت رار  ال ـــرولا مةيمـــة تمامـــالج ل ـــ ا يلمـــل ال ـــاين الحـــي الـــى الت يـــلا
)الاسـتت،ا(  ة مـا  ال ي يسمى الاتـاان الـ ا ليال ينامي ي لل،يية ال ا لية لل اين الحي 

 الم صو  ،الاستت،ا( ؟
 ستتتاا الا Homeostasis 

  الاســـت رار stasis  مماثـــل و Homo  م ـــون مـــن شـــ ين  homeostasisمصـــ ل   
علــى تن ــيم ،ييتــ  ال ا ليــة  ال ــاين الحــيهــي قــ رة ويعــر لا الاســتت،ا( ،انــ   و ال، ــا ج 

و لك للح ا  على است رارها وث،ات اج ومن  مل  لك يمـ( الح ـا  علـى عـ ة متةيـراف 
 ــالحرارة مــثة التــي يمــ(  ن ت، ــى ضــمن حــ و  معينــة ونســ،ة الســ ر  ــي الــ م و رمــة 

 الحموضة والضة  ال ا لي وغيرهاج
 ــي  –علــى حــ ة–م و،صــ ة عامــة ي صــ  ،الاســتت،ا( قــ رة  ــل م ــاا مــن ام ــاة المســ

الح ا  على تواان  من  مل الح ا  على ال ل وهو ال اين الحيج و لك ، عل الأم ـاة 
الم تل ــة والانايمــاف وال رمونـــاف والتــي ت ـــوم ،مةح ــة وموام ــة  ي  لـــل قــ  يحـــ   
ويســم  المســم لن ســ  ،ســ ولة ،التــلقلم مــح ال،ييــة المحي ــة مــن  مــل ت ــا ي  ي تةيــراف 

 و مثال عن  لك : م امية  ا ل المسم
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يعت،ــر الح ــا  علــى م ونــاف الــ م ،نســ،ة  ،يعيــة والح ــا  علــى  صايصــ  ال ينامي يــة 
مــن  هــم العوامــل المــفثرة للح ــا  علــى الاســتت،ا( ويشــمل  لــك المحا  ــة علــى نســ( 
الشوار  ) الصـو يوم وال،وتاسـيوم وال السـيوم  ونسـ،ة السـ ر  ـي الـ م ونسـ،ة الحموضـة 

 و ســـي  ال ـــار،ون   والضـــة  التناضـــحي وحر ـــة الـــ م و رمـــة  ) و، اصـــة نســـ،ة ثـــاني
 الحرارةج

وق  تن م م وناف ال م ،واس ة ال ل( والريتين من  ةل الـتح م  ـي نسـ،ة الأو سـمين 
وتوايح الشوار  والمة ياف  ي المسمة و  لك تم   وت لص الأوعية ال موية تفثر علـى 

ي ي ـوم ، ـرا ال ميـاف الاايـ ة مـن المـا  نس،ة ضة  ال م و   ان الحرارة ة والت،ـول الـ 
 و الشوار ة والتعرق للت لص من الاواي  و  ج  رمة الحرارةج

هــي ع،ـارة عــن اســتما،ة اســت،اقية لحــ   متوقــح  الاستــتتاا  التناــ يويومـ  نــو  يســمى 
يمثل تح ي لعملية الاستت،ا(  ي المسـت ،لج وتعت،ـر ال مـرة الموسـمية لل يـور و ـاهرة 

   رها ،عج الحيواناف من الأمثلة على الاستت،ا( التن،فيجالس،اف التي ت
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هــو قــ رة ال ــاين الحــي الحــي علــى انتــام ا ــرا  م يــ ة مشــا، ة لــ  اي مــن النــو  ن ســ  
واهــم صــ ة تمتــاا ، ــا ال اينــاف الحيــة هــي الت ــاثر وقــ رت ا علــى الح ــا  علــى النــو  

الحيـــة لا،ـــ  ان تمـــوف يومـــا مـــا لـــ ا   ـــي تعمـــل م ـــ ها  الـــ ي تنتمـــي اليـــ  ة  ال اينـــاف
للح ا  على النـو  مـن الان ـراج  تلمـل الـى الت ـاثر مـن امـل  يمومـة ، اي ـا واسـتمرار 

 نسل ا  ي الومو  ج
ان ال ــ رة علــى الت ــاثر غيــر مومــو ة  ــي ال اينــاف غيــر الحيــة ا  ان ــا لا تســت يح ان 

ع   ،عج علما  الاحيا  الرواش  هي ا،سـ   تنتج ا را ال ش،ي ة ، ا وعلى ه ا الاساس
انوا  ال ايناف الحيـة علـى الـرغم مـن ان ـا لاتتحـرك ولاتنمـو ول ن ـا قـا رة علـى الت ـاثر 

ة لل  راف الوراثية عن ما ت  ل ال ةيا الحية ج  ومعرض 
ان ق رة ال اينـاف الحيـة علـى ت ـوين ا ـرا ال شـ،ي ة ، ـا قـ   حضـف ال  ـرة ال  يمـة التـي 

 عي نشــو  ال اينـاف الحيـة مــن تل ـا  ن ســ ا او مـن  اينـاف ا ــر  غيـر حيــة )  انـف تـ
  نشو  ال ،ا( من اللحم المتع ن  وهي   رة التول  ال اتي او التل اييج 

 


