
 Pomegranates               الرمان

 :  الموطن الاصلي

دبلاا  ومدنلاا ندتقلال  ،الاصلي للرمان هو ايران والشمال الؽربي من بلادد الندلاد عتقد ان الموطن ي

وشلارر  الرملاان   .افريقيلاا ومصلار وضلاول البضلار الابلايل المتوولاط ونوروبلااشلامال الرمان اللا  

 . للإدوانوفوائدها الوابقة واكتشف  كثيرا من خصائصنا  الامم عرفتنا 

 

 القيمة الغذائية والأهمية الاقتصادية : 

دهون الو ،ياؾ الالو ،بروتيدا  الو ،وكريا  اليضتوي عصير الضبا  عل  ضامل الوتريك و 

ملالاا. . كملالالاا يضتلالاوي العصلالالاير عللالا  مقلالالاادير الالالائيلة ملالان الاملالالاد  المعدديلالاة وخاصلالالاة الضديلالالاد ال,و

وكذلك يضتلاوي العصلاير ايالاا عللا  دولابة بولايطة  ،والكالويوم والبوتاويوم ؽديزدوالم ووفوروالف

 من الفيتاميدا  ) ن و ب و ج ( 

والملاواد  ،%9عل  دولابة مرتفعلاة ملان البروتيدلاا  تصلال اللا   تضتوي  فني ،نما البذور الصلبة  

 % . 7الدهدية التي تصل ال  

 



نصلاداؾ ضامالاة ونصلاداؾ ضللاو  ضامالاة ونصلاداؾ ضللاو  كملاا فلاي اللا   وتقوم نصلاداؾ الرملاان

 : الردول

 (حامض الستريك )%          السكريات  )%(                                 الاصناف            

 911 – 414                             818-4114       ثمار الاصداؾ الضاماة              -1
 414   -811                            1714 -1818     ثمار الاصداؾ الضلو  الضاماة        -8

 119 – 218                          1918 – 1817           ثمار الاصداؾ الضلو             -4
 

تلالازين بعلالال  و،كملالاا يالالااؾ اللالا  نطبلالاا  الولالالطة  ،ويؤكلالال الرملالاان كفاكنلالاة فلالاي فصلالال الصلالايؾ 

  مدنلالاا خاصلالايته الناالالامة  ،الضملالارا. اللؤلؤيلالاة . كملالاا نن للرملالاان فوائلالاد كثيلالار   هبضبوبلالا الأطعملالاة

 بالدوبة للدهن 

ضيث يفيد مؽللاي القشلاور فلاي ضلاالا  الاولانال والدوولادتاريا  ،نما القشر  فلنا اياا بعل الفوائد 

نشلارار الرملاان نيالاا فلاي  وتلازر  ودباؼلاة الرللاود . كما توتخدم القشور اياا في تثبي  الأللاوان

 .الضدائ  المدزلية بؽرل الزيدة والضصول عل  ثمارها 

 الوصف النباتي : 

 

. العلادد  .Punica granatum L ونومه العلملاي   Punicaceaeيتبع الرمان العائلة الرمادية  

كروموولالالاوما . شلالالارر  الرملالالاان  16املالالاا العلالالادد الثدلالالاائي    ، 8الاواولالالاي للكروموولالالاوما      

الأفلالالار   كثيلالالار   ،تخلالالارج ولالالارطادا  كثيلالالار  بلالالاالقرب ملالالان ولالالاط  الأرل  ،متولالالاا طة نلاورا  

كثيرا ما تتضور نطرافنا في صور  نشلاواك . الأفلار  متندللاة  و تدملاو  ،مردة ملوا.  ،اوطوادية 

 نمتار  12 -5راو  ارتفاعنا  بين متدلية بالقرب من وط  التربة . الأشرار صؽير   نذ يت



  لودنلاا نخالار داكلان  ،داعمة الملم   ،تامة الضافة  ،بويطة  ،الأورا  رمضية الشكل، 

للالا  الأضملالار . امتقابللالاة الوالالاع عللالا  الأفلالار  . والور لالاة ذا  عدلالا   صلالاير لودلالاه يميلالال 

 وم .  8-8ويختلؾ طول الور ة من 

 للصدؾنزهار تبعا  7-4تتركب من  الدور  الزهرية في الرمان ويمية. 

  يتلاراو   ،ضملارا. الللاون نو  رمزيلاة  ، الأفلار رالوة عل   ،الأزهار ذا  ضامل  صير

   الأزهلاار العقيملاة،وم . وتضمل شلارر  الرملاان دوعلاان ملان الأزهلاار  4-8.5 طرها بين 

وعاد  ما تكون هذه  ،لعدد الكل  للأزهارلوهذه تكون دوبتنا كبير  بالدوبة  ،) مختزلة (

وتوقط بعلاد تفتضنلاا  ،وفينا تكون الكرابل مختزلة نو معدومة  ،صؽير  الضرم  الأزهار

 ،مضيطيلالاة  ،والزهلالار  الخدثلالا  )التاملالاة (  ،الخدثلالا   الأزهلالاارفنلالاو  ،. نملالاا الدلالاو  الأخلالار 

وتخلارج الولابد  عللا  شلاكل نولادان فلاي دنايلاة الكلاأ   ،مللاتضم عدلاد القملاة  يالكأ  لضم

المرعد   ،الكبير   ،الوائبة  بتد نضمر. نما التويج فيتكون من عدد من ال ولون الكأ ،

.  8-4ملان  الأزهلاارالضمرا. اللون . ويختلؾ عدد الوبد  وكلاذلك علادد البلاتد  فلاي  ،

يضملال كلال خلايط  ،ذا  خيلاوط ضملارا. الللاون  الأولاديةوتضتوي الزهر  عللا  العديلاد ملان 

الخدث  ؼالبا عل   الأزهارو فصين . وتورد ذ ،الضر  مدك نصفر اللون  تهمدنا في دناي

 العلوية للدور  الزهرية .  الأطراؾ

 يتركلاب المبلايل  .الأولاديةوميولام مطملاور بلاين خيلاوط  ،المبيل مدخفل ذو  لم  صير

وتتلاألؾ كلال طبقلاة ملان علادد ملان  ،من طبقتين تدفصلادن عرالايا بواولاطة ؼشلاا. شلافاؾ

ضيث يورد عاد  ثدث ضررا  في نضلاد  الطبقلاا  وخملا  فلاي الأخلار  .  ،الضررا  

تدفصل كل ضرر  عن الأخر  بؽدؾ ر ي  شفاؾ . ويورلاد بكلال ضرلار  بلاروز لضملاي 

تلتص  به المشيمة البذريلاة . وتهنلار الازهلاار فلاي شلانري  ،وميك يمثل ردار المبيل 

 نذار وديوان . 

  ولام نو  8-6يتلاراو   طرهلاا بلاين  ،ل شبه كروية الشلاك ،تفاضية مركبة كاذبة  الثمر

  الأضمرنكثر في بعل الأصداؾ . يختلؾ لون الثمر  من الأخار ال  الأصفر نو 

ضوب الاصداؾ .اما ؼدؾ الثمر  فنو عبار  عن ندبوبة الكأ  التي  نو الارروادي

بلالاداخلنا المبلالايل . ويضلالايط الؽلالادؾ اضاطلالاة تاملالاة بالعديلالاد ملالان البلالاذور  ملالاا ددملالا  و

 .المداؽطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  والرلالاز. اللالاذي يؤكلالال ملالان ثملالار  الرملالاان عبلالاار  علالان نلاؼطيلالاة ) الأؼلفلالاة ( الخارريلالاة

وهلالالاذه الأؼطيلالالاة ممتلئلالالاة بولالالاائل  ،(  التلالالاي تضلالالايط بالبلالالاذور  الصلالالالبة Arilالطريلالالاة ) 

  .مواد نخر نصباغ و عصيري  يضتوي عل  وكريا  و نضمال و

 مل البراعم الزهرية:حطبيعة 

تتكشؾ عن فريع خاري  صير يضمل في طرفه الازهار  ،البراعم الزهرية من الدو  المختلط 

كما تورد بعلال البلاراعم  .عل  نفر  عمرها ودة واضد   دبيا. وتورد معهم البراعم الزهرية را

ة للاي  لنلاا نعدلاا  . ولاالزهرية عل  خشب دااج عمره ودتان فلاأكثر . وتكلاون الثملاار علينلاا رال

و لاد تكلاون  فرديلاة نو تهنلار فلاي مرلااميع .  ،عموما فأن الازهار تكلاون طرفيلاة ورادبيلاة المو لاع 

وتبلػ دولابة الثملاار المورلاود  عللا  الافلار  عملار ولادة واضلاد   ضلاوالي ثلثلاي مرملاو  الثملاار التلاي 

 تضملنا الاشرار . 

 

 التلقيح:

 

كما  .التي تعلو  مة الميوم الأوديةضيث نن المياوم تكون مطمور  بين  ،التلقي  الذاتي هو الوائد 

علان طريلا  الضشلارا  . فلاي دراولاة عللا  عقلاد الثملاار فلاي صلادؾ الرملاان  خلطلاييضدث التلقلاي  ال

 الأزهلاارتولاقط  بلال العقلاد . ولقلاد تلام ر   الأزهلاارورلاد نن  ،وهو صدؾ من العلارا   ،الوليمي 

فعلالاد ولكلالان الثملالاار هللالا   الأزهلالاارولقلالاد عقلالاد   ،تلفلالاة مل الربرليلالاك  بتركيلالازا  مخابمضللالاول ضلالا

مل الربرليلاك ند  اللا  زيلااد  االا  نن ضلانتعمل  طاعا  في الثملاار العا لاد  بصؽير  الضرم . و

رلادا والاامر  . نملاا فلاي ترربلاة التلقلاي    نما البذور فكادلا  صلاؽير،ثخادة البروزا  اللضمية فقط 



اللأزهلالاار المعامللالاة  ،لعلالارا  ا ملالان دؾوهلالاو صلالا ،الخلطلالاي بضبلالاوب لقلالاا  صلالادؾ نخلالار ) البلينلالاي (

فقد نمكن الضصول عل  ثمارا تضوي بداخلنا بعل البذور ريد  التكلاوين .  ،مل الربرليك  ابض

كملاا  نن المتلاوك لا  ،ضبلاوب لقلاا  عقيملاة  هولقد نثبتلا  الترلاارب نن صلادؾ الولاليمي تدلاتج نزهلاار

ولذلك يرب زراعة عد  اصداؾ في البولاتان لالامان ،لكي تدثر ضبوب اللقا  التي بداخلنا  تتفت 

 .ضدوث التلقي  وتكوين الثمار 

 العوامل البيئية المناسبة:

 اولا : العوامل المناخية : 

وكلاذلك فلاي المدلااط   ،ترود شرر  الرمان وتزدهر فلاي المدلااط  الاولاتوائية  وتضلا  الاولاتوائية 

رطوبلاة رويلاة مدخفالاة رلادا ( . كملاا  صلايفا ) ضلارار  عاليلاة ودولابة القلااريالتي تتصؾ بالمداخ 

مثل المداط  المعتدلة والضار  دوعلاا  ،تدمو في دطا ا  مداخية مختلفة  نتوتطيع شرر  الرمان ن

( . ونياا في  مترا    1882-1272من وط  البضر )   كما يمكن نن تدمو عل  ارتفاعا  كبير ،

ولكن دهرا لارتفا  دوبة الرطوبلاة الرويلاة فلاي تللاك  ،المداط  الواضلية والقريبة من الموطضا  

كملاا ندنلاا  ،نو لا تأخلاذ الللاون المداولاب والخلاال بالصلادؾ  ،فأن الثمار تداج متأخرا  ،المداط  

تكون ن ل رود  عن مثيدتنا الداترة من نشرار دامية في المداط  الداخلية الرافة . ومن الداضيلاة 

ية نثدا. فتر  داج الثمار وخاصة نذا ما كان الرو ضلاارا فأن ارتفا  دوبة الرطوبة الرو ،نخر  

تولالااعد عللالا  ندتشلالاار كثيلالارا ملالان الأملالارال الفطريلالاة . ونشلالارار الرملالاان عللالا  اللالارؼم ملالان ندنلالاا  ،

فأن لنا دور راضة  صير وذلك بالمقاردة بالكثير من ندوا  الفاكنة متوا طة  ،متوا طة الاورا  

 .  الأورا وتدمو بعد فتر  وريز  من وقوط   ومن فأن البراعم تدفت  ، الأخر  الأورا 

 ثانيا : الارض المناسبة : 

 

من رملية خفيفة ال  طيدية ثقيلة . وتتضمل  ،تدمو شرر  الرمان في رميع ادوا  الأرااي تقريبا 

كملاا ندنلاا تتضملال  ،شرر  الرمان ملوضة التربة بدررلاة نكبلار ملان نشلارار ندلاوا  الفاكنلاة الأخلار  



لا ان نفال ندوا  التربة التلاي إكما يمكدنا الدمو في الأرااي الؽد ة .  ،الرفاؾ والعط  نياا 

 . والتنوية  الخصبة والريد  الصرؾ  ،هي المزيرة  المتووطة القوام  ،تداوب زراعة الرمان 

 خدمة أشجار الرمان بالبستان المستديم : 

 العزيق:

يرب التخلل من الضشائ  وذلك لدر. خطرها كعائل لكثير من الضشرا  والموببا  المراية 

 وافي الضصول عللا  الؽلاذا. . وتلازال الضشلاائ  علان طريلا  العزيلا  .  الأشرار, وكذلك مدافوة 

بشرط نن يكون العزي  وطضيا ضت  لا  ،عز ا  ودويا نربع  نو ثدثتضتاج نرل البوتان ال  

عز لاة عميقلاة خلادل موولام  ،ملار  واضلاد   الأرلتعز  والرذري للأشرار . المرمو   او يار

 الوكون . 

 

 الري :

ضيث يعمل ضلاول بعلارل متلار واضلاد  ، ترو  اشرار الرمان صؽير  الون بطريقة الاضوال 

وتلارو  الاشلارار الصلاؽير  ريلاا ؼزيلارا و عللالا   ،اللاذي يتوولاط الضلالاول  الأشلاراريضلايط بصلاؾ 

ثلام يقللال علادد الريلاا  ملاع كبلار  ،ريلادا بالتربلاة  تثبلا تتأصلال الشلاتلة وتذلك ضت  و فترا  متقاربة

 الاشرار في الون . 

ة نكبلالار ملالان نشلالارار كثيلالار  ملالان ندلالاوا  رلالاوترلالادر الاشلالاار  بلالاأن شلالارر  الرملالاان تتضملالال العطلالا  بدر
ودقلال  ،ؼير نن المضصول يتداوب طرديلاا  ملاع مقلادار الملاا. المتلاا  للرلاذور  ،الفاكنة الاخر  

كما ان زياد  الما. الاراي اكثر من الدزم  ،ادخفال المضصول   يؤدي ال الما. بدررة كبير 
 ،وهذا يؤدي ال  دقل معدل الدملاو للأرلازا. الخالارية  ،دتشارها ايعو  دمو الرذور ويقلل من 

نشلارار الرملاان   وعموملاا تلارو المضصلاول . ادخفلاالالمتكودلاة . وبالتلاالي  الأزهارودقل عدد 
ط وذلك اوتعدادا لبد. دشاط الدبا  وتفت  البراعم في الربيع . بعد رية ؼزير  في دناية شنر شبا

كلاذلك الهلاروؾ وذلك ترو  الاشرار عل  فترا  زمديلاة تتضلادد اواولاا بطبيعلاة التربلاة والصلادؾ 
الالاي ايوملالاا فلالاي الار 15-12الاشلالارار ريلالاة كلالال   المداخيلالاة الولالاائد   بالمدطقلالاة . وعلالااد  ملالاا تلالارو

ة نوابيع في الارااي الثقيلة . وتردر مدضهلاة تقليلال اللاري  الرملية و المتووطة القوام وكل ثدث
الملاا.  للأشلارار خلادل تللاك الفتلار   إعطا.ضيث نن المؽالا  في  ،نثدا. فتر  التزهير وعقد الثمار 
والثمار ضديثة العقد . ثم يوتمر في ري الاشرار خلادل  الأزهاريدرم عده وقوط عددا كبيرا من 



ضيث ان زياد   ،ثم يقلل الري خدل فتر  داج الثمار  ،ضرمنا  اكتمالفترا  دمو الثمار وضت  
  فتلار   لاد يلاؤدي اللا  تشلاق  ) تفللا  ( الثملاار . بعلاد رملاع المضصلاول تلاروالما. الري خدل تللاك 

 ا وذللاك اولاتعداد ،تشلارين الثلاادي ثم يو ؾ الري دنائيا فلاي دنايلاة شلانر  ،الاشرار ريتان او ثدث 
 لالاد  ،. وفلاي المدلااط  التلالاي يقلال المطلار شلاتا.  اخلادل فصلالال الشلاتا. للادخول الاشلارار دور راضتنلاا

 .  ثدتانتضتاج الاشرار ال  رية واضد  او ا

 التسميد : 

من الزراعة اذا كادلا   خم  ودوا  الاول اليمكن ترك اشرار الرمان بدون توميد في  
اذا كاد  التربة متووطة الخصوبة .  و د تترك بدون توميد مد  ثدث ودوا   ،الارل خصبة 

ضيث تعز  في التربة عل  بعد  ،وبعد ذلك تومد بمقدار اربعة مقاطؾ وماد ضيوادي لكل شرر  
 الرية الكبير  .   بل  دصؾ  متر من وا  الشرر  وذلك في شنر كادون الثادي

وذللاك  االاشلارار شلاتا. والمتبع عاد  هو توميد نشرار الرمان الكبير  بالوماد الضيوادي بعلاد تقللايم
رام ؼلاكيللاو  122 دودلام وبعد خؾ الثمار ) شنر ماي  ( يااؾ لكل  ، دودملكل   4م 82بمعدل 

 الاموديوم  كبريتا   وماد دتروريدي معددي مثل

 خف الثمار :

تتلاراو  بلاين  التي يعقد مدنا دوبة ائيلة  ،تزهر نشرار الرمان وتضمل عددا كبيرا من الازهار 

فلاأن علادد الثملاار الداترلاة يكلاون  ،وعللا  اللارؼم ملان ذللاك ، % من المرمو  الكلي  للأزهار 1-8

 اوتكون الثمار متزاضمة عل  العدقود مما يؤدي ال  ادتاج عدد ،في عدا يد ر كبيرا . وتضمل الثما
 ،الشلارر  للضصلاول عللا  الؽلاذا. ملان  انلابيدفيملاا  كبيرا من الثمار صلاؽير  الضرلام والتلاي تتدلااف  

وعللالا  ذللالاك فلالاان الثملالاار الداترلالاة فلالاي هلالاذه الضاللالاة تكلالاون ذا  رلالاود  مدخفالالاة . للالاذلك كلالاان ملالان 
ال  ضرم ثمر  الليمون . وفي هذه  تقريباعددما يصل ضرم الثمر  ، الاروري خؾ الثمار يدويا 

الخلاؾ علااد    الطريقة تزال رميع الثمار من عل  العدقود ويترك واضلاد  فقلاط او نثدتلاان . ويرلار
 .في شنر ماي  

 المحصول : 

 

 

 

 

 

  Wonderfulثمار الرمان صنف 

تبدن اشرار الرمان في إعطا.  بشائر المضصول في العالم الثالث من زراعتنا بالبوتان المولاتديم 
ضيث ،عددما تبلػ الشرر  عامنا الخام  عشر  ،. ويبدن المضصول في الزياد  ضت  يصل ن صاه 

وذلك باختدؾ الاصداؾ . فأكثر الاصلاداؾ  ،ثمر   822-152الشرر  ما بين  ليتراو  مضصو



طلاي عوي .اتي فنو ن ل مدنا مضصولابداما الصدؾ ال ،مضصولا هي صدفي الطائفي والمدفلوطي 
ضللاو ديلاال  لصلادؾ اوكلاذلك  ؼزيلارامضصلاولا الوليمي التي تدتشلار زراعتلاه فلاي  العلارا   صدؾ 

 .  وصدؾ رمان راوه

كملاا فلاي الصلادؾ البدلااتي والصلادؾ العربلاي  ، تملاوزويختلؾ ميعاد داج الثمار من نواخر شلانر 
و لالاد يمتلالاد ضتلالا  نواخلالار شلالانر تشلالارين الثلالاادي وبدايلالاة شلالانر كلالاادون الاول كملالاا فلالاي ضاللالاة الصلالادؾ ،

 الطائفي . ويمكن اطالة مووم الرمان بعد  طر  هي : 

ؼيلار ان الثملاار فلاي هلالاذه  ،كلالاادون الاول ضفلاه الثملاار وتركنلاا عللالا  الاشلارار ضتلا  شلانر  -1
المراية والضشرية او الضيوادية والتي من  الآفا الضالة تكون عراة للمنارمة ببعل 

 .نهمنا الفيران 
يمكن تخزين ثملاار الاصلاداؾ المتلاأخر  وذللاك بللاؾ الثملاار فلاي ور   شلافاؾ بعلاد ؼولالنا  -8

خشلالابية فلالاي ؼرفلالاة ريلالاد   رفلالاؾنثلالام توالالاع الثملالاار متباعلالاد  علالان بعالالانا فلالاو   ،وترفيفنلالاا 
 التنوية . 

في مخلاازن مبلارد  عللا  دررلاة ضلارار  تتلاراو   ،بعد لفنا بالور   ،يمكن تخزين الثمار  -4

 % .  92-85ورطوبة دوبية  ،  م °4ال  م °صفر بين
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ثم ري الاشرار بعلاد  ،الرافة  خدةالتبخر الوريع في الثمار بوبب هبوب الريا  الوا - ب

 .ذلك 
البذور عن معدل دملاو القشلار  بضيلاث يدشلاأ عدلاه الاؽط شلاديد يلاؤدي دمو  زياد  معدل -  

 . فل التال  
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